
5 DAYS TO BECOME

Christlike

Discover how to apply Christ’s attributes in
your daily life—humility, love, trust,

boldness, and service.

Designed By Christ



Humility

Designed By Christ



DAY 1 :  
HUMILITY 

WALKING IN CHRISTLIKE HUMILITY

📖  K E Y  V E R S E :  P H I L I P P I A N S  2 : 3 - 5  ( N I V )

🔍  U N D E R S T A N D I N G  C H R I S T L I K E  H U M I L I T Y

🌍  T H E  C H A L L E N G E  O F  H U M I L I T Y  I N  T O D A Y ’ S
W O R L D

" D o  n o t h i n g  o u t  o f  s e l f i s h  a m b i t i o n  o r  v a i n  c o n c e i t .  R a t h e r ,  i n  h u m i l i t y
v a l u e  o t h e r s  a b o v e  y o u r s e l v e s ,  n o t  l o o k i n g  t o  y o u r  o w n  i n t e r e s t s  b u t

e a c h  o f  y o u  t o  t h e  i n t e r e s t s  o f  t h e  o t h e r s .  I n  y o u r  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  o n e
a n o t h e r ,  h a v e  t h e  s a m e  m i n d s e t  a s  C h r i s t  J e s u s . "

H u m i l i t y  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  d e f i n i n g  a t t r i b u t e s  o f  J e s u s .  H e ,  b e i n g  G o d ,
c h o s e  t o  h u m b l e  H i m s e l f  b y  t a k i n g  t h e  f o r m  o f  a  s e r v a n t  ( P h i l i p p i a n s
2 : 6 - 8 ) .  H e  w a s h e d  H i s  d i s c i p l e s ’  f e e t ,  e m b r a c e d  t h e  o u t c a s t s ,  a n d
s a c r i f i c e d  H i s  l i f e  f o r  t h o s e  w h o  d i d n ’ t  d e s e r v e  i t .
I n  t h e  w o r l d ’ s  e y e s ,  h u m i l i t y  i s  o f t e n  m i s t a k e n  f o r  w e a k n e s s .  B u t  t r u e
h u m i l i t y  i s  n o t  a b o u t  b e i n g  w e a k — i t ’ s  a b o u t  b e i n g  s t r o n g  e n o u g h  t o
s e r v e  o t h e r s  w i t h o u t  n e e d i n g  r e c o g n i t i o n .  I t ’ s  a b o u t :

P l a c i n g  o t h e r s  b e f o r e  y o u r s e l f  i n  l o v e  a n d  s e r v i c e .
R e c o g n i z i n g  t h a t  e v e r y t h i n g  w e  h a v e  i s  f r o m  G o d  a n d  u s i n g  i t  f o r  H i s
g l o r y .
L e t t i n g  g o  o f  p r i d e  a n d  c h o o s i n g  a  s e r v a n t ’ s  h e a r t ,  j u s t  l i k e  J e s u s .

W e  l i v e  i n  a  c u l t u r e  o f  s e l f - p r o m o t i o n — w h e r e  s o c i a l  m e d i a  c e l e b r a t e s
p e r s o n a l  a c h i e v e m e n t s ,  w h e r e  s u c c e s s  i s  o f t e n  m e a s u r e d  b y  h o w  m u c h
r e c o g n i t i o n  w e  g e t ,  a n d  w h e r e  h u m i l i t y  i s  s o m e t i m e s  s e e n  a s  a
d i s a d v a n t a g e .  B u t  J e s u s  f l i p p e d  t h e  s c r i p t  b y  t e a c h i n g  t h a t  t h e  g r e a t e s t
i n  G o d ’ s  k i n g d o m  a r e  t h o s e  w h o  s e r v e  ( M a t t h e w  2 3 : 1 1 - 1 2 ) .

B e i n g  h u m b l e  d o e s  n o t  m e a n  t h i n k i n g  l e s s  o f  y o u r s e l f ,  b u t  r a t h e r
t h i n k i n g  o f  y o u r s e l f  l e s s .  I t  m e a n s  k n o w i n g  y o u r  w o r t h  i n  C h r i s t  a n d
c h o o s i n g  t o  l i f t  o t h e r s  u p  i n s t e a d  o f  e x a l t i n g  y o u r s e l f .



💬  R E F L E C T I O N  Q U E S T I O N S :

🚀  A C T I O N  S T E P S :  
L I V I N G  O U T  H U M I L I T Y  T O D A Y

1️⃣  W h e r e  i n  y o u r  l i f e  d o  y o u  s t r u g g l e  w i t h  p r i d e  o r  a  d e s i r e  f o r
r e c o g n i t i o n ?
2️⃣  H o w  c a n  y o u  s h i f t  y o u r  m i n d s e t  t o  f o c u s  m o r e  o n  s e r v i n g  o t h e r s
i n s t e a d  o f  b e i n g  s e r v e d ?
3️⃣  A r e  t h e r e  a r e a s  w h e r e  y o u  h e s i t a t e  t o  h u m b l e  y o u r s e l f  b e f o r e  G o d ?
W h y ?
4️⃣  W h e n  w a s  t h e  l a s t  t i m e  y o u  d i d  s o m e t h i n g  p u r e l y  o u t  o f  l o v e ,  w i t h o u t
e x p e c t i n g  a n y t h i n g  i n  r e t u r n ?
5️⃣  H o w  d o e s  J e s u s '  h u m i l i t y  c h a l l e n g e  t h e  w a y  y o u  i n t e r a c t  w i t h  p e o p l e
d a i l y ?
6️⃣  T h i n k  o f  s o m e o n e  y o u  a d m i r e  f o r  t h e i r  h u m i l i t y .  W h a t  q u a l i t i e s  m a k e
t h e m  s t a n d  o u t ?
7️⃣  H o w  c a n  y o u  p r a c t i c e  h u m i l i t y  i n  a  s i t u a t i o n  w h e r e  y o u  f e e l  e n t i t l e d
t o  p r a i s e ?

1️⃣  S e r v e  S o m e o n e  i n  S e c r e t  –  P e r f o r m  a n  a c t  o f  k i n d n e s s  w i t h o u t
t e l l i n g  a n y o n e  ( c l e a n  u p  a  s h a r e d  s p a c e ,  p a y  f o r  s o m e o n e ’ s  m e a l ,  w r i t e
a n  a n o n y m o u s  n o t e  o f  e n c o u r a g e m e n t ) .
2️⃣  C e l e b r a t e  S o m e o n e  E l s e ’ s  S u c c e s s  –  I n s t e a d  o f  f o c u s i n g  o n  y o u r
a c h i e v e m e n t s ,  g e n u i n e l y  u p l i f t  s o m e o n e  e l s e .  S e n d  a  m e s s a g e  o f
e n c o u r a g e m e n t  o r  c o n g r a t u l a t e  t h e m .
3️⃣  P r a y  f o r  a  H u m b l e  H e a r t  –  A s k  G o d  t o  r e v e a l  a r e a s  o f  p r i d e  i n  y o u r
l i f e  a n d  g i v e  y o u  t h e  c o u r a g e  t o  s u r r e n d e r  t h e m .
4️⃣  P a u s e  B e f o r e  R e s p o n d i n g  –  W h e n  i n  c o n v e r s a t i o n ,  l i s t e n  m o r e  t h a n
y o u  s p e a k .  S h o w  h u m i l i t y  b y  g i v i n g  o t h e r s  s p a c e  t o  e x p r e s s  t h e m s e l v e s
b e f o r e  j u m p i n g  i n .
5️⃣  F o r g i v e  S o m e o n e  W i t h o u t  H o l d i n g  a  G r u d g e  –  H u m i l i t y  i s  s h o w n
w h e n  w e  r e l e a s e  t h e  r i g h t  t o  b e  “ r i g h t ”  a n d  c h o o s e  p e a c e  o v e r  p r i d e .
6️⃣  A c k n o w l e d g e  G o d ’ s  R o l e  i n  Y o u r  S u c c e s s  –  T h e  n e x t  t i m e  y o u
a c h i e v e  s o m e t h i n g ,  t h a n k  G o d  f i r s t  a n d  r e d i r e c t  p r a i s e  b a c k  t o  H i m .
7️⃣  W r i t e  D o w n  a  H u m i l i t y  P r a y e r  –  A t  t h e  e n d  o f  t o d a y ,  w r i t e  a  s h o r t
p r a y e r  t h a n k i n g  G o d  f o r  t e a c h i n g  y o u  a b o u t  h u m i l i t y  a n d  a s k i n g  f o r
g u i d a n c e .



🙏  A  P O W E R F U L  P R A Y E R  F O R  H U M I L I T Y

📖  A D D I T I O N A L  S C R I P T U R E S  O N  H U M I L I T Y

H e a v e n l y  F a t h e r ,

I  c o m e  b e f o r e  Y o u  t o d a y ,  a c k n o w l e d g i n g  t h a t  p r i d e  c a n  s o  e a s i l y  t a k e
r o o t  i n  m y  h e a r t .  I  c o n f e s s  t h a t  t h e r e  a r e  t i m e s  w h e n  I  s e e k  r e c o g n i t i o n ,
v a l i d a t i o n ,  a n d  s e l f - g l o r y ,  r a t h e r  t h a n  r e f l e c t i n g  C h r i s t ’ s  h u m b l e  h e a r t .

J e s u s ,  Y o u  h u m b l e d  Y o u r s e l f  c o m p l e t e l y — e v e n  t o  t h e  p o i n t  o f  d e a t h  o n  a
c r o s s — t o  s e r v e ,  l o v e ,  a n d  r e d e e m  m e .  H e l p  m e  t o  w a l k  i n  t h a t  s a m e
h u m i l i t y .  S t r i p  a w a y  m y  p r i d e  a n d  s e l f i s h n e s s ,  a n d  r e p l a c e  t h e m  w i t h  a
s e r v a n t ’ s  h e a r t .  T e a c h  m e  t o  l o v e  w i t h o u t  s e e k i n g  r e t u r n ,  t o  s e r v e
w i t h o u t  e x p e c t a t i o n ,  a n d  t o  p l a c e  o t h e r s  b e f o r e  m y s e l f  a s  Y o u  d i d .

I  s u r r e n d e r  m y  a m b i t i o n s ,  m y  n e e d  f o r  c o n t r o l ,  a n d  m y  l o n g i n g  f o r
p r a i s e .  I n s t e a d ,  I  a s k  Y o u  t o  s h a p e  m e  i n t o  a  r e f l e c t i o n  o f  C h r i s t — o n e
w h o  l o v e s ,  s e r v e s ,  a n d  g i v e s  w i t h  p u r e  i n t e n t i o n s .

L o r d ,  o p e n  m y  e y e s  t o d a y  t o  a n  o p p o r t u n i t y  w h e r e  I  c a n  d e m o n s t r a t e
t r u e  h u m i l i t y  i n  a c t i o n .  S h o w  m e  h o w  t o  s e r v e  s o m e o n e  s e l f l e s s l y  a n d
l o v e  l i k e  Y o u .

I n  J e s u s ’  p r e c i o u s  a n d  p o w e r f u l  n a m e ,

A m e n .

T h e s e  v e r s e s  f u r t h e r  e m p h a s i z e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  h u m i l i t y  i n  a
C h r i s t l i k e  l i f e .  C o n s i d e r  m e m o r i z i n g  o n e  o r  t w o  t h i s  w e e k .

🔹  J a m e s  4 : 1 0  –  " H u m b l e  y o u r s e l v e s  b e f o r e  t h e  L o r d ,  a n d  h e  w i l l  l i f t
y o u  u p . "
🔹  M i c a h  6 : 8  –  " H e  h a s  s h o w n  y o u ,  O  m o r t a l ,  w h a t  i s  g o o d .  A n d  w h a t
d o e s  t h e  L O R D  r e q u i r e  o f  y o u ?  T o  a c t  j u s t l y  a n d  t o  l o v e  m e r c y  a n d  t o
w a l k  h u m b l y  w i t h  y o u r  G o d . "
🔹  P r o v e r b s  2 2 : 4  –  " H u m i l i t y  i s  t h e  f e a r  o f  t h e  L o r d ;  i t s  w a g e s  a r e
r i c h e s  a n d  h o n o r  a n d  l i f e . "
🔹  M a t t h e w  2 3 : 1 2  –  " F o r  t h o s e  w h o  e x a l t  t h e m s e l v e s  w i l l  b e  h u m b l e d ,
a n d  t h o s e  w h o  h u m b l e  t h e m s e l v e s  w i l l  b e  e x a l t e d . "
🔹  C o l o s s i a n s  3 : 1 2  –  " T h e r e f o r e ,  a s  G o d ’ s  c h o s e n  p e o p l e ,  h o l y  a n d
d e a r l y  l o v e d ,  c l o t h e  y o u r s e l v e s  w i t h  c o m p a s s i o n ,  k i n d n e s s ,  h u m i l i t y ,
g e n t l e n e s s  a n d  p a t i e n c e . "



📝  J O U R N A L I N G  P R O M P T  F O R  T O D A Y

🎁  B O N U S :  P R I N T A B L E  A F F I R M A T I O N  C A R D

🌟  F I N A L  T H O U G H T  F O R  T H E  D A Y :

T a k e  a  m o m e n t  t o  r e f l e c t  a n d  w r i t e  d o w n  y o u r  t h o u g h t s :

📌  W r i t e  a b o u t  a  t i m e  w h e n  y o u  c h o s e  h u m i l i t y  o v e r  p r i d e .  H o w  d i d  i t
f e e l ?  W h a t  w a s  t h e  o u t c o m e ?
📌  D e s c r i b e  a  s i t u a t i o n  w h e r e  h u m i l i t y  c o u l d  h a v e  c h a n g e d  t h e  w a y  y o u
r e s p o n d e d .
📌  W h o  i n  y o u r  l i f e  d e m o n s t r a t e s  C h r i s t l i k e  h u m i l i t y ?  W h a t  c a n  y o u  l e a r n
f r o m  t h e m ?
📌  W h a t  i s  o n e  a r e a  w h e r e  G o d  i s  a s k i n g  y o u  t o  b e  m o r e  h u m b l e ?

U s e  t h i s  a f f i r m a t i o n  d a i l y  t o  r e m i n d  y o u r s e l f  o f  t o d a y ’ s  l e s s o n .

🖼️  A f f i r m a t i o n :  
“ I  c h o o s e  h u m i l i t y  b e c a u s e  C h r i s t  h u m b l e d  H i m s e l f  f o r  m e . ”

💡  H o w  t o  U s e  I t :
P r i n t  a n d  p l a c e  i t  o n  y o u r  m i r r o r ,  B i b l e ,  o r  w o r k  d e s k .
S e t  i t  a s  y o u r  p h o n e  w a l l p a p e r  f o r  a  d a i l y  r e m i n d e r .
S a y  i t  a l o u d  e v e r y  m o r n i n g  t o  a l i g n  y o u r  h e a r t  w i t h  C h r i s t .

" W h o e v e r  e x a l t s  h i m s e l f  w i l l  b e  h u m b l e d ,  a n d  w h o e v e r  h u m b l e s
h i m s e l f  w i l l  b e  e x a l t e d . "  –  M a t t h e w  2 3 : 1 2

🎯  C h a l l e n g e :  
M a k e  t o d a y  a b o u t  o t h e r s ,  n o t  y o u r s e l f .  
L e t  h u m i l i t y  g u i d e  y o u r  w o r d s ,  a c t i o n s ,  a n d  p r a y e r s .



Love

Designed By Christ



DAY 2 :  
LOVE 

LOVING LIKE JESUS IN A SELFISH
WORLD

📖  K E Y  V E R S E :  J O H N  1 3 : 3 4 - 3 5  ( N I V )

🔍  U N D E R S T A N D I N G  C H R I S T L I K E  L O V E

🌍  T H E  C H A L L E N G E  O F  L O V E  I N  A  S E L F I S H
W O R L D

" A  n e w  c o m m a n d  I  g i v e  y o u :  L o v e  o n e  a n o t h e r .  A s  I  h a v e  l o v e d  y o u ,  s o
y o u  m u s t  l o v e  o n e  a n o t h e r .  B y  t h i s ,  e v e r y o n e  w i l l  k n o w  t h a t  y o u  a r e  m y

d i s c i p l e s  i f  y o u  l o v e  o n e  a n o t h e r . "

T h e  w o r l d  o f t e n  t e a c h e s  l o v e  a s  s o m e t h i n g  t r a n s a c t i o n a l — y o u  g i v e  l o v e
t o  r e c e i v e  l o v e .  B u t  J e s u s  r e d e f i n e d  l o v e  a s  s o m e t h i n g  c o m p l e t e l y
s e l f l e s s ,  s a c r i f i c i a l ,  a n d  u n c o n d i t i o n a l .

💖  J e s u s ’  L o v e  W a s  U n c o n d i t i o n a l  –  H e  l o v e d  t a x  c o l l e c t o r s ,  p r o s t i t u t e s ,
l e p e r s ,  a n d  s i n n e r s  w i t h o u t  j u d g m e n t .  ( L u k e  7 : 3 6 - 5 0 )
💖  J e s u s ’  L o v e  W a s  S a c r i f i c i a l  –  H e  l a i d  d o w n  H i s  l i f e  f o r  u s ,  e x p e c t i n g
n o t h i n g  i n  r e t u r n .  ( J o h n  1 5 : 1 3 )
💖  J e s u s ’  L o v e  W a s  T r a n s f o r m a t i o n a l  –  H i s  l o v e  c h a n g e d  p e o p l e .  T h e
w o m a n  a t  t h e  w e l l  ( J o h n  4 )  a n d  Z a c c h a e u s  ( L u k e  1 9 )  w e r e  f o r e v e r
c h a n g e d  b y  H i s  l o v e .

L o v i n g  l i k e  J e s u s  m e a n s  c h o o s i n g  l o v e  e v e n  w h e n  i t ’ s  d i f f i c u l t — w h e n
p e o p l e  h u r t  y o u ,  w h e n  y o u  f e e l  u n a p p r e c i a t e d ,  o r  w h e n  t h e r e ’ s  n o
i m m e d i a t e  r e w a r d .  I t  m e a n s  l o v i n g  w i t h  n o  c o n d i t i o n s ,  n o  p r i d e ,  a n d  n o
l i m i t s .

W e  l i v e  i n  a  s e l f - c e n t e r e d  c u l t u r e  w h e r e  l o v e  i s  o f t e n  b a s e d  o n  p e r s o n a l
b e n e f i t .  W e  h e a r  p h r a s e s  l i k e :

❌  " I ’ l l  l o v e  y o u  a s  l o n g  a s  y o u  m a k e  m e  h a p p y . "
❌  " I ’ l l  f o r g i v e  i f  t h e y  a p o l o g i z e  f i r s t . "
❌  " T h e y  d o n ’ t  d e s e r v e  m y  l o v e  a f t e r  w h a t  t h e y  d i d ! "

B u t  J e s u s  c a l l s  u s  t o  l o v e  e v e n  w h e n  i t ’ s  i n c o n v e n i e n t — t o  l o v e  t h e
u n l o v a b l e ,  f o r g i v e  t h e  u n f o r g i v a b l e ,  a n d  s e r v e  w i t h o u t  e x p e c t i n g
a n y t h i n g  i n  r e t u r n .
H o w  d o e s  y o u r  l o v e  m e a s u r e  u p  t o  J e s u s ’  l o v e ?



💬  R E F L E C T I O N  Q U E S T I O N S :

🚀  A C T I O N  S T E P S :  
L I V I N G  O U T  L O V E  T O D A Y

1️⃣  W h e n  w a s  t h e  l a s t  t i m e  y o u  l o v e d  s o m e o n e  w i t h o u t  e x p e c t i n g
a n y t h i n g  i n  r e t u r n ?
2️⃣  A r e  t h e r e  p e o p l e  i n  y o u r  l i f e  w h o m  y o u  s t r u g g l e  t o  l o v e ?  W h y ?
3️⃣  H o w  c a n  y o u  s h o w  l o v e  t o  s o m e o n e  w h o  d o e s n ’ t  d e s e r v e  i t ?
4️⃣  I s  y o u r  l o v e  b a s e d  o n  c o n d i t i o n s ,  o r  i s  i t  C h r i s t l i k e ?
5️⃣  W h a t  a r e  s o m e  w a y s  y o u  c a n  g r o w  i n  s a c r i f i c i a l  l o v e ?
6️⃣  H o w  c a n  y o u r  l o v e  b e  a  t e s t i m o n y  t h a t  p o i n t s  o t h e r s  t o  C h r i s t ?
7️⃣  H a v e  y o u  e v e r  f e l t  u n w o r t h y  o f  G o d ’ s  l o v e ?  H o w  d o e s  t o d a y ’ s  l e s s o n
c h a n g e  y o u r  p e r s p e c t i v e ?

1️⃣  F o r g i v e  S o m e o n e  W h o  H u r t  Y o u  –  E v e n  i f  t h e y  d o n ’ t  a p o l o g i z e ,
c h o o s e  g r a c e  o v e r  r e s e n t m e n t .
2️⃣  S e r v e  S o m e o n e  A n o n y m o u s l y  –  P a y  f o r  s o m e o n e ’ s  c o f f e e ,  l e a v e  a n
e n c o u r a g i n g  n o t e ,  o r  d o  a  s m a l l  a c t  o f  k i n d n e s s  w i t h o u t  r e c o g n i t i o n .
3️⃣  P r a y  f o r  S o m e o n e  W h o  H a s  H u r t  Y o u  –  A s k  G o d  t o  b l e s s  t h e m  a n d
s o f t e n  y o u r  h e a r t  t o w a r d  t h e m .
4️⃣  R e a c h  O u t  t o  S o m e o n e  i n  N e e d  –  C a l l  a  l o n e l y  f r i e n d ,  v i s i t  a  s i c k
n e i g h b o r ,  o r  o f f e r  h e l p  t o  s o m e o n e  s t r u g g l i n g .
5️⃣  L o v e  w i t h  Y o u r  W o r d s  –  C o m p l i m e n t ,  e n c o u r a g e ,  a n d  b u i l d  o t h e r s
u p  t o d a y .  A v o i d  g o s s i p ,  n e g a t i v i t y ,  a n d  c r i t i c i s m .
6️⃣  R e f l e c t  o n  C h r i s t ’ s  L o v e  f o r  Y o u  –  W r i t e  d o w n  f i v e  w a y s  G o d  h a s
s h o w n  H i s  l o v e  i n  y o u r  l i f e .
7️⃣  D e m o n s t r a t e  L o v e  a t  H o m e  –  D o  s o m e t h i n g  u n e x p e c t e d  f o r  y o u r
s p o u s e ,  c h i l d r e n ,  o r  f a m i l y — w i t h o u t  b e i n g  a s k e d .



🙏  A  P O W E R F U L  P R A Y E R  F O R  L O V I N G  L I K E
J E S U S

📖  A D D I T I O N A L  S C R I P T U R E S  O N  L O V E

H e a v e n l y  F a t h e r ,

T h a n k  Y o u  f o r  Y o u r  u n f a i l i n g ,  u n c h a n g i n g ,  a n d  u n c o n d i t i o n a l  l o v e .  I
c o n f e s s  t h a t  I  o f t e n  l o v e  w i t h  c o n d i t i o n s  a n d  e x p e c t a t i o n s .  I  w i t h h o l d
l o v e  w h e n  I  a m  h u r t ,  a n d  I  s o m e t i m e s  s t r u g g l e  t o  l o v e  t h o s e  w h o  s e e m
u n d e s e r v i n g .

B u t  J e s u s ,  Y o u  l o v e d  e v e n  w h e n  Y o u  w e r e  b e t r a y e d ,  r e j e c t e d ,  a n d
c r u c i f i e d .  Y o u  l o v e d  w i t h o u t  e x p e c t i n g  a n y t h i n g  i n  r e t u r n .  I  w a n t  t o  l o v e
l i k e  t h a t .

H e l p  m e  t o  f o r g i v e  a s  Y o u  f o r g i v e ,  s e r v e  a s  Y o u  s e r v e ,  a n d  l o v e  a s  Y o u
l o v e .  T e a c h  m e  t o  p u t  a s i d e  m y  p r i d e  a n d  e x t e n d  g r a c e ,  e v e n  w h e n  i t ’ s
h a r d .  F i l l  m e  w i t h  c o m p a s s i o n ,  k i n d n e s s ,  a n d  a  h e a r t  t h a t  r e f l e c t s  Y o u .

L o r d ,  o p e n  m y  e y e s  t o d a y  t o  s o m e o n e  w h o  n e e d s  Y o u r  l o v e .  L e t  m y
a c t i o n s ,  m y  w o r d s ,  a n d  m y  h e a r t  b e  a  t e s t i m o n y  o f  Y o u r  l o v e  t o  t h e
w o r l d .

I n  J e s u s ’  p r e c i o u s  n a m e ,

A m e n .

W a n t  t o  g o  d e e p e r ?  R e f l e c t  o n  t h e s e  v e r s e s  t h r o u g h o u t  y o u r  d a y .

🔹  R o m a n s  5 : 8  –  " B u t  G o d  d e m o n s t r a t e s  h i s  o w n  l o v e  f o r  u s  i n  t h i s :
W h i l e  w e  w e r e  s t i l l  s i n n e r s ,  C h r i s t  d i e d  f o r  u s . "
🔹  1  C o r i n t h i a n s  1 3 : 4 - 7  –  " L o v e  i s  p a t i e n t ,  l o v e  i s  k i n d … "
🔹  1  J o h n  4 : 7 - 8  –  " D e a r  f r i e n d s ,  l e t  u s  l o v e  o n e  a n o t h e r ,  f o r  l o v e  c o m e s
f r o m  G o d . "
🔹M a t t h e w  5 : 4 4  –  " L o v e  y o u r  e n e m i e s  a n d  p r a y  f o r  t h o s e  w h o
p e r s e c u t e  y o u . "
🔹  C o l o s s i a n s  3 : 1 4  –  " A n d  o v e r  a l l  t h e s e  v i r t u e s  p u t  o n  l o v e ,  w h i c h
b i n d s  t h e m  a l l  t o g e t h e r  i n  p e r f e c t  u n i t y . "



📝  J O U R N A L I N G  P R O M P T  F O R  T O D A Y

🎁  B O N U S :  P R I N T A B L E  A F F I R M A T I O N  C A R D

🌟  F I N A L  T H O U G H T  F O R  T H E  D A Y :

T a k e  a  f e w  m o m e n t s  t o  w r i t e  a n d  r e f l e c t :

📌  D e s c r i b e  a  t i m e  w h e n  s o m e o n e  s h o w e d  y o u  l o v e  w h e n  y o u  d i d n ’ t
d e s e r v e  i t .  H o w  d i d  i t  i m p a c t  y o u ?
📌  W r i t e  d o w n  t h e  n a m e s  o f  t h r e e  p e o p l e  y o u  s t r u g g l e  t o  l o v e .  A s k  G o d
t o  h e l p  y o u  s e e  t h e m  t h r o u g h  H i s  e y e s .
📌  T h i n k  a b o u t  t h e  w a y  J e s u s  l o v e s  y o u .  H o w  c a n  y o u  r e f l e c t  t h a t  l o v e  i n
y o u r  d a i l y  l i f e ?
📌  W r i t e  a  p r a y e r  a s k i n g  G o d  t o  h e l p  y o u  g r o w  i n  s e l f l e s s  l o v e .

U s e  t h i s  a f f i r m a t i o n  d a i l y  t o  r e m i n d  y o u r s e l f  o f  t o d a y ’ s  l e s s o n .

🖼️  A f f i r m a t i o n :  
“ I  c h o o s e  t o  l o v e  s e l f l e s s l y  b e c a u s e  C h r i s t  f i r s t  l o v e d  m e . ”

💡  H o w  t o  U s e  I t :
P r i n t  a n d  p l a c e  i t  o n  y o u r  m i r r o r ,  B i b l e ,  o r  w o r k  d e s k .
S e t  i t  a s  y o u r  p h o n e  w a l l p a p e r  f o r  a  d a i l y  r e m i n d e r .
S a y  i t  a l o u d  e v e r y  m o r n i n g  t o  a l i g n  y o u r  h e a r t  w i t h  C h r i s t .

" B y  t h i s ,  e v e r y o n e  w i l l  k n o w  t h a t  y o u  a r e  m y  d i s c i p l e s ,  i f  y o u  l o v e  o n e
a n o t h e r . "  –  J o h n  1 3 : 3 5

🎯  C h a l l e n g e :  
L o v e  r a d i c a l l y  t o d a y .  F o r g i v e ,  s e r v e ,  a n d  s h o w  k i n d n e s s  w i t h o u t
e x p e c t i n g  a n y t h i n g  i n  r e t u r n .
L e t  y o u r  l o v e  b e  a  t e s t i m o n y  o f  C h r i s t  t o  t h e  w o r l d !



Trust

Designed By Christ



DAY 3 :  
TRUST 

SURRENDERING LIKE JESUS DID

📖  K E Y  V E R S E :  M A T T H E W  6 : 3 3  ( N I V )

🔍  U N D E R S T A N D I N G  T R U S T  &
S U R R E N D E R  I N  C H R I S T

🌍  W H Y  I S  T R U S T I N G  G O D  S O  H A R D ?

" B u t  s e e k  f i r s t  h i s  k i n g d o m  a n d  h i s  r i g h t e o u s n e s s ,  a n d  a l l  t h e s e  t h i n g s
w i l l  b e  g i v e n  t o  y o u  a s  w e l l . "

T r u s t i n g  G o d  i s  m o r e  t h a n  b e l i e v i n g  H e  e x i s t s — i t ’ s  a b o u t  f u l l y
s u r r e n d e r i n g  c o n t r o l  t o  H i m ,  e v e n  w h e n  l i f e  f e e l s  u n c e r t a i n .
J e s u s  H i m s e l f  d e m o n s t r a t e d  u l t i m a t e  t r u s t  i n  t h e  F a t h e r :

💙  H e  t r u s t e d  G o d  i n  u n c e r t a i n t y  –  E v e n  w h e n  H e  h a d  n o  p l a c e  t o  l a y  H i s
h e a d  ( L u k e  9 : 5 8 ) .
💙  H e  t r u s t e d  G o d  i n  s u f f e r i n g  –  I n  t h e  G a r d e n  o f  G e t h s e m a n e ,  H e
p r a y e d ,  " N o t  m y  w i l l ,  b u t  Y o u r s  b e  d o n e . "  ( L u k e  2 2 : 4 2 )
💙  H e  t r u s t e d  G o d  w i t h  H i s  l i f e  –  E v e n  o n  t h e  c r o s s ,  H e  s u r r e n d e r e d ,
s a y i n g ,  " F a t h e r ,  i n t o  Y o u r  h a n d s  I  c o m m i t  m y  s p i r i t . "  ( L u k e  2 3 : 4 6 )

I f  J e s u s — t h e  S o n  o f  G o d — f u l l y  s u r r e n d e r e d  t o  t h e  F a t h e r ,  w h y  d o  w e
s t r u g g l e  t o  d o  t h e  s a m e ?

M a n y  o f  u s  s a y  w e  t r u s t  G o d ,  y e t  w e :

❌  W o r r y  a b o u t  f i n a n c e s ,  r e l a t i o n s h i p s ,  o r  t h e  f u t u r e .
❌  T r y  t o  f i x  t h i n g s  i n  o u r  o w n  s t r e n g t h  i n s t e a d  o f  w a i t i n g  o n  G o d .
❌  F e a r  l o s i n g  c o n t r o l  a n d  h e s i t a t e  t o  l e t  g o .

T h e  t r u t h  i s ,  w e  t r u s t  G o d  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  w e  b e l i e v e  H e  i s  f a i t h f u l ,
l o v i n g ,  a n d  i n  c o n t r o l .  T h e  m o r e  w e  k n o w  H i m ,  t h e  m o r e  w e  c a n  r e l e a s e
o u r  g r i p  a n d  r e s t  i n  H i s  p l a n s .

W h a t ’ s  o n e  t h i n g  y o u  h a v e n ’ t  f u l l y  s u r r e n d e r e d  t o  G o d ?



💬  R E F L E C T I O N  Q U E S T I O N S :

🚀  A C T I O N  S T E P S :  
L I V I N G  O U T  T R U S T  T O D A Y

1️⃣  W h a t  i s  t h e  b i g g e s t  f e a r  k e e p i n g  y o u  f r o m  t r u s t i n g  G o d ?
2️⃣  D o  y o u  t r u s t  G o d  w i t h  s o m e  t h i n g s  b u t  s t r u g g l e  t o  t r u s t  H i m
c o m p l e t e l y ?
3️⃣  W h e n  h a v e  y o u  s e e n  G o d ’ s  f a i t h f u l n e s s  i n  t h e  p a s t ?
4️⃣  W h a t  a r e a  o f  y o u r  l i f e  d o  y o u  n e e d  t o  s t o p  c o n t r o l l i n g  a n d  s t a r t
s u r r e n d e r i n g ?
5️⃣  H a v e  y o u  e v e r  f e l t  t h a t  t r u s t i n g  G o d  w a s  r i s k y ?  W h y ?
6️⃣  I f  y o u  t r u l y  b e l i e v e d  G o d  w a s  w o r k i n g  f o r  y o u r  g o o d ,  h o w  w o u l d  t h a t
c h a n g e  y o u r  a c t i o n s  t o d a y ?
7️⃣  W h a t ’ s  o n e  w a y  y o u  c a n  s t a r t  r e p l a c i n g  w o r r y  w i t h  w o r s h i p ?

1️⃣  P r a y  a  S u r r e n d e r  P r a y e r  –  H a n d  o v e r  o n e  s p e c i f i c  w o r r y  t o  G o d
t o d a y .
2️⃣  W r i t e  I t  D o w n  &  L e t  I t  G o  –  W r i t e  a  f e a r ,  s t r e s s ,  o r  d o u b t  o n  p a p e r ,
t h e n  t h r o w  i t  a w a y  a s  a  s y m b o l  o f  s u r r e n d e r .
3️⃣  P a u s e  B e f o r e  R e a c t i n g  –  W h e n  f a c e d  w i t h  s t r e s s ,  s t o p ,  b r e a t h e ,  a n d
p r a y  i n s t e a d  o f  p a n i c k i n g .
4️⃣  C h o o s e  F a i t h  O v e r  F e a r  –  R e p l a c e  e v e r y  n e g a t i v e  t h o u g h t  w i t h  a
S c r i p t u r e  a b o u t  t r u s t  ( P s a l m  5 6 : 3 ,  P r o v e r b s  3 : 5 - 6 ) .
5️⃣  A c t  i n  F a i t h  –  T a k e  o n e  s t e p  f o r w a r d  i n  a n  a r e a  w h e r e  f e a r  h a s  b e e n
h o l d i n g  y o u  b a c k .
6️⃣  R e a d  M a t t h e w  6 : 2 5 - 3 4  –  M e d i t a t e  o n  J e s u s ’  w o r d s  a b o u t  w o r r y  a n d
p r o v i s i o n .
7️⃣  S u r r e n d e r  a  D a i l y  D e c i s i o n  t o  G o d  –  I n s t e a d  o f  c o n t r o l l i n g
e v e r y t h i n g ,  a s k :  " G o d ,  w h a t  d o  Y o u  w a n t  m e  t o  d o ? "



🙏  A  P O W E R F U L  P R A Y E R  F O R  T R U S T  &
S U R R E N D E R

📖  A D D I T I O N A L  S C R I P T U R E S  O N  T R U S T

H e a v e n l y  F a t h e r ,

I  c o n f e s s  t h a t  I  o f t e n  t r y  t o  c o n t r o l  m y  l i f e  i n s t e a d  o f  s u r r e n d e r i n g  t o
Y o u .  F e a r ,  d o u b t ,  a n d  w o r r y  c r e e p  i n ,  a n d  I  h o l d  o n  t o  t h i n g s  t h a t  Y o u  a r e
a s k i n g  m e  t o  r e l e a s e .

J e s u s ,  Y o u  t r u s t e d  t h e  F a t h e r  c o m p l e t e l y — e v e n  w h e n  i t  m e a n t  s u f f e r i n g ,
e v e n  w h e n  i t  m e a n t  t h e  c r o s s .  T e a c h  m e  t o  t r u s t  l i k e  Y o u  d i d .

H e l p  m e  s u r r e n d e r  m y  w o r r i e s  a b o u t  t h e  f u t u r e ,  m y  f i n a n c e s ,  m y  f a m i l y ,
m y  p u r p o s e ,  a n d  m y  s t r u g g l e s .  I  c h o o s e  t o  l a y  t h e m  a t  Y o u r  f e e t ,  k n o w i n g
t h a t  Y o u  a r e  f a i t h f u l ,  Y o u  a r e  g o o d ,  a n d  Y o u  a r e  i n  c o n t r o l .

T o d a y ,  I  g i v e  Y o u  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ( n a m e  y o u r  s p e c i f i c  w o r r y ) .  I  w i l l  n o
l o n g e r  c a r r y  w h a t  Y o u  h a v e  a l r e a d y  p r o m i s e d  t o  h a n d l e .  I  t r u s t  Y o u .

I n  J e s u s ’  n a m e ,

A m e n .

🔹  P r o v e r b s  3 : 5 - 6  –  " T r u s t  i n  t h e  L o r d  w i t h  a l l  y o u r  h e a r t  a n d  l e a n  n o t
o n  y o u r  o w n  u n d e r s t a n d i n g . "
🔹  P s a l m  5 6 : 3  –  " W h e n  I  a m  a f r a i d ,  I  p u t  m y  t r u s t  i n  y o u . "
🔹  I s a i a h  4 1 : 1 0  –  " D o  n o t  f e a r ,  f o r  I  a m  w i t h  y o u . "
🔹  P h i l i p p i a n s  4 : 6 - 7  –  " D o  n o t  b e  a n x i o u s  a b o u t  a n y t h i n g ,  b u t  i n  e v e r y
s i t u a t i o n ,  b y  p r a y e r  a n d  p e t i t i o n ,  w i t h  t h a n k s g i v i n g ,  p r e s e n t  y o u r
r e q u e s t s  t o  G o d . "
🔹  M a t t h e w  1 1 : 2 8  –  " C o m e  t o  m e ,  a l l  y o u  w h o  a r e  w e a r y  a n d  b u r d e n e d ,
a n d  I  w i l l  g i v e  y o u  r e s t . "



📝  J O U R N A L I N G  P R O M P T  F O R  T O D A Y

🎁  B O N U S :  P R I N T A B L E  A F F I R M A T I O N  C A R D

🌟  F I N A L  T H O U G H T  F O R  T H E  D A Y :

📌  W h a t ’ s  o n e  t h i n g  y o u ’ v e  b e e n  h o l d i n g  o n t o  i n s t e a d  o f  s u r r e n d e r i n g  t o
G o d ?
📌  W r i t e  a  l e t t e r  t o  G o d ,  g i v i n g  H i m  y o u r  w o r r y .
📌  T h i n k  a b o u t  t h e  l a s t  t i m e  y o u  t r u s t e d  G o d  a n d  H e  c a m e  t h r o u g h .
R e f l e c t  o n  t h a t  m o m e n t .
📌  D e s c r i b e  h o w  s u r r e n d e r i n g  t o  G o d  m a k e s  y o u  f e e l .  W h a t  f e a r s  a r i s e ?
W h a t  f r e e d o m  f o l l o w s ?

U s e  t h i s  a f f i r m a t i o n  d a i l y  t o  r e m i n d  y o u r s e l f  o f  t o d a y ’ s  l e s s o n .

🖼️  A f f i r m a t i o n :  
“ I  c h o o s e  f a i t h  o v e r  f e a r  b e c a u s e  G o d  i s  i n  c o n t r o l . ”

💡  H o w  t o  U s e  I t :
P r i n t  a n d  p l a c e  i t  o n  y o u r  m i r r o r ,  B i b l e ,  o r  w o r k  d e s k .
S e t  i t  a s  y o u r  p h o n e  w a l l p a p e r  f o r  a  d a i l y  r e m i n d e r .
S a y  i t  a l o u d  e v e r y  m o r n i n g  t o  a l i g n  y o u r  h e a r t  w i t h  C h r i s t .

" B u t  s e e k  f i r s t  h i s  k i n g d o m  a n d  h i s  r i g h t e o u s n e s s ,  a n d  a l l  t h e s e  t h i n g s
w i l l  b e  g i v e n  t o  y o u  a s  w e l l . "  –  M a t t h e w  6 : 3 3

🎯  C h a l l e n g e :  
T a k e  o n e  w o r r y  t h a t  h a s  b e e n  w e i g h i n g  o n  y o u  a n d  f u l l y  r e l e a s e  i t  t o
G o d  t o d a y .
T r u s t  H i m  t o  h a n d l e  i t .



Boldness

Designed By Christ



DAY 4 :  
BOLDNESS 

LIVING IN CHRISTLIKE CONFIDENCE

📖  K E Y  V E R S E :  2  T I M O T H Y  1 : 7  ( N I V )

🔍  U N D E R S T A N D I N G  B O L D N E S S  I N
C H R I S T

🌍  W H Y  D O  W E  S T R U G G L E  T O  B E  B O L D ?

" F o r  t h e  S p i r i t  G o d  g a v e  u s  d o e s  n o t  m a k e  u s  t i m i d ,  b u t  g i v e s  u s  p o w e r ,
l o v e ,  a n d  s e l f - d i s c i p l i n e . "

B e i n g  b o l d  f o r  C h r i s t  d o e s n ’ t  m e a n  b e i n g  l o u d ,  f o r c e f u l ,  o r  a r r o g a n t — i t
m e a n s  s t a n d i n g  f i r m  i n  t r u t h  a n d  l o v e  e v e n  w h e n  i t ’ s  u n c o m f o r t a b l e .
J e s u s  w a s  t h e  p e r f e c t  e x a m p l e  o f  b o l d n e s s  a n d  c o u r a g e :

💙  H e  s p o k e  t h e  t r u t h  –  E v e n  w h e n  r e l i g i o u s  l e a d e r s  o p p o s e d  H i m  ( J o h n
8 : 5 8 - 5 9 ) .
💙  H e  s h o w e d  l o v e  b o l d l y  –  B y  t o u c h i n g  t h e  u n t o u c h a b l e ,  h e a l i n g  t h e
b r o k e n ,  a n d  f o r g i v i n g  s i n n e r s  ( L u k e  5 : 1 2 - 1 3 ) .
💙  H e  o b e y e d  G o d  f e a r l e s s l y  –  E v e n  w h e n  i t  l e d  t o  s u f f e r i n g  a n d  d e a t h
o n  t h e  c r o s s  ( J o h n  1 9 : 3 0 ) .

B e i n g  b o l d  i n  o u r  f a i t h  i s  n o t  a b o u t  u s — i t ’ s  a b o u t  t r u s t i n g  i n  G o d ’ s  p o w e r
t o  g i v e  u s  t h e  s t r e n g t h  t o  s p e a k ,  a c t ,  a n d  l i v e  c o u r a g e o u s l y  f o r  H i m .

M a n y  C h r i s t i a n s  h e s i t a t e  t o  s h a r e  t h e i r  f a i t h  b e c a u s e  o f :

❌  F e a r  o f  j u d g m e n t  –  " W h a t  i f  p e o p l e  t h i n k  I ’ m  w e i r d ? "
❌  F e a r  o f  r e j e c t i o n  –  " W h a t  i f  t h e y  d o n ’ t  w a n t  t o  h e a r  a b o u t  J e s u s ? "
❌  D o u b t  –  " D o  I  e v e n  k n o w  e n o u g h  t o  s h a r e ? "
❌  C o m f o r t  z o n e s  –  " I  d o n ’ t  w a n t  t o  s t i r  t h i n g s  u p . "

B u t  b o l d n e s s  i s  n o t  a b o u t  c o n f i d e n c e  i n  o u r s e l v e s — i t ’ s  a b o u t  c o n f i d e n c e
i n  G O D .

W h e n  w e  r e l y  o n  H i s  S p i r i t ,  n o t  o u r  s t r e n g t h ,  w e  c a n  s p e a k  u p ,  l i v e
d i f f e r e n t l y ,  a n d  s t a n d  f i r m  e v e n  i n  a  w o r l d  t h a t  o p p o s e s  H i s  t r u t h .



💬  R E F L E C T I O N  Q U E S T I O N S :

🚀  A C T I O N  S T E P S :  
W A L K I N G  I N  B O L D N E S S  T O D A Y

1️⃣  I n  w h a t  a r e a s  o f  y o u r  l i f e  d o  y o u  s h r i n k  b a c k  i n s t e a d  o f  s t a n d i n g  f o r
C h r i s t ?
2️⃣  D o  y o u  e v e r  h e s i t a t e  t o  s h a r e  y o u r  f a i t h ?  W h y ?
3️⃣  H o w  d o  y o u  r e a c t  w h e n  G o d  a s k s  y o u  t o  d o  s o m e t h i n g  o u t  o f  y o u r
c o m f o r t  z o n e ?
4️⃣  W h e n  h a v e  y o u  s e e n  b o l d n e s s  i n  a n o t h e r  b e l i e v e r ,  a n d  w h a t  i m p a c t
d i d  i t  h a v e ?
5️⃣  W h a t ’ s  o n e  l i e  f r o m  t h e  e n e m y  t h a t  k e e p s  y o u  f r o m  b e i n g  b o l d ?
6️⃣  H o w  w o u l d  y o u r  l i f e  l o o k  d i f f e r e n t  i f  y o u  f u l l y  e m b r a c e d  b o l d n e s s  i n
C h r i s t ?
7️⃣  W h a t ’ s  o n e  b o l d  s t e p  G o d  i s  a s k i n g  y o u  t o  t a k e  t o d a y ?

1️⃣  S p e a k  L i f e  –  E n c o u r a g e  s o m e o n e  t o d a y  w i t h  a  B i b l e  v e r s e  o r  p r a y e r .
2️⃣  S h a r e  Y o u r  T e s t i m o n y  –  T e l l  s o m e o n e  a b o u t  h o w  J e s u s  h a s  c h a n g e d
y o u r  l i f e .
3️⃣  W e a r  Y o u r  F a i t h  B o l d l y  –  W h e t h e r  i t ’ s  a  c r o s s  n e c k l a c e ,  a  C h r i s t i a n
s h i r t ,  o r  a  B i b l e  o n  y o u r  d e s k ,  b e  u n a s h a m e d .
4️⃣  P r a y  f o r  B o l d n e s s  –  A s k  G o d  f o r  c o u r a g e  t o  s p e a k  u p  a n d  s t a n d
s t r o n g .
5️⃣  P o s t  a  S c r i p t u r e  o r  T e s t i m o n y  –  U s e  s o c i a l  m e d i a  a s  a  t o o l  t o
g l o r i f y  G o d .
6️⃣  D e f e n d  Y o u r  F a i t h  –  I f  s o m e o n e  m i s r e p r e s e n t s  t h e  g o s p e l ,  l o v i n g l y
s h a r e  t h e  t r u t h .
7️⃣  S t e p  O u t  i n  O b e d i e n c e  –  I f  G o d  h a s  p l a c e d  s o m e t h i n g  o n  y o u r
h e a r t ,  d o  i t !



🙏  A  P O W E R F U L  P R A Y E R  F O R  T R U S T  &
S U R R E N D E R

📖  A D D I T I O N A L  S C R I P T U R E S  O N
B O L D N E S S

H e a v e n l y  F a t h e r ,

Y o u  h a v e  n o t  g i v e n  m e  a  s p i r i t  o f  f e a r  b u t  o f  p o w e r ,  l o v e ,  a n d  a  s o u n d
m i n d .  Y e t ,  a t  t i m e s ,  I  h o l d  b a c k ,  a f r a i d  o f  w h a t  o t h e r s  m a y  t h i n k .  F o r g i v e
m e  f o r  l e t t i n g  f e a r  s i l e n c e  m y  f a i t h .

J e s u s ,  Y o u  w a l k e d  i n  b o l d n e s s  a n d  c o u r a g e — n e v e r  a s h a m e d ,  n e v e r  a f r a i d .
F i l l  m e  w i t h  t h e  s a m e  h o l y  b o l d n e s s  t o  l i v e  u n a s h a m e d  o f  t h e  g o s p e l .  L e t
m e  s p e a k  Y o u r  n a m e ,  s h a r e  Y o u r  l o v e ,  a n d  s t a n d  f i r m  i n  t r u t h .

T o d a y ,  I  s u r r e n d e r  m y  f e a r s  t o  Y o u .  S t r e n g t h e n  m e  t o  b e  c o u r a g e o u s  i n
m y  w o r d s ,  a c t i o n s ,  a n d  f a i t h .  U s e  m e  b o l d l y  f o r  Y o u r  g l o r y .

I n  J e s u s ’  n a m e ,

A m e n .

🔹  A c t s  4 : 2 9  –  " N o w ,  L o r d ,  c o n s i d e r  t h e i r  t h r e a t s  a n d  e n a b l e  Y o u r
s e r v a n t s  t o  s p e a k  Y o u r  w o r d  w i t h  g r e a t  b o l d n e s s . "
🔹  R o m a n s  1 : 1 6  –  " F o r  I  a m  n o t  a s h a m e d  o f  t h e  g o s p e l ,  b e c a u s e  i t  i s
t h e  p o w e r  o f  G o d  t h a t  b r i n g s  s a l v a t i o n  t o  e v e r y o n e  w h o  b e l i e v e s . "
🔹  J o s h u a  1 : 9  –  " B e  s t r o n g  a n d  c o u r a g e o u s .  D o  n o t  b e  a f r a i d ;  d o  n o t  b e
d i s c o u r a g e d ,  f o r  t h e  L o r d  y o u r  G o d  w i l l  b e  w i t h  y o u  w h e r e v e r  y o u  g o . "
🔹  E p h e s i a n s  6 : 1 9 - 2 0  –  " P r a y  a l s o  f o r  m e ,  t h a t  w h e n e v e r  I  s p e a k ,  w o r d s
m a y  b e  g i v e n  m e  s o  t h a t  I  w i l l  f e a r l e s s l y  m a k e  k n o w n  t h e  m y s t e r y  o f
t h e  g o s p e l . "



📝  J O U R N A L I N G  P R O M P T  F O R  T O D A Y

🎁  B O N U S :  P R I N T A B L E  A F F I R M A T I O N  C A R D

🌟  F I N A L  T H O U G H T  F O R  T H E  D A Y :

📌  W h e n  w a s  t h e  l a s t  t i m e  y o u  b o l d l y  s t o o d  f o r  C h r i s t ?  H o w  d i d  i t  f e e l ?
📌  W h a t ’ s  o n e  a r e a  w h e r e  y o u  n e e d  t o  b e  b o l d e r  i n  y o u r  f a i t h ?
📌  W r i t e  d o w n  o n e  p e r s o n  y o u  w i l l  s h a r e  C h r i s t  w i t h  t h i s  w e e k  a n d  h o w
y o u  p l a n  t o  d o  i t .
📌  D e s c r i b e  w h a t  b e i n g  t r u l y  b o l d  f o r  J e s u s  w o u l d  l o o k  l i k e  i n  y o u r  d a i l y
l i f e .

U s e  t h i s  a f f i r m a t i o n  d a i l y  t o  r e m i n d  y o u r s e l f  o f  t o d a y ’ s  l e s s o n .

🖼️  A f f i r m a t i o n :  
“ I  a m  b o l d  i n  C h r i s t .  I  w i l l  n o t  b e  s i l e n t  a b o u t  m y  f a i t h . ”

💡  H o w  t o  U s e  I t :
P r i n t  a n d  p l a c e  i t  o n  y o u r  m i r r o r ,  B i b l e ,  o r  w o r k  d e s k .
S e t  i t  a s  y o u r  p h o n e  w a l l p a p e r  f o r  a  d a i l y  r e m i n d e r .
S a y  i t  a l o u d  e v e r y  m o r n i n g  t o  a l i g n  y o u r  h e a r t  w i t h  C h r i s t .

" F o r  t h e  S p i r i t  G o d  g a v e  u s  d o e s  n o t  m a k e  u s  t i m i d ,  b u t  g i v e s  u s
p o w e r ,  l o v e ,  a n d  s e l f - d i s c i p l i n e . "  –  2  T i m o t h y  1 : 7

🎯  C h a l l e n g e :  
D o  o n e  b o l d  t h i n g  f o r  C h r i s t  t o d a y — w h e t h e r  i t ’ s  s h a r i n g  y o u r  f a i t h ,
p r a y i n g  f o r  s o m e o n e ,  o r  s p e a k i n g  t r u t h  i n  l o v e .
W a l k  b o l d l y  i n  H i s  p o w e r !



Service

Designed By Christ



DAY 5 :  
SERVICE

BEING THE HANDS & FEET OF JESUS

📖  K E Y  V E R S E :  M A T T H E W  2 0 : 2 8  ( N I V )

🔍  U N D E R S T A N D I N G  S E R V I C E  I N
C H R I S T

🌍  W H Y  D O  W E  S T R U G G L E  T O  B E  S E R V E ?

" T h e  S o n  o f  M a n  d i d  n o t  c o m e  t o  b e  s e r v e d ,  b u t  t o  s e r v e ,  a n d  t o  g i v e  H i s
l i f e  a s  a  r a n s o m  f o r  m a n y . "

S e r v i c e  i s  a t  t h e  v e r y  c o r e  o f  J e s u s ’  m i s s i o n  o n  e a r t h .  T h o u g h  H e  i s  t h e
K i n g  o f  K i n g s  a n d  w o r t h y  o f  a l l  h o n o r  a n d  w o r s h i p ,  H e  c h o s e  t o  l i v e  a  l i f e
o f  s a c r i f i c i a l  l o v e  a n d  s e r v i c e  t o  o t h e r s .

💙  J e s u s  s e r v e d  t h e  o u t c a s t s  –  H e  w a s h e d  t h e  f e e t  o f  H i s  d i s c i p l e s  ( J o h n
1 3 : 1 - 1 7 ) .
💙  H e  h e a l e d  t h e  s i c k  –  G o i n g  o u t  o f  H i s  w a y  t o  h e l p  t h o s e  i n  n e e d
( M a t t h e w  1 4 : 1 4 ) .
💙  H e  l a i d  d o w n  H i s  l i f e  –  T h e  u l t i m a t e  a c t  o f  s e r v i c e  w a s  J e s u s  g i v i n g
H i s  l i f e  f o r  o u r  s a l v a t i o n  ( J o h n  1 5 : 1 3 ) .

B e i n g  t h e  h a n d s  a n d  f e e t  o f  J e s u s  m e a n s  l i v i n g  w i t h  a  h e a r t  o f  s e r v i c e ,
w i l l i n g  t o  m e e t  t h e  n e e d s  o f  o t h e r s ,  n o  m a t t e r  t h e  s a c r i f i c e  o r
i n c o n v e n i e n c e .

M a n y  C h r i s t i a n s  s t r u g g l e  w i t h  s e r v i c e  b e c a u s e  o f :

❌  S e l f - c e n t e r e d n e s s  –  W e ’ r e  o f t e n  t o o  f o c u s e d  o n  o u r  o w n  n e e d s  a n d
c o m f o r t s .
❌  B u s y n e s s  –  L i f e  c a n  b e  h e c t i c ,  l e a v i n g  l i t t l e  t i m e  t o  s e r v e  o t h e r s .
❌  P r i d e  –  S o m e t i m e s  w e  t h i n k  w e ’ r e  t o o  i m p o r t a n t  t o  s e r v e  o t h e r s .
❌F e a r  o f  r e j e c t i o n  –  F e a r  o f  n o t  b e i n g  a p p r e c i a t e d  f o r  o u r  a c t s  o f
s e r v i c e .

B u t  t r u e  s e r v i c e  i s n ’ t  a b o u t  r e c e i v i n g  r e c o g n i t i o n  o r  m a k i n g  o u r s e l v e s
f e e l  g o o d — i t ’ s  a b o u t  b e i n g  o b e d i e n t  t o  G o d ’ s  c a l l  a n d  l o v i n g  o t h e r s  a s
C h r i s t  l o v e s  u s .



💬  R E F L E C T I O N  Q U E S T I O N S :

🚀  A C T I O N  S T E P S :  
L I V I N G  A  L I F E  O F  S E R V I C E  T O D A Y

1️⃣  W h a t  d o e s  i t  m e a n  t o  y o u  t h a t  J e s u s  c a m e  t o  s e r v e ,  n o t  t o  b e  s e r v e d ?
2️⃣  W h e n  w a s  t h e  l a s t  t i m e  y o u  s e r v e d  s o m e o n e  w i t h  n o  e x p e c t a t i o n  o f
a n y t h i n g  i n  r e t u r n ?
3️⃣  A r e  t h e r e  a n y  a r e a s  o f  y o u r  l i f e  w h e r e  y o u  h o l d  b a c k  f r o m  s e r v i n g
o t h e r s ?  W h y ?
4️⃣  W h a t  i s  o n e  w a y  y o u  c a n  s e r v e  o t h e r s  i n  y o u r  c o m m u n i t y  t h i s  w e e k ?
5️⃣  H o w  c a n  y o u  i n c o r p o r a t e  a  s e r v a n t ’ s  h e a r t  i n t o  y o u r  d a i l y  l i f e ?
6️⃣  W h a t  i m p a c t  c a n  s e l f l e s s  s e r v i c e  h a v e  o n  y o u r  r e l a t i o n s h i p s  a n d  y o u r
c o m m u n i t y ?
7️⃣  H o w  d o e s  s e r v i n g  o t h e r s  h e l p  y o u  r e f l e c t  C h r i s t ’ s  l o v e ?

1️⃣  S e r v e  a  N e i g h b o r  –  O f f e r  t o  h e l p  a  n e i g h b o r  w i t h  a  c h o r e ,  e r r a n d ,  o r
m e a l .
2️⃣  V o l u n t e e r  –  F i n d  a n  o p p o r t u n i t y  t o  s e r v e  a t  a  l o c a l  s h e l t e r ,  f o o d
b a n k ,  o r  c o m m u n i t y  e v e n t .
3️⃣  R a n d o m  A c t  o f  K i n d n e s s  –  P a y  f o r  s o m e o n e ’ s  c o f f e e ,  s e n d  a
t h o u g h t f u l  n o t e ,  o r  h e l p  c a r r y  g r o c e r i e s .
4️⃣  H e l p  a t  C h u r c h  –  V o l u n t e e r  y o u r  t i m e  o r  s k i l l s  t o  h e l p  a t  y o u r
c h u r c h ,  w h e t h e r  i t ’ s  s e t t i n g  u p ,  s e r v i n g ,  o r  p r a y i n g  f o r  o t h e r s .
5️⃣  S u p p o r t  t h e  U n d e r s e r v e d  –  D o n a t e  t o  a  l o c a l  c h a r i t y  o r  m i s s i o n
o r g a n i z a t i o n  t h a t  s e r v e s  t h e  l e s s  f o r t u n a t e .
6️⃣  L i s t e n  a n d  E n c o u r a g e  –  S p e n d  t i m e  w i t h  s o m e o n e  w h o  n e e d s  a
l i s t e n i n g  e a r  o r  o f f e r  t o  p r a y  f o r  t h e m .
7️⃣  B e  I n t e n t i o n a l  –  L o o k  f o r  s m a l l  w a y s  t o  s e r v e  t h r o u g h o u t  y o u r  d a y —
b e i n g  p r e s e n t ,  o f f e r i n g  a  s m i l e ,  o r  s h a r i n g  a n  e n c o u r a g i n g  w o r d .



🙏  A  P O W E R F U L  P R A Y E R  F O R  S E R V I C E

📖  A D D I T I O N A L  S C R I P T U R E S  O N  S E R V I C E

H e a v e n l y  F a t h e r ,

Y o u  s e n t  J e s u s  n o t  t o  b e  s e r v e d ,  b u t  t o  s e r v e ,  a n d  I  d e s i r e  t o  f o l l o w  H i s
e x a m p l e .  I  c o n f e s s  t h a t  I  o f t e n  f o c u s  o n  m y  o w n  n e e d s  a n d  s t r u g g l e s
i n s t e a d  o f  s e e i n g  t h e  n e e d s  o f  o t h e r s .  F o r g i v e  m e  f o r  t h e  t i m e s  I ’ v e
o v e r l o o k e d  o p p o r t u n i t i e s  t o  s e r v e .

H e l p  m e  d e v e l o p  a  h e a r t  o f  s e r v i c e ,  L o r d .  O p e n  m y  e y e s  t o  t h e  h u r t i n g ,
t h e  l o n e l y ,  a n d  t h e  l o s t  i n  m y  c o m m u n i t y .  L e t  m e  b e  Y o u r  h a n d s  a n d  f e e t ,
b r i n g i n g  l o v e  a n d  h o p e  t o  t h o s e  a r o u n d  m e .

E m p o w e r  m e  b y  Y o u r  S p i r i t  t o  s e r v e  s e l f l e s s l y ,  w i t h o u t  e x p e c t i n g
a n y t h i n g  i n  r e t u r n ,  k n o w i n g  t h a t  w h e n  I  s e r v e  o t h e r s ,  I  a m  s e r v i n g  Y o u .

I n  J e s u s ’  n a m e ,

A m e n .

🔹  1  P e t e r  4 : 1 0  –  “ E a c h  o f  y o u  s h o u l d  u s e  w h a t e v e r  g i f t  y o u  h a v e
r e c e i v e d  t o  s e r v e  o t h e r s ,  a s  f a i t h f u l  s t e w a r d s  o f  G o d ’ s  g r a c e  i n  i t s
v a r i o u s  f o r m s . ”
🔹  M a r k  1 0 : 4 5  –  “ F o r  e v e n  t h e  S o n  o f  M a n  d i d  n o t  c o m e  t o  b e  s e r v e d ,
b u t  t o  s e r v e ,  a n d  t o  g i v e  H i s  l i f e  a s  a  r a n s o m  f o r  m a n y . ”
🔹  G a l a t i a n s  5 : 1 3  –  “ Y o u ,  m y  b r o t h e r s  a n d  s i s t e r s ,  w e r e  c a l l e d  t o  b e
f r e e .  B u t  d o  n o t  u s e  y o u r  f r e e d o m  t o  i n d u l g e  t h e  f l e s h ;  r a t h e r ,  s e r v e
o n e  a n o t h e r  h u m b l y  i n  l o v e . ”
🔹  P h i l i p p i a n s  2 : 3 - 4  –  “ D o  n o t h i n g  o u t  o f  s e l f i s h  a m b i t i o n  o r  v a i n
c o n c e i t .  R a t h e r ,  i n  h u m i l i t y  v a l u e  o t h e r s  a b o v e  y o u r s e l v e s ,  n o t  l o o k i n g
t o  y o u r  o w n  i n t e r e s t s  b u t  e a c h  o f  y o u  t o  t h e  i n t e r e s t s  o f  t h e  o t h e r s . ”



📝  J O U R N A L I N G  P R O M P T  F O R  T O D A Y

🎁  B O N U S :  P R I N T A B L E  A F F I R M A T I O N  C A R D

🌟  F I N A L  T H O U G H T  F O R  T H E  D A Y :

📌  W h a t  i s  o n e  a r e a  w h e r e  G o d  i s  c a l l i n g  y o u  t o  s e r v e  m o r e  a c t i v e l y ?
📌  W r i t e  d o w n  a n  a c t  o f  s e r v i c e  y o u  c a n  d o  t o d a y  t h a t  w i l l  i m p a c t
s o m e o n e ’ s  l i f e .
📌  H o w  c a n  s e r v i n g  o t h e r s  h e l p  y o u  g r o w  i n  h u m i l i t y  a n d  l o v e ?
📌  H o w  c a n  y o u  k e e p  y o u r  h e a r t  f o c u s e d  o n  s e r v i n g  w i t h  n o  e x p e c t a t i o n
o f  r e w a r d ?

U s e  t h i s  a f f i r m a t i o n  d a i l y  t o  r e m i n d  y o u r s e l f  o f  t o d a y ’ s  l e s s o n .

🖼️  A f f i r m a t i o n :  
“ I  a m  c a l l e d  t o  s e r v e  o t h e r s ,  j u s t  a s  C h r i s t  s e r v e d  m e . ”

💡  H o w  t o  U s e  I t :
P r i n t  a n d  p l a c e  i t  o n  y o u r  m i r r o r ,  B i b l e ,  o r  w o r k  d e s k .
S e t  i t  a s  y o u r  p h o n e  w a l l p a p e r  f o r  a  d a i l y  r e m i n d e r .
S a y  i t  a l o u d  e v e r y  m o r n i n g  t o  a l i g n  y o u r  h e a r t  w i t h  C h r i s t .

" " T h e  g r e a t e s t  a m o n g  y o u  w i l l  b e  y o u r  s e r v a n t . "  –  M a t t h e w  2 3 : 1 1

🎯  C h a l l e n g e :  
T a k e  o n e  w o r r y  t h a t  h a s  b e e n  w e i g h i n g  o n  y o u  a n d  f u l l y  r e l e a s e  i t  t o
G o d  t o d a y .
T r u s t  H i m  t o  h a n d l e  i t .


