Polityka Prywatnosci

Holistic-therapy.pl
1. Administrator danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest Magdalena Stawowczyk, prowadzaca strone
internetowa Holistic-therapy.pl (dalej: ,,Administrator”).

Kontakt z Administratorem mozliwy jest poprzez formularz kontaktowy dostgpny na stronie
internetowej lub inne wskazane formy kontaktu.

2. Zakres przetwarzanych danych
Administrator moze przetwarza¢ nastepujace dane osobowe uzytkownikdéw:

e imig¢ i nazwisko,

e adres e-mail,

e numer telefonu,

e dane podane w tresci wiadomosci lub formularza kontaktowego,
e dane techniczne (adres IP, dane przegladarki, pliki cookies).

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do kontaktu, uméwienia
konsultacji lub skorzystania z oferty.

3. Cele przetwarzania danych
Dane osobowe przetwarzane sa w nastepujacych celach:
e udzielenia odpowiedzi na zapytania wystane przez formularz kontaktowy,
o realizacji ustug terapeutycznych, konsultacyjnych i warsztatowych,
e umawiania sesji i kontaktu organizacyjnego,
e prowadzenia dokumentacji zwigzanej z uslugami,
o realizacji obowigzkow prawnych,
e celow statystycznych i analitycznych (cookies).
4. Podstawa prawna przetwarzania
Dane osobowe przetwarzane s3 na podstawie:
e art. 6 ust. 1 lit. a RODO - zgoda osoby, ktorej dane dotycza,
e art. 6 ust. 1 lit. b RODO — wykonanie umowy lub dziatania przed jej zawarciem,
e art. 6 ust. 1 lit. c RODO — obowigzek prawny,
e art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes Administratora.
5. Odbiorcy danych

Dane osobowe moga by¢ przekazywane podmiotom wspierajacym Administratora w zakresie:

e obslugi strony internetowe;j,
e hostingu,



e systemOw rezerwacji i formularzy,
e obstugi ksiggowej i techniczne;j.

Dane nie s przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy, chyba Zze wynika to z uzycia
narzedzi zewngtrznych (np. Google, Meta) — zgodnie z ich politykami prywatnosci.

6. Okres przechowywania danych
Dane osobowe przechowywane s3:

e przez czas trwania kontaktu lub wspotpracy,
e do momentu cofnigcia zgody,
e przez okres wymagany przepisami prawa.

7. Prawa osoby, ktorej dane dotycza
Masz prawo do:

e dostepu do swoich danych,

e ich sprostowania,

e usunigcia (,,prawo do bycia zapomnianym”),

e ograniczenia przetwarzania,

e przenoszenia danych,

e Whniesienia sprzeciwu,

e cofnigcia zgody w dowolnym momencie,

e zlozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Pliki cookies

Strona Holistic-therapy.pl wykorzystuje pliki cookies:
e niezbg¢dne do prawidtowego funkcjonowania strony,
e analityczne i statystyczne,

o marketingowe (jesli dotyczy).

Uzytkownik moze samodzielnie zarzadza¢ plikami cookies w ustawieniach przegladarki.



Klauzule zdrowotne i terapeutyczne
1. Charakter ushug
Uslugi oferowane na stronie Holistic-therapy.pl maja charakter:
e TOZWOjOWY,
e edukacyjny,
e wspierajacy dobrostan psychiczny i emocjonalny,
e komplementarny.
Nie stanowig one §wiadczen medycznych w rozumieniu obowigzujacych przepiséw prawa.

2. Brak diagnozy i leczenia

Sesje terapeutyczne, hipnoterapeutyczne, energetyczne, warsztaty oraz materiaty publikowane
na stronie:

e nie zastepuja konsultacji lekarskiej,
e nie stanowig diagnozy medycznej ani psychologicznej,

e nie zastepuja leczenia farmakologicznego lub psychiatrycznego.

W przypadku problemoéw zdrowotnych, psychicznych lub somatycznych zaleca si¢
konsultacj¢ z lekarzem lub innym wykwalifikowanym specjalista medycznym.

3. Odpowiedzialnos¢ klienta

Kazda osoba korzystajaca z ustug:
e bierze pelng odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje i proces,
e zobowiazuje si¢ do informowania terapeuty o istotnych kwestiach zdrowotnych,
e korzysta z ustug dobrowolnie i §wiadomie.

Efekty terapii sa indywidualne i nie moga by¢ gwarantowane.

4. Przeciwwskazania

Hipnoterapia oraz inne techniki pracy z pod$wiadomo$cig mogg nie by¢ wskazane m.in. dla
0sob:

ez cigzkimi zaburzeniami psychicznymi,
o w trakcie ostrej fazy chorob psychicznych,
e pod wptywem substancji psychoaktywnych.

W razie watpliwosci zaleca si¢ wczesniejsza konsultacje.

5. Materialy online i warsztaty

Materiaty audio, wideo, warsztaty i tresci publikowane na stronie przeznaczone s3 do uzytku
osobistego.

Nie nalezy korzysta¢ z nich w sytuacjach wymagajacych petnej koncentracji (np. podczas
prowadzenia pojazdow).






