
EVENTI
SETTEMBRE

F O R E S T  B A T H I N G
R I C A R I C A T I  D I  N A T U R A



I M M E R G E R S I  I N  N A T U R A

A scuola di Biofilia

5 SETTEMBRE

ORE 18.30 - 22.00

P E R  B A M B I N I  D A I  6  A I  1 0  A N N I

F I N O  D E L  M O N T E

NOTTURNA
ESPERIENZA IN



Un’esperienza emozionante
senza mamma e papà per

CAMMINARE NEL
BOSCO DI NOTTE

conoscere più da vicino le
creature che lo popolano e

ascoltare i magici suoni
che lo caratterizzano.



Con chi: 
Silvana Zambelli 

Guida Ambientale
Escursionistica e Forest Bathing



Info e iscrizioni:
info@respirodiforesta.com 
Via WhatsApp 3473362817

Costo dell’esperienza:

Posti limitati: max 15 bambini

€ 15.00 a bambino



Martedì 9 settembre 2025



ACQUA DI BOSCO
S E S S I O N E  D I  F O R E S T  B A T H I N G

13
SETTEMBRE

9.00 - 12.00
C A S T I O N E  D E L L A

P R E S O L A N A
L O C .  P R E D U S O L O

Info e iscrizioni:
info@respirodiforesta.com 
WhatsApp 3473362817
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Entrare in contatto
con la natura attraverso

UN’IMMERSIONE
 GUIDATA IN FORESTA
per ascoltare il suono
dell’acqua, annusare

i profumi del sottobosco
e soffermarsi

sulle sensazioni
che la foresta ci regala.

Un’esperienza di
benessere unica.



Ci vediamo nel bosco!

forest bathing experiences.

Eventi per adulti.
Posti limitati (max 12 persone)

Costo: € 20,00 a persona
per singolo evento.



FOREST BATHING
AL TRAMONTO

T R E K  &  F O R E S T  B A T H I N G

13
SETTEMBRE

18.30 - 22.30
M O N T E  A L T O

Info e iscrizioni:
info@respirodiforesta.com 
WhatsApp 3473362817
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C O N  E S P E R I E N Z A
D I  F O R E S T  B A T H I N G

LA MAGIA
DEL TRAMONTO
e scoprire la bellezza
racchiusa nell’attimo

sfuggente.

Una camminata serale
al chiarore della luna piena

per ammirare in vetta

C O N  I L  P A T R O C I N I O  D I :



Ci vediamo nel bosco!

forest bathing experiences.

Evento per adulti.
Posti limitati (max 15 persone)

Costo Trek&ForestBathing:
€ 35,00 a persona



RADICI INVISIBILI
S E S S I O N E  D I  F O R E S T  B A T H I N G

20
SETTEMBRE

9.00 - 12.00

P I N E T A  D I  C L U S O N E

Info e iscrizioni:
info@respirodiforesta.com 
WhatsApp 3473362817
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S E S S I O N E  D I  F O R E S T  B A T H I N G

Entrare in contatto
con la natura attraverso

UN’IMMERSIONE
GUIDATA IN FORESTA

per camminare
lentamente nel bosco

osservando, ascoltando,
assaggiando, toccando,

annusando e riscoprendo
quelle antiche radici

invisibili che ci legano
ad essa.

C O N  I L  P A T R O C I N I O  D I :



Ci vediamo nel bosco!

forest bathing experiences.

Evento per adulti.
Posti limitati (max 12 persone)

Costo Forest Bathing: € 20,00




