PROGRAMME 2026

Anais Boutin

Les Lavaults - 1 rue des lavandiéres
Quarré-les-Tombes (89) - Morvan
filipendule123@gmail.com

www. filipendule123.fr

06 60 22 95 43

66



N . v . .
Baladedpied &)1 jousnee
De 9h a 17h / 50 € par adulte - 30 € par enfant

Balade adaptable et sur-mesure en fonction
des aptitudes physiques de chacun

Ou I'on découvre les chemins du Morvan en compagnie
d'un ane, d'un cheval et d'un poney qui porteront nos
bagages. Préparation des animaux, marche au rythme de
la nature, apprentissage des plantes en chemin, ...
Pique-nique fourni
(produits végétariens, bio, locaux, cueillettes sauvages)

11 et 24 février, 7 mars,15 et 21 avril, 31 mai, 13 juin, 30
juillet, 5 et 26 aofit, 13 et 27 septembre.

Vous pouvez aussi proposer vos propres dates !

\ .
I
de2, dow A joussy
Apprendre a se repérer dans les chemins, bater et déba-
ter son équidé, apprendre a marcher a ses cotés, a I'écou-
ter, I'observer, a monter et démonter son campement,
s'improviser une veillée musicale ou contée, fabriquer son

petit matériel de randonnée et autres astuces, cuisine de
plantes sauvages, petite pharmacie naturelle ...

> Version « Bivouac »
Nourriture fournie *
Les repas du midi et du soir sont confectionnés ensemble
Tentes fournies et selon les envies, nuit sous tarp
ou a la belle étoile
120 € par jour par personne

> Version « Hébergement »
Nourriture fournie *

Les repas du midi sont confectionnés ensemble
Nuitées et repas du soir en gites, chambres d'hotes, yourtes, ...
selon exigences et selon le tracé du chemin.

200 a 250 € par jour par personne

2 jours : Samedi 8 et dimanche 9 aout
3 jours : Samedi 25 au lundi 27 juillet

ou Vendredi 14 au dimanche 16 aout
4 jours : Lundi 6 au jeudi 9 juillet

(ne comprends pas le petit-déjeuner; le jour du départ, ni le repas
au soir, le jour du retour)

\ewisy avec som chenal

Contactez-moi pour connaitre les étapes de
préparations et les conditions.



