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En bild pa Szlama och Frieda Friedman pa en motorcykel. De hade bada 6verlevt koncentrationslager och traffades efter det andra varldskriget i Sverige.

Om hur sorg och
smarta fors vidare
till nasta generation

1998 besokte Max Friedman Halmstad for att fa mer kunskap om tva féraldrar som
overlevt koncentrationslager under andra varldskriget.

Nastan ett kvarts sekel senare har hans efterforskningar utmynnat i en bok som
berdttar hur mycket hans féraldrars liv kommit att paverka honom.

— Det enda sattet att kunna forsta nutiden ar att forsta datiden, sager Max.

Bild: Privat

r 1968 stod den 20-drige

amerikanske medborga-

ren Max Friedman infor

att eventuellt tas ut for mi-

litirtjanstgoringiVietnam-
kriget. Men det fanns ett sitt att komma
runt det.

—Jag kunde av kinslomissiga skil fa
uppskov om jag kunde bevisa att mina
forildrar skulle lida oerhort mycket om
nigot hinde mig, siger Max.

Bada hans fordldrar — mamma Frieda
och pappa Szlama — hade under andra
virldskriget overlevt koncentrations-
ldger men forlorat sina respektive familjer.

— Pappa berittade for mig under 20
minuter om hur hans ddvarande fru och
deras tvd sma dottrar gomde sig for tys-
karna men senare kom att likvideras.
Enoerhortsorglig berittelse, siger Max
som med hjilp av den historien slapp
Vietnamkriget.

—Meningetavdetsom pappaberittade
var sant. I alla fall inte pa det sitt som
han berittade, siger Max som darfor fick
dka till Halmstad for att ta reda pd mer.
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Frieda och Szlama i Halmstad. Familjen bodde i Sverige i cirka sex ar

innan de emigrerade till USA och New York.

Bild: Privat

Huvudentrén till forintelseldgret Auschwitz. Har mérdades troligen Szla-

ma Friedmans forsta fru och deras tva sma dottrar.

1998 var Max Friedman anstilld pa
multinationella Bristol Myers Squibb dir
han arbetade med att producera skrifter.
Det dret reste han tillsammans med sin
familj — frun Jennifer och sénerna Noah
och Eric — till Sverige. Det skedde bara
nigra veckor efter att mamma Frieda
gatt bort efter en lingre tids sjukdom.

Max foridldrar fann varandraiSverige,
gifte sig och fick forutom Max dven sto-
rasyster Rachel. Bida barnen ir fodda i
Halmstad. Imitten avjanuari 1952 reste
familjen med bat till USA for ett nyttliv
i Brooklyn i New York.

Med hjdlp av sitt fodelsebevis forsok-
te Max nu hitta en del av sina rotter. Det
mejl han skickade till Halmstads kom-
mun nddde undertecknad, som d3 job-
bade som reporter pd Hallandsposten.
Under ndgra dagar blev jag hans gui-
de, med besdk pa S:t Nikolais pastors-
expedition och platser som familjen bott pa.

En triff med Gunnar Bjornfors, tidiga-
re personalman pa Wallbergs, dir pappa
Szlamajobbat,ledde till Paula Zuback pa
Vallds. Paula hadeisin tur 6verlevt forin-

Bild: AP/TT/arkiv

telseliger. Hon kunde inte bara beritta
om Frieda och Szlama — hon hade i sin
4go en bild pd Rachel!

Idag,varen 2022, stir Max i begrepp att
ge ut boken ”Painful joy — A holocaust fa-
mily memoir” via nederlindska Amster-
dam Press, ett forlag som specialiserat sig
pa berittelser om och kring forintelsen.

Max tinker tillbaka pa resan till Halm-
stad 1998 och det fantastiskaiatt fa mota
personer som kinde hans fordldrar.

—Mestuppseendevickande var att trif-
fa en annan 6verlevare fran forintelsen
som fortfarande bodde i Halmstad och
hadebilder pa oss som barn. Minnena av
mina fordldrar var exakta beskrivningar
av hur de var som minniskor, siger Max.

—Devar ett ungt par som forsokte starta
om motbakgrund avvad dehade gattige-
nom. Jaglirde mig en hel del, ja faktiskt
det mesta. Vira fordldrar hade i praktiken
inte berittat ndgot alls om sitt forflutna.

— Jag placerade allt jag hade fitt veta
i mitt bakhuvud och bedrev ingen mer

Omslaget pa den bok som Max Fried-
man ger ut nu i var pa Amsterdam Press.

A HOLOCAUST
FAMILY MEMOIR

MAX J. FRIEDMAN
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efterforskning. Det hade att ta gora med
minallminna oférmaga att hantera mina
forildrars upplevelser av férintelsen.

Under dren som gatt har Max dock mer
och mer kommitattinse hur mycket hans
fordldrars 6de har paverkat honom och
inte minst hans systers liv.

—Min far ignade resten av sittlivatatt

Szlamz? och Frieda p3 utflykt till Brighton
Beach i New York. Bild: Privat

glomma medan min mamma inte kunde
det, siger Max.

— S3 fort mor triffade ndgon borjade
hon prata om sina upplevelser och det
innan hon ens hadesagtsitt namn! Hon
hade drag av schizofreni och var para-
noid. Det var svirt for henne — och det
var svart att leva med henne, siger han.

—Mamma skapade ett sorts fantasiliv.
Hennes dotter skulle bli den person som
hon sjilv aldrig kunde bli. Det blev en
borda for Rachel. Min syster var en fli-
tig, tystliten och fantastisk minniska
men kanske inte sd social. Hon var inte sa
fortjusti fester och ville mest ldsa, siger
Max och fortsitter:

— Mor var det rakt motsatta. Hon ville
inte l14sa och ville std i centrum for upp-
mairksamheten. Som ung flicka i en or-
todox familj i Europa dgnades det inte
sirskilt mycket tid &t henne. Det var ju poj-
karna som skulle vara familjef6rsorjarna.

Under uppvixten fick Rachel och Max
hjilpa sina fordldrar och han antar att

Szlama till vanster och Frieda tillsammans med deras forsta barn, dottern Rachel.
Bilden ar tagen i Halmstad nagra ar efter det andra varldskrigets slut.

Bild: Privat
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Det sporrade mig till slut att vilja
veta mer om hur mina fordldrars

forflutna sag ut.

de led av PTSD, alltsa post traumatic
stress disorder.

—Dehadestindigt mardrémmar. Som
barn fick vi vicka dem nir de skrek. Plus
att de grilade hela tiden!

Omvad?

— For det mesta om pengar. Vi var
ganska fattiga. Under de forsta nio dren
bodde vi i ett ganska daligt omrade i
Brooklyn. Mor ansag att far skulle vara
mer aggressiv kring16nedkningar—han
arbetade som speditor pa ett fraktbolag
—eller soka nytt jobb, siger Max.

—Men far, tror jag, hade haft sidana upp-
levelser att han egentligen bara ville leva
ettstillaoch lugntliv med sin familj. Han
bryddesiginte sirskilt mycket om pengar
eller virldsliga ting. Han kinde siglyckligt
lottad efter hindelsernai Europa. Sverige
gjorde det mdojligt att komma till USA.

—Hanville bara stanna kvar pd sitt jobb
och gora det sa bra han kunde. Mor ac-
cepterade inte det. De var nog inte gjorda
for varandra...

Max kom med tiden att omfamna sitt
forflutna. Resan till Sverige 1998 blev det
forstasteget. Runt 2000 startade han eget
som frilansande redaktionell konsult.

—Jagkom att spokskriva tvd memoarer
for tva personer. En av dem var tidigare
ambassadori Sverige. Den andre var hans
svenska fru, siger Max.

—Jaghade ocksé fitt barnbarn somjag
pratat en del med om vara liv och vira
forildrar. En av dem frigade mig om
mina forildrar som ju var 6verlevare. Det
sporrade mig till slut att vilja veta mer
om hur mina forildrars forflutna sig ut.

Max och delar av hans familj borjade
med start for fem—sex ar sedan att gora
flera resor till bland annat Israel, Polen,
Sverige och Tyskland. Bit for bit fogades
pusselbitar ihop till en berittelse. Hans
mor var fore kriget gift med en annan
man som dog i ett koncentrationsliger.

— Och jag visste heller inget om fars
tidigare fru, hur hon sdg ut eller ens al-
dern pa dottrarna. Men jag forstod att
detsom han pistod hade hintinte kunde
ha hint. Han kunde inte kint till nigot
om deras 6de, siger Max som tror att de
dogiAuschwitz.

—Min far hade gift med sig en kvinna

Szlama och Frieda Friedman pa alderns host. Bild: Privat

som verkade ha varit en fantastisk mann-
iska.Han fick bara vara tillsammans med
henne under nigra f3 ar — tillrickligt
linge for att fi tva dottrar. Han kunde
ha fitt ett fantastiskt liv!

Tror du att det dr viktigt for vilket barn
som helst att foraldrar berdttar om sina
liv — oavsett vad som har hant dem?

—Ja, men man madste gora det vid ritt
tillfille. Det giller att tinka pd vad man
siger. Det enda sittet att kunna forsta
nutiden dr att forstd datiden. Forildrarna
ir, foljt av ens syskon, de viktigaste per-
sonerna i varje persons liv. Man maste
acceptera att det man fir veta kanske
inte 4r sa positivt, siger Max.

—Jag har ju tidigare berittat min fars
historia som alltsd delvis inte kunde vara
sann. DA blir man besviken. Vi kom ju
bra 6verens! Han var en bra man. Han
var litt att leva med, siger han.

— Men han kinde skuld och skam for
att ha 6verlevt nir frun och dottrarna
inte gjorde det. Han hade nog velat vara
med dem oavsett vad. Aven om det hade
betytt doden. Ingen av mina forildrar
fick mojlighet att sorja de som var nir-
mast dem. Plus att de inte riktigt visste
vad som hade hint.

Nir Szlama och Frieda triffadesi Sve-
rige hade de fortfarande hopp om att
hitta sina familjer.

— Ndgon sa till far att han sett frun
och barnen foras till gaskamrarna. Men
man vet ju inte. Mor fick veta att na-
gon sett hennes man i mitten av 1944 i
Buchenwald.

Har du som en konsekvens av ditt efter-
forskande ldrt dig mer om dig sjilv som
manniska?

—Ohja!Jaglirde mig varfor jagibland
lider av panikdngestattacker och varfor
jagharsa dilig tolerans for stress. Jag lar-
de mig ocksd hur trauman hos en vuxen
kan paverka ett barns liv, berittar Max.

—Min mammavar otroligt undernird
nar hon kom till Sverige. Min syster fod-
des cirka ett och ett halvt ir senare. Min
syster drvde en hel del som inte var s
bra, sisom en h6g nivd av stresshormonet
kortisol och diliga tinder.

—Jag upptickte ocksd mer om min
mammas fantasiliv. Min syster och jag
trodde pi det hon berittade for oss, men
alltvar inte sant. Men i efterhand forstod
vi mer om vem hon var och varfér hon
berittade dessa historier for oss.

Att fivetamer om de som stitten nira
g0r, menar Max, kanske inte att livet blir
rikare ”men det blir mer fullstindigt”.

—Man har ett forflutet. Detta forflutna
kan varakomplicerat pd samma sitt som
allaandras forflutna kan vara komplice-
rat. Ens barn och barnbarn kan fi veta
inget, en del eller allt, siger han.

—Detkanskeir sd att du verkligen vill
berittasanningen—detirbaradetattdu
inte vet riktigt hur den ser ut.

Tony Balogh
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Han fann sina rotter i Halmstad
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Tony Balogh: Der krig
fordldrar har upplevt
lever vidare hos barnen

et finns massor av minniskor som bir pa berittelser

om fordldrar som upplevt krig och terror. Min bror

och jagir tvd av dem. Tyvirr kommer det att fyllas

pad med nya historier frin de som just nu tvingas fly
fran Ukraina.

Samma dag som min bror anlinde till Sverige for att begrava
var far inledde Ryssland attacken pa Ukraina.

Vi funderade bada pa vad vir far, som upplevde andra virlds-
kriget och senare kom att strida pd Budapests gator under revol-
ten 1956, skulle ha tinkt om det. Vi tinkte ocksd pd vir mor vars
familj fick fly hals 6ver huvud frin Viborg i finska Karelen nir
ddvarande Sovjetunionen invaderade Finland vintern 1939.

Vara féraldrar hade svirt for att prata om sina upplevelser.
Mamma var ett av omkring 70 ooo finska krigsbarn som skick-
ades till Sverige. Cirka 15 0oo stannade kvar. Pappa fick bland
annat bevittna hur nazisterna avrittade oskyldiga civila for att
nigon kastat en blomkruka pd paraderande soldater.
Inte trodde jag mig fi uppleva krig pd europeisk mark.
Men dir stir vi nu. Miljoner kommer att forlora nirstiende
och/eller obarmhirtigt ryckas upp fran sina rotter. De efter-
levande far forsoka foga
ihop detlivsom levts.
Max Friedman skickade
viren 1998 ett mejl till
Halmstads kommun —ett
brev som jag som kom-
munreporter pd Hallands-
posten hittade nir jag gick
var dagliga postrunda i
Radhuset. Max hade en
onskan om att hitta mer
information om sina
fordldrar som bida suttit
ikoncentrationsliger.
Under ndgra ar efter det
andra varldskriget fick fa-
miljen en fristad i Halm-
stad innan de fortsatte
vidare till USA.
Max berittade att hans

nde besok i sin forna hemstad

)

mamma pratade med

Hallandsposten 23 maj 1998. Den mejlkontakt som

Max Friedman tog med Halmstads kommun varen

alla om sina upplevelser

2 -m depri d.
1998 ledde till ett reportage i Hallandsppsten. !Da Harfsnp‘;fpae;r;rr?tzrjtt
bilden besoker han Paula Zuback som visade sig ha ord — men var glad.
ett foto pa hans syster Rachel. En ging pratade

han. Nir Max var 20 ar
gammal berittade hans pappa i 20 minuter om den fru och tvd
dottrar han forlorat i Auschwitz.

Fo6r egen del minns jag hur min pappa pa en resa 1988 till Bu-
dapest nimnde hur hans bista kompis blev skjuten i huvudet
under revolten. Just da forstod jag inte riktigt hur jag skulle
hantera det eller forma pappa att berdtta mer. Tyvirr fir jag
vil siga — for det fonstret 6ppnades sedan aldrig mer.

1998 var Max Friedman i ungefir den dlder som jag befin-
ner mig i nu. Vi ville bida veta mer om vara forildrar men det
fanns inga eller vildigt fi att fraga.

I Max fall kunde jag lyckligtvis guida honom till S:t Nikolais
pastorsexpedition, etablera kontakt med Gunnar Bjornfors,
tidigare personalman pd Wallbergs, samt triffa Paula Zuback
som i huset hemma p4a Vallis visade sig ha bilder pd Max familj.

Max berittelse dtergavs alltsd i Hallandsposten. Det ir en
artikel som jag in i dag bir riktigt nira mitt hjarta. Max i sin
tur har skrivit en bok om sina forildrar.

Mitt ibland oss finns det just nu mdnga — och de kommer att
bli fler — som bir med sig upplevelser frin Ukraina. Ta emot
dem med 6ppet sinne. Ni har ingen aning om vad de kan ha
gattigenom.

Fotnot: Tony Balogh var reporter pa Hallandsposten 1985-1988,
samt 1994-2008. | dag ar han sportjournalist pa ST-tidningen
i Stenungsund och Kungalvs-Posten i Kungalv.



