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MAINTENIR ET ACTUALISER SES COMPETENCES 
DE SST (RECYCLAGE) 

 
Les sessions de maintien et d’actualisation des compétences ont pour objectif de maintenir le SST en 
capacité d’intervenir efficacement dans une situation d’accident. 
La périodicité des sessions de maintien et d’actualisation des compétences est fixée à 24 mois. 
Toutefois, il appartient à l’entreprise qui le souhaite de mettre en place une formation continue plus 
fréquente. 
 
Personnel concerné par la formation 
Tous les salariés titulaires du certificat S.S.T. à jour de validité, ayant les aptitudes physiques pour 
mettre en oeuvre l’ensemble des compétences attendues d’un S.S.T. 
Le secouriste doit impérativement se présenter à la formation avec sa carte de Sauveteur 
Secouriste du Travail. 
 
Pré requis 
Etre titulaire d’une carte SST en cours de validité. 
 
Objectifs de la formation 
Maintenir et actualiser les compétences nécessaires pour prévenir une situation d’urgence, protéger et  
porter secours dans le cadre de son activité professionnelle. 
 
Encadrement 
La formation sera dispensée au minimum par un formateur SST à jour dans sa formation continue et 
titulaire des acquis de l’Enseignement les « Fondamentaux de la Prévention ». 
 
Durée de la formation 
1 jour soit 7 heures auxquelles il convient d’ajouter en tant que besoin le temps nécessaire pour traiter 
les conduites à tenir particulières liées aux risques spécifiques de l’entreprise, en correspondance 
avec le thème 2 chapitre 4 du programme SST. 
 
Lieu de la formation 

- Intra Entreprise : Mise à disposition de la salle de formation par l’entreprise  
(matériel pédagogique fourni par l’Organisme de formation) 

- Organisme de formation 
 
Personne à contacter : Mme PUMPALOVIC ou Mme PIDANCE-SÉAU au 01.43.90.98.00 
Date et délai d’accès : A disposition sur demande ou consultable sur INTERCARIFOREF 
 
Nombre de participants 
4 minimum - 10 maximum 
 
Programme de la formation 
Thème 1 : SE SITUER EN TANT QUE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL DANS SON 
ENTREPRISE 
 
Thème 2 : LA CONDUITE A TENIR EN CAS D’ACCIDENT : PROTEGER, EXAMINER, FAIRE 
ALERTER, SECOURIR 
 
RECHERCHER LES RISQUES PERSISTANTS POUR PROTEGER 
EXAMINER LA VICTIME ET FAIRE ALERTER 
SECOURIR 
SITUATIONS INHERENTES AUX RISQUES SPECIFIQUES 
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Thème 3 : APPLICATION DE SES COMPETENCES DE SST A LA PREVENTION DANS SON 
ENTREPRISE 
 
DE PROTEGER A PREVENIR 
DE FAIRE ALERTER A INFORMER 
 
Matériels à utiliser 
- un mannequin secourisme adulte 
- un mannequin adulte 
- un mannequin bébé 
- un défibrillateur (DAE) 
- un plan d’intervention u secourisme auprès d’une victime accompagné d’un jeu de pictogrammes 
SST magnétiques 
- un jeu de 17 outils pédagogiques en plastique à assembler qui permettent d’illustrer les causes les 
plus fréquentes des accidents du travail ou d’origine domestique 
- le DVD « La raison des gestes » 
- le DVD « Histoires ordinaires » 
-une trousse de maquillage SST 
 
Evaluation 
Les candidats seront soumis à deux contrôles de connaissance sous forme de mise en situation. 
 
Validation 
Carte Sauveteur Secouriste du Travail 
Attestation de fin de formation 
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