
EGAL, le projet qui relie
paysan·ne·s, personnels et

résident·e·s autour du goût 
et du plaisir partagé !

Toutes les deux
semaines,
un produit

alimentaire local
différent

est mis à l’honneur
par les équipes
d’animations et
cuisine de votre
établissement !

Introduction du produit dans les menus et la
restauration

Projection de Vidéos tournées sur les fermes -
témoignages paysans, images de fabrication,
images du territoire

Fiches info  “tout savoir sur le produit”:
sa nature, son intérêt pour la santé, sa production
locale, son utilisation en cuisine,  sa place dans les
arts...

Podcast Audio de lecture de la fiche

Animations autour du produit : dégustations,
ateliers créations, cuisine, recueil d’expériences, 

https://egal-interstices.eu/
egal.interstices@gmail.com

06 15 61 77 96 (Thomas)

Pour en savoir plus :

« Dans la graine et dans
le sol se trouve la
promesse de notre

propre santé. » V. Shiva

« Gure mendiak ez dira
apaindurak, gure arimaren

askak dira. » Etxahun I.

« Nos montagnes ne
sont pas des décors, ce

sont les garde-
mangers de notre
âme». Etxahun I.


