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Ei sauvons | ité

|- Orphelinat

SOS-HUMANITE-TOGO soutient chaque année les orphelins de I’orphelinat FORT de
Zomayi a travers divers dons. Cet orphelinat est situé a Kpalimé a 2km de la ville. Mais SOS-
H-TOGO apporte du soutien aussi a quelques enfants orphelins a Lomé toujours au Sud du
Togo et a d’autres sur la ...



II- Quisommes-nous?

§0S HUMANITE

Ensemble sauvons I'humanité

L’association SOS-HUMANITE-TOGO (SOS-H-TOGO) est une association humanitaire de
volontariat a but non lucratif et apolitique basée au Togo fondée conformément a la loi du 01
Juillet 1901 enregistré sous le N°0275 au ministére de I’administration territoriale. Créée par
un groupe de jeunes gens Togolais, SOS-H-TOGO se fonde sur I’échange ; le partage et la
convivialité pour un monde nouveau.

But

SOS-H-TOGO (Association SOS-HUMANITE-TOGO) a pour but d’améliorer les conditions
de vie des jeunes, personnes agées et des enfants démunis et /ou orphelins dans le domaine de
la culture, 1’éducation, la santé, I’environnement, le tourisme et de loisirs en vue d’assurer le
développement humain et durable du pays.

Objectifs



— Sortir la jeunesse de la drogue et de la délinquance juvénile

— Réinsérer la jeunesse délinquante dans la société a travers I’entreprenariat et des formations
— Aider la jeunesse a une prise de conscience pour mener une vie exemplaire dans la société
— L’instruire pour relever le niveau de ceux qui sont déscolarisés

— Apport de I’aide aux jeunes musiciens et sportifs

— Défendre les droits des enfants.

Moyens d’action

Pour atteindre ses objectifs, SOS-H-TOGO entend entre autres moyens :

— Créer un réseau d’aide au peuple vulnérable afin que la totalité de 1’aide arrive.
— Recomposer le tissu social et créer les forces sociales de base.

— Organisation des cours d’appui, de vacances, jumelages d’écoles, bibliothéque.
— Créer un centre de formation et d’éducation

— Organiser des camps chantier

I11- Parrainage

Aujourd’hui, des milliers d’enfants et de jeunes du Togo sont en situation de vulnérabilité
sociale et affective ou d’isolement. Que ce soit des orphelins des enfants démunis, ils sont
nombreux a étre dans les rues de Lomé et exposé a tous les dangers possibles alors que tous
ces enfants du monde méritent de grandir en bonne santé, entourés des leurs familles et avoir
acces a I’école pour pouvoir se construire librement un avenir. Pourtant, vous le savez bien
que des millions d’enfants non pas cette chance. Ils n’ont pas acceés a I’éducation pourtant



I’éducation des enfants est ’un des moyens les plus effectifs pour lutter contre la pauvreteé,
améliorer la santé, faire progresser 1’égalité homme et femme et assurer la paix et la stabilité.

1- Que veut dire parrainage ?
Le parrainage c’est un appui moral ou matériel apporté a un individu a travers une personne
appelée parrain ou marraine.

2- Pourquoi parrainer ?

Le parrainage est un moyen qui permet a I’enfant d’accéder a 1’éducation et a ces besoins
vitaux (santé, alimentation, eau potable, assainissement). Votre parrainage profite non
seulement a I’enfant a qui vous ouvrez les portes d’un avenir meilleur et libre, mais aussi a
toute une communaute.

3- Qui peut parrainer ?
Toute personne de bonne foi et de bonne moralité ayant pris 1’engagement d’apporter de
I’aide aux orphelins, aux enfants vulnérables ou aux jeunes en difficultés.

4- Comment parrainer ?
A partir de 20€/mois vous changez la vie d’un enfant, de sa famille et de toute sa
communauté.

5- Durée de parrainage
Dans la plus part des cas, I’accompagnement de 1’enfant se poursuit jusqu’a sa majorité ou
jusqu’a la fin de ses études.

NB: En parrainant un enfant, vous tissez un lien fort avec lui, vous le voyez grandir et
s’émanciper.

Si vous le souhaitez, vous pouvez aller a sa rencontre pour vivre une expérience riche en
émotion et en souvenir.

1V- Camps chantiers




A — Un champ

C’est le regroupement d’individus venant de divers horizons (Togo, Belgique, Italie, France,
suisse, Maroc, Allemagne, Usa, Canada, Japon, Espagne, Pérou, Russie, Pologne, hollande
etc.) dans un endroit pendant une courte période de trois ou quatre semaines formées pour
participer bénévolement a ’accomplissement d’un objectif précis. Sur le camp, 1’intérét du
groupe est prioritaire et les campeurs sont soumis a des réglements bien déterminés. On peut
se demander a quoi correspond le développement des travaux de groupe. Est-ce une mode ?
Une perte de temps ? Un gain d’efficacité ?

Les travaux en groupe ont des intéréts tout particuliers. En effet sur un camp de travail
collectif, de groupe comprend souvent 15 et plus de 30 personnes ; (filles et garcons agés de
18 ans au moins et voire 17 ans parfois) sans distinction de race de nationalité de sexe ni de
religion ou de conviction politique jouissant d’une bonne condition physique et parlant
francais, anglais, allemand ou italien.

B — Un chantier

Un chantier est également un lieu ou on travaille dans un cadre donné ou le site réserve aux
campeurs pour la réalisation d’un projet donné. Le chantier est également destiné a la
réalisation ou bien 1a ou sera accompli I’objectif visé des campeurs. Sur un chantier le travail
de groupe crée une dynamique qui est favorable a I’apprentissage. Le travail s’organise de
facon structurée. Un soin particulier doit étre attaché a la fagon de donner les consignes et
procéder a la mise en commun et la responsabilité des apprenants.

Ou se déroulent les chantiers ?

Les chantiers se déroulent généralement dans des villages reculés ou dans des villes de tailles
moyennes. Le champ d’action de I’association se centralise surtout dans la région des
plateaux a proximité des montagnes ou ’air est plus doux et frais.

*Etre volontaire au sens large du terme.

*Etre prét a travailler au sein d’une localité.

*Etre d’accord sur les principes de la vie du groupe.

*Etre 4gé de 18 ans et plus.

*Etre capable de parler le frangais et I’anglais.

*Etre prét a respecter les réglements intérieurs du camp.

Les frais de participation s’élévent a 110 euros par personne par semaine. Ils comprennent la
restauration et le I’hébergement durant votre séjour.

V- Projets et stages humanitaires




Médecine, infirmerie

Theme : Appui aux personnels de santé

Le projet

Le projet a pour objectif de pallier au manque de personnel soignant et de permettre aux
étudiants expatriés de bénéficier des stages.
Pour les spécialistes (sages femmes, infirmiers, laborantin etc..) en santé qui veulent avoir des
connaissances et compétences en médecine tropicale, ce projet leur est fortement indiqué.
Aussi toute personne qui désire faire un stage ou porter assistance ou encore servir comme
aide soignant peut-elle étre admise.

Ce stage permettra aux stagiaires et spécialistes expatriés de découvrir, d’analyser et
d’apprécier comment les soins sont prodigués dans nos hdpitaux, les problémes auxquels sont
confrontés les malades et médecins.

Travail a faire

Les volontaires aideront le personnel soignant a soigner et assister les malades.
Les centres disposent des laboratoires d’analyse, des services de médecine, la maternité ou
peuvent travailler les différents corps de la médecine.

Nombre de volontaires : Hlimité

Période : elle s’étale sur toute I’année.

Soutien scolaire

Théme : Soutien Scolaire (Stage en Enseignement)




Le projet

Ce projet servira a relever le niveau de plus en plus régressé des éléves di au manque crucial
de personnels enseignants malgré le nombre pléthorique des éléves dans les établissements
scolaires.

SOS-HUMANITE-TOGO consciente de I’impact négatif que ce probléme a sur les résultats
des examens de fin d’année, initie ce type de projet sous forme de moyen et long terme pour :
— permettre une  assistance  efficace des éleves dans leurs  études;
— appuyer les chapitres mal acquis et compléter les programmes inachevés;
— initier avec eux une méthode d’étude en vue d’une préparation adéquate des examens de fin
d’année.

Bien que les documents nécessaires leurs seront fournis a leur arrivée, les volontaires sont
invités d’apporter tout document pouvant leur servir.

Sera associé a ce projet (si possible) une sensibilisation aux premieres notions d’hygiene et de
santé : rythme de vie (sommeil, repas...), connaissance du corps (croissance, fonction des
organes, nutrition, activités physique, tabac, alcool), hygiéne corporels, surtout a 1’intention
des ¢leves du cours primaire a partir de projections de film et d’animation, les enfants seront
amenés a découvrir les comportements préjudiciables ou bénéfique a leur santé, a prendre
conscience des limites de leur corps et adopter une bonne hygiéne de vie.

Travail a faire

Le volontaire sera placé dans une école, et fera un stage aupres d’un professeur pour ainsi
s’imprégner du systéme éducatif du pays en ’assistant en classe. Il pourra ensuite préparer en
collaboration avec I’enseignant et organiser des cours d’appui conformément aux programmes
en vigueur du pays en vue d’un encadrement plus suffisant des éleéves du primaire et
secondaire.

Les volontaires travailleront cing heures de temps par jour selon les emplois du temps. Ils
interviendront dans les matieres et la classe de leur choix.
Matiéres : les langues (Francais, Anglais, Allemand), les Mathématiques, les Sciences
Physiques, I’Education physique, etc. (au collége), Francais et Mathématiques (au cours
primaires).

Au cours primaire, le volontaire peut aussi se retrouver en maternelle.
IST/ VIH/ SIDA

Théme : Mobilisation contre les IST/VIH/SIDA et lutte contre la violation des droits des
personnes vivant avec le VIH/SIDA/MPOX ou LA VARIOLE DU SINGE.

Le projet

Ce projet s’inscrit dans une vaste campagne de mobilisation que dans les établissements
scolaires SOS-HUMANITE-TOGO méne contre les IST/VIH/SIDA/MPOX ou VARIOLE
DE SINGE au Togo depuis deux ans.

En vue d’intensifier cette mobilisation, dans les établissements scolaires, SOS-H-TOGO veut
prendre I'initiative cette année en intervenant dans les établissements scolaires tout au long de
I’année afin de rappeler davantage aux éléves les risques quotidiens liés a la maladie pour un
changement positif de comportement et de les informer sur les droits des personnes vivant
avec le VIH/SIDA/MPOX ou VARIOLE DE SINGE.

Ce projet est une opportunité pour freiner I’ampleur que prennent la stigmatisation et la
discrimination et I’allure inquiétante de la pandémie dans les milieux scolaires.

Travail a faire

En premier lieu, les volontaires recevront une formation en matiere de sensibilisation sur la
prévention des IST/VIH/SIDA/MPOX ou VARIOLE DE SINGE et sur la non violation des



droits des personnes vivantes avec le VIH/SIDA/MPOX ou VARIOLE DE SINGE. lls
travailleront avec des volontaires locaux déja expérimentés dans le domaine.

Les volontaires feront un travail de recherche et de collette d’informations dans les milieux
scolaires et participeront de fagon quotidienne a la mobilisation contre les
IST/VIH/SIDA/MPOX ou VARIOLE DE SINGE dans les établissements scolaires ;
formation de péres éducateurs, appui/accompagnement aux clubs sida et lutte contre la variole
du singe existants.

Il aura aussi des débats autour des thémes IST/VIH/SIDA/MPOX ou VARIOLE DE SINGE
et sur LA NON VIOLATION DES DROITS DES PERSONNES VIVANTS AVEC LE
VIH/SIDA/MPOX.

Ils feront des projections de films, des affiches et feront des démonstrations de port de
préservatifs. Ils prépareront des sketches et joueront avec les éléves, a I’occasion des journées
culturelles qu’organiseront les établissements.
Les volontaires sont donc invités si possible d’apporter des documents et des matériels de
sensibilisation sur les IST/VIH/SIDA/MPOX ou VARIOLE DE SINGE.

Ils pourront aussi étre placés dans des institutions de lutte contre le SIDA (centre
d’informations, centres de dépistage volontaire et ONG) ou ils travailleront au bureau et sur le
terrain.

Ce projet est ouvert a tout volontaire qui désirerait servir dans ce domaine. Une qualification
en matiere des IST/VIH/SIDA ou en psychologie est un atout mais pas obligatoire.

Lieu : LOME

Autres domaines

Theme : Animation socio éducative avec les enfants orphelins, Droits de ’homme,
Construction, Architecture, Menuiserie, Environnement




1) ANIMATION PEDAGOGIQUE AVEC LES ENFANTS
Le projet :

Ce projet de long terme est initié par SOS-HUMANITE -TOGO en partenariat avec les
orphelinats afin de pallier au manque du personnel encadreur dans lesdits centres.
L’objectif de ces centres est de faciliter ’intégration de I’enfant orphelin en lui offrant
I’affection, I’amour, du soutien moral, une éducation scolaire et ensuite une formation
professionnelle compte tenu de ses compétences. Ils essaient de permettre a I’enfant de mener
une vie normale comme les autres.

Cependant on note dans les centres installés au Togo un manque d’encadreurs. 11 s’avére trés
important qu’une action soit faite pour que ces enfants aient une éducation et une formation
satisfaisantes qui leur assureront un avenir meilleur.

Travail a faire

Le volontaire aura pour tache d’aider les encadreurs dans leurs activités. Une compétence en
la matiére serait un atout mais pas obligatoire. Le volontaire est aussi appelé a exercer son
savoir-faire du domaine si cela est possible.

Ce projet est ouvert donc a toute personne acceptant la particularité de ces enfants et dévouée
a leur cause.

2) CONSTRUCTION, ARCHITECTURE, MENUISERIE, SOUDURE ET AUTRES...
Ce projet est initié par SOS-HUMANITE-TOGO dans les établissements scolaires.
SOS-H-TOGO en partenariat avec des entreprises desdits domaines dans le but de permettre
aux étudiants et spécialistes expatriés qui sont du domaine de la construction, de
I’architecture, de la menuiserie, de la soudure et autres a effectuer leur stage ou a mettre leurs
connaissances en la matiére au profit des spécialistes du domaine au TOGO.

Le volontaire sera placé dans une entreprise selon son domaine d’intervention. Les heures de
travail seront définies par le volontaire en commun accord avec le chef du personnel.

Ce stage permettra au volontaire expatri¢ de découvrir, d’analyser et d’apprécier les
différentes techniques desdits domaines appliquées en AFRIQUE et plus précisément au
TOGO.

NB :

Du 01 Janvier au 31 Décembre : )
Réception et étude des dossiers de stage : Santé — Education — Environnement
— Culture — Tourisme




