
 

 

 

 

 

 

 

 

Los Seis Soportes Principales de la Vida 

Este mini ebook te ofrece un resumen claro y práctico sobre los Seis Soportes Principales de la 
Vida  
según la perspectiva del fortalecimiento energético y la inteligencia física del Método Yuen. 1. Salud  
La salud es el soporte primario. Cuando hay debilidades en el sistema nervioso, el cuerpo, las  
memorias o el entorno, la salud se ve impactada. Al fortalecer la inteligencia física, recuperas 
equilibrio  
de forma inmediata. 2. Relaciones  
Las relaciones fuertes y niveladas dependen de eliminar influencias del pasado, karmas, efectos  
ancestrales y experiencias espirituales que afectan la interacción humana sin que te des cuenta. 3.  
Carrera / Trabajo  
El rendimiento laboral depende más del estado interno que del esfuerzo. Cuando los obstáculos  
emocionales, espirituales o ancestrales se resuelven, la carrera avanza sin fricción. 4. Dinero /  
Finanzas  
La mayoría de las personas conectan el dinero con tiempo, esfuerzo o mérito. Ese vínculo crea  
debilidad. Cuando se elimina, la energía financiera fluye sin resistencia. 5. Educación  
La educación no es un grado académico; es una capacidad natural de aprender, adaptarse y  
expandirse. La desinformación y las experiencias pasadas pueden debilitar este soporte. 6. 

Propósito  
El propósito es el soporte más malentendido. Buscar “tu propósito” puede debilitarte. Lo que haces 
en el momento presente ya es tu propósito. Al fortalecer este soporte, los otros cinco se potencian. 
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