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Sinopsis

El conocimiento sobre los antibiéticos es fundamental para los profesionales médicos en
la prevencion de la resistencia antimicrobiana, la influencia en las practicas de
prescripcion y la mejora de la calidad del tratamiento. La resistencia antimicrobiana (RAM)
es una amenaza global para la salud y el desarrollo, exacerbada por el uso indebido de
antibidticos, especialmente durante la pandemia de COVID-19. Los profesionales de la
salud tienen un papel crucial en la lucha contra la resistencia a los antibidticos, ya que son
responsables de prescribir estos medicamentos y de promover el cumplimiento de las
terapias por parte de los pacientes. La prescripcion adecuada de antibidticos es esencial
para evitar el uso excesivo y la prescripcion incorrecta, que son factores contribuyentes
significativos al desarrollo de RAM. Los estudios han demostrado que el nivel de
conocimiento de los médicos sobre el uso racional de antibidticos influye directamente
en sus practicas de prescripcion. En hospitales de China, se observé que los médicos con
mayor conocimiento prescriben menos antibidticos y tienen una mayor adherencia a las
guias de tratamiento estandar. No obstante, en paises de Latinoamérica, se identificaron
conceptos erréneos persistentes sobre el uso de antibidticos, lo que subraya la necesidad
de programas de educacion médica continua que se centren en guias actualizadas y
patrones de resistencia

“FARMACOLOGIA DE LOS ANTIBIOTICOS”, surge como la segunda edicién de “FARMACOS
ANTIMICROBIANOS. ANTIBIOTICOS”, y tiene como objetivo presentar informacion clara,
actualizada y detallada sobre la farmacologia de los antibioticos, organizada en capitulos
que estudian las principales caracteristicas de cada grupo farmacoldgico de acuerdo a su
estructura quimica. En cada capitulo se realizara la descripcién especifica y detallada de
los antibidticos de mayor relevancia de cada familia o grupo farmacolégico.
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Capitulo 1

GENERALIDADES DE
LOS ANTIBIOTICOS

MD. GAROFALO C. MARCELO R.
MD. GADVAY L. BRIGGITTE J.

DEFINICIONES. -

Antimicrobiano: es una sustancia
guimica o bioldgica, capaz de inducir la
destruccién, muerte o inhibir la el
crecimiento de microorganismos como:
parasitos, virus, bacterias y hongos.
bacterias, virus u hongos. De acuerdo al
microorganismo sobre el que actuan
los antimicrobianos se dividen en
antibidticos, antivirales,
antiparasitarios y antifiingicos.
Antibidticos: Son un subgrupo de
antimicrobianos con actividad sobre las
bacterias exclusivamente. Son
sustancias con diferente
comportamiento farmacocinético vy
farmacodindmico, ejercen una accion
especifica sobre alguna estructura o
funciéon del microorganismo, tienen
elevada potencia bioldgica actuando a
bajas concentraciones, y la toxicidad es
selectiva con una minima toxicidad
para las células de nuestro organismo.

HISTORIA DE LOS ANTIBIOTICOS. —

El intento del hombre para curar
enfermedades causadas por
microorganismos puede remontarse a
miles de afios antes de cristo, pese al
desconocimiento de la existencia de
gérmenes microscopicos capaces de
producir enfermedad. Es asi, como ya
en el papiro de Ebers 1500 afios a.c, se
describe el uso de la pelicula de hongo
producida en la madera, o del uso del
moho de las paredes hiumedas o el pan
mohoso para curar heridas. de los
barcos para combatir ciertas lesiones
de la piel. Existen referencias que en la
misma época los chinos utilizaban la
cascara enmohecida de la soya para
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curar el carbunco, los fordnculos y otras
infecciones.

Sin embargo, pasaron muchas décadas
para que se desarrolle el estudio de las
enfermedades infecciosas producidas
por microorganismos y la lucha contra
estas infecciones. Ya para el siglo XVII
gracias a la creacién del microscopio del
holandés Antonio Leeuwenhoek, se
inici6 la época de los grandes
descubrimientos microbiolédgicos. En
latino América el médico ecuatoriano
Eugenio Espejo en su libro “Reflexiones
sobre las viruelas” de 1785 proponer
que el origen de las enfermedades
infecciosas no se debe a maldiciones
divinas sino a causas bioldgicas. En esta
obra trata temas para la prevencion de
la viruela en referencia al estado de los
hospitales, higiene y epidemias propias
de la comunidad ecuatoriana en la
época.

Posteriormente Devaine fue el primer
hombre que observé una bacteria a
través de un microscopio y que el
mismo llamo bacterida, sin embargo,
sus aportes no fueron mayores. Por
otra parte cientificos como Luis Pasteur
se dieron a la tarea incansable de
buscar los posibles responsables de las
enfermedades infecciosas tanto en
animales como en seres humanos, de
esta manera comienzan a ser
identificados como responsables de
dichos procesos infinidad de bacterias;
en 1881 el propio Pasteur en Francia al
unisono de Stenberg en EE.UU aislan
por primera vez el neumococo, en 1882
Koch identifica el bacilo responsable de
la tuberculosis, en 1882 Friederlander
aisla la Klebsiella pneumoniae, en 1892
Pfeiffer aisla el Haemophilus
influenzae, vy asi  innumerables

descubrimientos van provocando a su
vez el interés por buscar la forma para
combatirlos.

El uso de la quinina, utilizada por los
indios americanos desde la época
precolombina para combatir la Malaria,
se considera como la primera
antibiticoterapia utilizada en el mundo.
El primer antibidtico descubierto fue la
penicilina, en 1897 por Ernest
Duchesne, en Francia, quien trabajaba
con hongos del género Penicillium,
aunque su trabajo no recibié la
atencidn de la comunidad cientifica. La
investigacion en el campo de la
terapéutica  antibidética  moderna
comenzd en Alemania con el desarrollo
del antibidtico de corto espectro
Salvarsan por Paul Ehrlich en 1909. Ese
descubrimiento permitid el
tratamiento efectivo de la sifilis, un
amplio problema de salud publica en la
época. Ese medicamento, efectivo
también para  combatir otras
infecciones por espiroquetas, ya no se
emplea en el presente. Mas adelante
en 1928, Alexander Fleming, un médico
britanico, estaba cultivando una
bacteria (Staphylococcus aureus) en un
plato de agar, el cual fue contaminado
accidentalmente por hongos. Luego él
advirti6 que el medio de cultivo
alrededor del moho estaba libre de
bacterias, sorprendido, comenzd a
investigar el porqué. Fleming ya habia
trabajado  previamente en las
propiedades antibacterianas de |Ia
lisozima, y por ello pudo hacer una
interpretaciéon correcta de lo que vio:
que el hongo estaba secretando algo
que inhibia el crecimiento de la
bacteria. Aunque no pudo purificar el
material obtenido (el anillo principal de




