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Era uma vez, em uma vila rodeada por'
montanhas verdes, um menino
chamado Kalani. Ele tinha a pele tao
brilhante quanto o solo fertil e os
olhos que refletiam a sabedoria de
seus ancestrais. Kalani adorava ouvir
as historias que sua avo, Dona Nana,
contava ao redor da fogueira.

— Hoje vou contar a historia de
Zumbi, um grande guerreiro que
defendeu a liberdade do nosso povo.




TAMIRIS EDUARDA

Dona Naha

Palmares

Zumbi nasceu nesse reino
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VO, por que Zumbi teve que lutar tanto?
Nao era mais facil se esconder?

Dona Nanha sorriu e respondeu:

Naquela noite, Kalani sonhou com Zumbi.

Kalani, hunca se esqueca:
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Ao acordar, Kalani sentiu-se diferente.

O cabelo da Laila é tao lindo

As criancas ficaram em siléncio
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continuou a contar historias
sobre Palmares, e Kalani sempre ouvia com
atencdo. Ele aprendeu que a consciéncia
racial € como uma arvore: comec¢ca com uma
semente de orgulho e cresce com o
cuidado, o respeito e a uniao entre as
pessoas.

E, desde entao, ele e Laila passaram a
contar a historia de Zumbi para outras
criancas, mantendo viva a memoria de
Palmares e plantando sementes de coragem
e liberdade nos coracoes de todos.
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Sobre Mim

Eu sou Tamiris Eduarda, estudante de Psicologia, educadora
socioeducativa e terapeuta infantil com especializacao na
abordagem ABA (Analise do Comportamento Aplicada).
Trabalho com criancas autistas e com sindrome de Down, e
faco isso com muito amor e dedicacdao, sempre buscando
acolher e ajudar cada uma delas a alcancar seu maximo
potencial.

Eu cresci em uma comunidade periférica, cercada por
desafios, mas também por historias de superacao. Essas
experiéncias me moldaram e me motivaram a buscar formas
de contribuir para o mundo, especialmente nas areas de
saude mental e educacado. Minha vivéncia como mulher negra
me fez perceber como é importante trazer visibilidade as
questodes de raca, classe e género, e hoje trabalho para
conscientizar as pessoas sobre o impacto do racismo
estrutural na saude mental da nossa populacao.

Escrever "A Jornada de Kalani: O Espirito de Palmares" foi
como realizar um sonho. Essa historia reflete tudo o que
acredito: o poder da nossa ancestralidade, o valor das
nossas raizes e a importancia de inspirar criancas a
acreditarem no proprio potencial. Espero que, ao ler esse
livro, vocé sinta a forca que vem de conhecer e valorizar
quem somos e de onde viemos.

Acredito que, juntos, podemos construir um mundo mais
acolhedor, inclusivo e justo, onde todas as vozes sejam
ouvidas e respeitadas. Esse é o legado que quero deixar
tanto na Psicologia quanto nas historias que escrevo.
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