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Résumé  Il  n’y  a  pas  de  recommandations  de  prise  en  charge  de  la  gale  des  enfants  <  15  kg,
des femmes  enceintes  et  allaitantes.  Nous  avons  mené  une  revue  systématique  de  la  littérature
identifiant  les  données  d’efficacité,  de  sécurité,  de  tolérance  et  de  galénique  des  traitements
disponibles  (oraux  :  ivermectine  ;  topiques  :  ivermectine,  perméthrine,  benzoate  de  benzyle,
pommade soufrée,  crotamiton,  lindane  et  malathion).  Vingt-quatre  des  102  manuscrits  sur
l’efficacité,  19/207  sur  la  tolérance,  la  sécurité  et  la  galénique  et  7/42  sur  les  cas  contacts
ont été  analysés.  Le  groupe  de  travail  propose  en  première  intention  :  enfants  ≥  2  ans  :  permé-
thrine 5  %,  benzoate  de  benzyle  10  %  ou  ivermectine  orale  200  �g/kg  en  préparation  magistrale  ;
enfants de  2  mois  à  2  ans  :  perméthrine  5  %  ou  benzoate  de  benzyle  10  %  ;  enfant  <  2  mois  :
perméthrine  5  %  ;  femmes  enceintes  au  1er trimestre  :  perméthrine  5  %  ou  benzoate  de  benzyle
10 %  ;  femmes  enceintes  au  2e et  3e trimestres  et  femmes  allaitantes  :  perméthrine  5  %,  ben-
zoate de  benzyle  10  %  ou  ivermectine  orale  200  �g/kg.  Pour  les  cas  contacts  :  cercle  primaire  :
traité suivant  les  recommandations  précédentes.  Préférer  l’ivermectine  orale  chez  les  patients
asymptomatiques  pour  favoriser  l’observance  ;  cercle  secondaire  :  <  5  ans  doivent  être  traités
s’il y  a  ≥  2  cas  dans  la  collectivité  ou  si  gale  hyperkératosique  chez  le  cas  index  ;  cercle  tertiaire  :
traitement  si  gale  hyperkératosique  chez  le  cas  index.  L’état  cutané  conditionne  la  décision.
Une formule  orale  pédiatrique  d’ivermectine  doit  être  développée.  La  gestion  épidémique  doit
être coordonnée.
©  2025  Publié  par  Elsevier  Masson  SAS.
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Summary  Scabies  is  an  increasingly  prevalent  health  burden.  There  are  no  recommendations
in children  <  15  kg,  or  in  pregnant  or  breastfeeding  women.  We  conducted  a  systematic  litera-
ture review  to  identify  data  regarding  efficacy,  safety,  tolerance  and  pharmaceutics  concerning
available  treatments  (oral  ivermectin,  topical  ivermectin,  permethrin,  benzyl  benzoate,  sul-
fur ointment,  crotamiton,  lindane  and  malathion).  Twenty-four  of  102  manuscripts  on  efficacy,
19/207 on  tolerance,  safety  and  pharmaceutics,  and  7/42  on  contact  cases  were  analyzed.  The
working group  proposed  the  following  first-line  treatments  algorithms:  children  >  2  years-old:
5% permethrin  or  10%  benzyl  benzoate  or  a  compounded  preparation  of  200  �g/kg  oral  iver-
mectin; children  from  2  months-old  to  2  years-old:  5%  permethrin  or  10%  benzyl  benzoate;
children <  2  months-old:  5%  permethrin;  pregnant  women  in  1st  trimester:  5%  permethrin  or
10% benzyl  benzoate;  pregnant  women  in  2nd  and  3rd  trimesters  and  breastfeeding  women:
5% permethrin  or  10%  benzyl  benzoate  or  200  �g/kg  oral  ivermectin.  For  treatment  of  contact
cases in  these  specific  populations:  primary  circle:  should  be  treated  in  accordance  with  the
previous  recommendations  but  oral  ivermectin  should  be  preferred  in  asymptomatic  patients
to increase  compliance;  secondary  circle:  children  below  5  years-old  should  be  treated  if  there
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are  more  than  two  cases  in  the  collectivity  or  if  the  index  case  has  hyperkeratotic  scabies;
tertiary circle:  treatment  should  be  considered  in  the  event  of  hyperkeratotic  scabies  in  the
index case.  Skin  condition  is  an  important  factor  in  decision-making.  Development  of  a  pediatric
oral formulation  of  ivermectin  is  mandatory.  Epidemic  management  should  be  coordinated  by
a specialist.
©  2025  Published  by  Elsevier  Masson  SAS.
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a  gale  est  un  problème  de  santé  publique  croissant  dans
e  monde  entier  et  une  maladie  tropicale  négligée  selon
a  définition  de  l’Organisation  mondiale  de  la  santé  (OMS)
1].  Les  jeunes  enfants  représentent  une  population  parti-
ulièrement  sensible  à  la  gale  [2].  Des  questions  concernant
a  sécurité,  la  tolérance  et  la  formulation  des  traitements
ontre  la  gale  persistent  chez  les  jeunes  enfants  pesant
oins  de  15  kg  et  chez  les  femmes  enceintes  ou  allaitantes

3,4].

éthodologie

e  centre  de  preuves  de  la  Société  française  de  dermatolo-
ie  (CDP)  a  donc  entrepris  de  formuler  des  recommandations
pécifiques,  selon  une  méthodologie  stricte  [5].  Un  groupe
e  travail  (GT)  de  17  membres  a  été  constitué,  comprenant
es  dermatologues,  des  pédiatres  infectiologues,  des  gyné-
ologues,  des  parasitologues,  des  pharmaco-toxicologues  et
es  méthodologistes  (Annexe  1,  matériel  complémentaire).
es  membres  n’ont  déclaré  aucun  conflit  d’intérêt.  Une
evue  systématique  de  la  littérature  a  d’abord  été  réalisée
our  compiler  les  références  incluant  toutes  les  études  thé-
apeutiques,  de  sécurité  des  médicaments  et  de  gestion  des
roupes  sur  la  gale  chez  les  enfants  de  moins  de  15  kg  (ou,
i  le  poids  n’était  pas  spécifié,  un  âge  inférieur  5  ans  était
etenu)  et  les  femmes  enceintes  ou  allaitantes.  Le  groupe  de
ravail  a  analysé  les  études  (au  moins  deux  évaluateurs  indé-
endants  pour  chaque  question),  puis,  après  être  parvenu

 un  consensus,  a  classé  leur  niveau  de  preuve  de  A  (plu-
ieurs  études  multicentriques  en  double  aveugle  avec  des
ésultats  positifs  concordants  et  des  risques  acceptables)  à  D
aucune  preuve  de  recherche  directe)  [6].  La  grille  AGREE-2

 été  utilisée.  Huit  experts  ont  été  interrogés  en  second  lieu
t  leurs  commentaires  ont  été  incorporés  dans  les  recom-
andations,  le  cas  échéant  (liste  des  experts  en  Annexe  2,
atériel  complémentaire).  La  synthèse  a  ensuite  été  sou-
ise  à  un  panel  multidisciplinaire  de  30  relecteurs  qui  ont

oté  chaque  recommandation  de  1  à  10,  en  fonction  de
’accord  d’au  moins  80  %  des  membres  du  panel.  Aucune
ecommandation  n’a  fait  l’objet  d’un  désaccord  (liste  des
electeurs  en  Annexe  3,  matériel  complémentaire).

Après  une  dernière  relecture  par  le  groupe  de  travail,
es  recommandations  ont  été  utilisées  pour  concevoir
n  algorithme  pratique  de  prise  de  décision  pour  les
ourrissons/enfants  en  fonction  de  l’âge  et  pour  la  femme
nceinte  ou  allaitante  (Fig.  1).  Ces  algorithmes  sont  publiés

ur  un  site  web  dédié  en  accès  libre  pour  fournir  un
util  convivial  et  pratique  avec  une  navigation  rapide,
tape  par  étape,  en  fonction  des  situations  cliniques •
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https://reco.sfdermato.org/fr/recommandations-gale-
ommune  chez-l-enfant,-la-femme-enceinte-ou-allaitante).

ésultats

uelles sont les données d’efficacité des
hérapeutiques utilisées dans le traitement de
a gale de l’enfant de moins de 15 kg et chez
a femme enceinte ou allaitante ?

ur  102  articles  identifiés,  16  ont  été  retenus,  après
élection  sur  le  titre,  le  résumé  puis  l’article  intégral,
our  évaluer  les  données  d’efficacité  des  thérapeutiques.
es  molécules  étudiées  étaient  :  l’ivermectine  per  os,
’ivermectine  topique,  la  perméthrine,  le  benzoate  de  ben-
yle  topique,  la  pommade  au  soufre  topique,  le  crotamiton
opique  et  le  lindane  topique,  le  malathion.  Un  article  rela-
if  au  traitement  de  l’environnement  et  7 articles  relatifs

 l’efficacité  des  traitements  de  masse  ont  été  également
nalysés  car  d’intérêt  dans  la  discussion  [7—30].

Le  groupe  de  travail  conclut  pour  cette  question  qu’il
xiste  des  données  d’efficacité  pour  l’ensemble  des  molé-
ules  décrites  chez  l’enfant  de  moins  de  15  kg  (équivalent
nviron  aux  enfants  de  moins  de  5  ans),  et  même  chez
’enfant  de  moins  de  2  ans.

En  revanche,  peu  de  données  sont  disponibles  quant  à
’efficacité  de  ces  molécules  chez  la  femme  enceinte  en
ehors  des  pommades  au  soufre,  mais  il  est  probable  que
es  données  d’efficacité  de  l’adulte  soient  extrapolables  et
u’il  faille  surtout  évaluer  les  données  de  tolérance  dans
ette  population-là.

Les  experts  ont  également  précisé  :
compte  tenu  de  l’absence  de  disponibilité  de  la  pommade
au  soufre  en  France,  les  experts  n’ont  pas  d’expérience
sur  cette  molécule,  mais  craignent  unanimement  que  la
galénique  limite  l’observance  (odeur  nauséabonde)  ;
les  experts  s’accordent  pour  dire  que  le  benzoate  de  ben-
zyle  est  mal  toléré  localement  chez  les  plus  petits,  en  fin
de  grossesse  chez  la  femme  enceinte  et  chez  tout  patient
ayant  une  peau  fragile  ou  lésée.  De  même,  l’observance
est  moins  bonne  chez  les  sujets  contacts  asymptoma-
tiques  (pas  de  besoin  ressenti)  ou  les  enfants  en  situation
de  grandes  précarités  (traitement  contraignant)  ;
les  experts  s’accordent  pour  dire  que  le  risque  de
résistance  de  Sarcoptes  scabiei  à l’ivermectine  en  cas
d’utilisation  fréquente  est  faible  aux  doses  recomman-
dées  de  200  �g/kg  dans  les  conditions  recommandées  par
les  bonnes  pratiques  (2  prises  l’une  à  J1  et  l’autre  entre

J  7  et  14).
les experts  s’accordent  pour  dire  qu’il  n’y  a  pas  de
risque  d’utilisation  récurrente  de  l’ivermectine  en  cas
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igure 1. Algorithme de recommandations de prise en charge de l

de  réinfection  fréquente  dans  les  conditions  d’utilisation
recommandées.

uelles sont les données de tolérance des
hérapeutiques utilisées dans le traitement de
a gale de l’enfant de moins de 15 kg et chez
a femme enceinte ou allaitante ?
près  double  sélection  sur  titre,  puis  résumé,  puis  sur  lec-
ure  de  l’article  en  entier,  19  articles  sur  207  ont  été  retenus
7,9,10,17,18,26,27,31—42].

t
b
l
l

43
e chez l’enfant de moins de 15 kg, la femme enceinte ou allaitante.

uelles sont les données de tolérance des
raitements contre la gale chez l’enfant de
oins de moins 15 kg ?

erméthrine  topique
l  n’y  a pas  de  consensus  entre  les  experts  quant  à
’utilisation  de  la  perméthrine  pour  l’enfant  de  moins  de

 mois.  Une  partie  préfère  utiliser  cette  molécule  dans  cette
ranche  d’âge  car  mieux  tolérée,  d’autres  privilégient  le

enzoate  de  benzyle  car  il  y  a  une  autorisation  de  mise  sur
e  marché  (AMM)  plus  précoce  (AMM  à partir  de  1  mois  au
ieu  de  2  pour  la  perméthrine  topique).

3
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enzoate  de  benzyle
es  experts  s’accordent  pour  dire  que  l’utilisation  du  ben-
oate  de  benzyle  pour  l’enfant  de  moins  de  1  mois  est  une
ituation  rare  et  que  seuls  les  enfants  cliniquement  sympto-
atiques  seront  traités.  La  plupart  utilisent  la  perméthrine

ors  AMM.  Les  autres  utilisent  le  benzoate  de  benzyle  avec
es  durées  limitées  (de  6  h  au  lieu  de  12  h)  et  un  expert  dilue
e  moitié  bien  que  l’efficacité  du  produit  dilué  n’ait  pas  été
émontrée.

vermectine  topique
as  de  questions  posées  aux  experts  car  cette  galénique  est
on  utilisée  en  pratique.

vermectine  orale
Les  experts  s’accordent  pour  ne  pas  utiliser  l’ivermectine
chez  les  enfants  de  moins  de  2  mois.  Par  contre,  pas  de
contre-indication  formelle  en  cas  de  situations  particu-
lières  sous  surveillance  hospitalière.
Les  experts  s’accordent  pour  dire  qu’il  n’y  a  pas  de
contre-indication  formelle  à  l’utilisation  de  l’ivermectine
chez  les  enfants  de  2  mois  à  2  ans.  Certains  le  proposent
plutôt  en  seconde  ligne.  Tous  soulignent  l’inadaptation
de  la  galénique  du  médicament  pour  adapter  la  dose  au
poids.
Les  experts  s’accordent  pour  dire  qu’il  n’y  a  pas  de
contre-indication  formelle  à  l’utilisation  de  l’ivermectine
chez  les  enfants  de  3  à  5  ans.  Plus  l’âge  augmente,  plus  la
tolérance  est  bonne  ;  la  plupart  le  proposent  en  première
intention  si  le  traitement  local  ne  semble  pas  adapté  à la
situation.
Les  experts  s’accordent  pour  dire  qu’il  faut  porter  une
attention  particulière  lors  de  retour  de  zone  d’endémie
de  filariose  (séjour  prolongé  et  non  voyage  ponctuel  au
regard  de  la  charge  parasitaire).  Ils  préconisent  éga-
lement  d’éviter  l’ivermectine  pour  les  enfants  avec
une  pathologie  intercurrente  pouvant  altérer  la  barrière
hémato-méningée.

utres  traitements
es  experts  s’accordent  pour  ne  pas  se  prononcer  sur
’utilisation  du  malathion  et  de  la  pommade  au  soufre  qu’ils
tilisent  peu.

uelles sont les données de tolérance chez la
emme enceinte ou allaitante ?
vermectine
es  experts  s’accordent  pour  dire  que  les  données  sont
uffisantes  pour  ne  pas  contre  indiquer  l’utilisation  de
’ivermectine  pendant  la  grossesse,  aux  doses  habituelles.
ien  que  les  données  soient  rassurantes,  certains  experts  le
ositionnent  par  principe  de  précaution  en  seconde  ligne  au
remier  trimestre  de  la  grossesse.
llaitement
es  experts  n’ont  pas  émis  de  consensus  quant  aux  modalités
e  traitement  préconisé  pendant  l’allaitement,  que  ce  soit
vec  un  traitement  local  ou  par  ivermectine.  La  conduite
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 tenir  doit  aussi  tenir  compte  de  l’enfant  et  du  caractère
xclusif  de  l’allaitement.

uels sont les algorithmes de prise en charge
e la gale chez l’enfant de moins de 15 kg, la
emme enceinte et allaitante [3,15,43—53] ?

uel est le traitement de la gale commune de
’enfant de plus de 2 ans ?

Recommandation  de  grade  B  (présomption
scientifique).

Le  groupe  de  travail  propose  cette  recommandation
En  1re intention

Perméthrine  5  %  topique  (2  applications  :  à  J1  et
entre  J8—14)
Ou  benzoate  de  benzyle  10  %  topique  (2  applications  :
à  J1  et  entre  J8—14)
Ou  ivermectine  orale  (2  prises  :  à  J1  et  entre  J8—14)
surtout  si  doute  sur  observance  ou  mauvais  état
cutané  de  l’enfant  ou  cas  groupés  (avis  infectieux
nécessaire  si  séjour  en  zone  tropicale  exposant  à  un
risque  de  loase)

En  cas  d’échec
Après  avoir  confirmé  l’échec  et  analysé  les  conditions
d’échec  (recontamination  ou  mauvaise  observance,
mauvaise  décontamination  linge  literie,  pas  de
traitement  des  sujets  contacts  de  manière
simultanée.  .  .)
Même  produit  ou  un  autre  parmi  les  3  produits
proposés  en  1re intention  en  privilégiant  l’ivermectine
orale  (2  prises  : à  J1  et  entre  J8—14)  si  doute  sur
observance  ou  mauvais  état  cutané  de  l’enfant  ou  cas
groupés  (avis  infectieux  nécessaire  si  séjour  en  zone
tropicale  exposant  à  un  risque  de  loase)

En  cas  de  gale  profuse  ou  hyperkératosique,  une  prise  en
charge  hospitalière  et  potentiellement  l’association
d’un  traitement  local  et  per  os  sont  recommandées

La  recommandation  a  obtenu  86,7  %  d’accord  fort,  10  %
i  d’accord  ni  désaccord  et  3,3  %  de  désaccord  fort  de  la
art  du  groupe  de  relecture.

uel est le traitement de la gale commune de
’enfant de 2 à 24 mois ?

Recommandation  de  grade  C  (faible  niveau  de  preuve).

Le  groupe  de  travail  propose  cette  recommandation

En  1re intention
Perméthrine  5  %  topique  (2  applications  :  à  J1  et
entre  J8—14)  à  privilégier  en  cas  d’atteinte  cutanée
du  visage  ou  peau  lésée

Ou  benzoate  de  benzyle  10  %  topique  (2  applications  :
à  J1  et  entre  J8—14)  après  1  an

4
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En  cas  d’échec
Après  avoir  confirmé  l’échec  et  analysé  les  conditions
d’échec  (recontamination  ou  mauvaise  observance,
mauvaise  décontamination  du  linge,  de  la  literie,  pas
de  traitement  des  sujets  contacts  de  manière
simultanée.  .  .)
Même  produit  ou  un  autre  parmi  les  2  produits
proposés  en  1re intention
Ou  ivermectine  orale  (2  prises  :  à  J1  et  entre  J8—14)
si  doute  sur  observance  ou  mauvais  état  cutané  de
l’enfant  ou  cas  groupés  (avis  infectieux  nécessaire  si
séjour  en  zone  tropicale  exposant  à  un  risque  de
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La  recommandation  a  obtenu  83,3  %  d’accord  fort,  6,7  %
i  d’accord  ni  désaccord  et  10  %  de  désaccord  fort  de  la  part
u  groupe  de  relecture.

uel est le traitement de la gale commune du
ouveau-né et du nourrisson de moins de 2
ois ?

Recommandation  de  grade  AE  (accord  d’experts).

Le  groupe  de  travail  propose  cette  recommandation
Discuter  prise  en  charge  hospitalière  (ambulatoire  ou

hospitalisation  selon  le  contexte)
En  1re intention

Perméthrine  5  %  topique  (2  applications  :  à  J1  et
entre  J8—14)

En  cas  d’échec
Après  avoir  confirmé  l’échec  et  analysé  les  conditions
d’échec  (recontamination  ou  mauvaise  observance,
mauvaise  décontamination  linge  literie,  pas  de
traitement  des  sujets  contacts  de  manière
simultanée. .  .) :  perméthrine  5  %  topique  (2
applications  :  à  J1  et  entre  J8—14)
La  pommade  au  soufre,  traitement  le  plus  ancien  de
la  gale,  semble  utilisée  avec  une  bonne  tolérance  et
une  bonne  efficacité,  quel  que  soit  l’âge  de  l’enfant,
mais  ce  produit  n’est  pas  disponible  en  France

La  recommandation  a  obtenu  86,7  %  d’accord  fort,  13,3  %
i  d’accord  ni  désaccord  de  la  part  du  groupe  de  relecture.

uel est le traitement de traitement de la gale
ommune de la femme enceinte ?

Recommandation  de  grade  C  (faible  niveau  de  preuve).

Le  groupe  de  travail  propose  cette  recommandation

En  1re intention
Perméthrine  5  %  topique  (2  applications  :  à  J1  et
entre  J8—14)
Ou  benzoate  de  benzyle  10  %  (2  applications  :  J1  et

entre  J8—14),  un  seul  badigeon  par  application  sur
tout  le  corps  sauf  le  visage  (sauf  si  siège  de  lésion)  et
les  muqueuses,  temps  de  contact  de  24  h
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En  cas  de  mauvais  état  cutané  : ivermectine  orale  (2
prises  :  à  J1  et  entre  J8—14)  au  2nd  et  3e trimestre
peut  être  envisagée  (avis  infectieux  nécessaire  si
séjour  en  zone  tropicale  exposant  à  un  risque  de
loase)

En  cas  d’échec
Après  avoir  confirmé  l’échec  et  analysé  les  conditions
d’échec  (recontamination  ou  mauvaise  observance,
mauvaise  décontamination  linge  literie,  pas  de
traitement  des  sujets  contacts  de  manière
simultanée.  .  .)
Même  produit  ou  un  autre  parmi  les  3  produits
proposés  en  1re intention,  en  privilégiant
l’ivermectine  orale  (2  prises  : à  J1  et  entre  J8—14)  si
doute  sur  observance  ou  mauvais  état  cutané  ou  cas
groupés.  L’ivermectine  n’est  recommandée  qu’en
seconde  intention  au  1er trimestre  de  la  grossesse  en
raison  du  manque  de  données  et  possible  immaturité
du  placenta

La  recommandation  a  obtenu  93,3  %  d’accord  fort,  6,7  %
i  d’accord  ni  désaccord  de  la  part  du  groupe  de  relecture.

uel est le traitement de la gale commune de
a femme allaitante ?

Recommandation  de  grade  AE  (accord  d’experts).

Le  groupe  de  travail  propose  cette  recommandation

En  1re intention
Perméthrine  5  %  topique  (2  applications  :  à  J1  et
entre  J8—14)
Ou  benzoate  de  benzyle  10  %  topique  (2  applications  :
à  J1  et  entre  J8—14),  deux  badigeons  par  application
à  10—15  minutes  d’intervalle  sur  tout  le  corps  sauf  le
visage  (sauf  si  siège  de  lésion)  et  les  muqueuses,
temps  de  contact  de  24  h)
En  cas  de  mauvais  état  cutané,  notamment  d’atteinte
des  mamelons  :  ivermectine  orale  (2  prises  :  à  J1  et
entre  J8—14)  peut  être  envisagée  (avis  infectieux
nécessaire  si  séjour  en  zone  tropicale  exposant  à  un
risque  de  loase)

Mesures  concernant  l’allaitement  maternel
Pour  les  traitements  topiques  : il  est  recommandé  de
tirer  son  lait  (et  de  le  jeter)  pendant  la  période  de
contact  du  produit  avec  la  peau.  Une  fois  le  produit
rincé,  l’allaitement  maternel  peut  être  repris
Pour  l’ivermectine,  en  raison  du  très  faible  passage
dans  le  lait,  l’allaitement  maternel  peut  être
poursuivi  pendant  la  prise  du  traitement  sans  période
d’interruption  nécessaire

En  cas  d’échec
Après  avoir  confirmé  l’échec  et  analysé  les  conditions
d’échec  (recontamination  ou  mauvaise  observance,
mauvaise  décontamination  linge  literie,  pas  de

traitement  des  sujets  contacts  de  manière
simultanée.  .  .)
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Même  produit  ou  un  autre  parmi  les  3  produits
proposés  en  1re intention  en  privilégiant  ivermectine
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observance  ou  mauvais  état  cutané  ou  cas  groupés

La  recommandation  a  obtenu  90  %  d’accord  fort,  10  %  ni
’accord  ni  désaccord  de  la  part  du  groupe  de  relecture.

uelles sont les stratégies de prise en charge
es cas contacts selon leurs caractéristiques
âge,  mode de garde, dans le foyer intra et
xtrafamilial) d’un nouveau-né, nourrisson,
nfant de moins de 15 kg (correspondant en
énéral aux enfants de moins de 5 ans) en
onction de l’organisation du mode garde et
e la femme enceinte/allaitante ?

près  double  sélection  sur  titre,  puis  résumé,  puis  sur  lec-
ure  de  l’article  en  entier,  7  articles  sur  42  ont  été  retenus
our  l’analyse  bibliographique  [54—61].

st-ce que les enfants âgés de moins de 5 ans
nfectés par S. scabiei sont plus contagieux et

odifient la définition des cercles primaire,
econdaire et tertiaire ?
e  taux  d’attaque  secondaire  est  plus  élevé  lorsque  le  cas
ndex  est  un  enfant  de  moins  de  5  ans  ;  ceci  est  expliqué
ar  le  retard  de  diagnostic  fréquent  lié  aux  particularités
liniques  de  la  gale  dans  cette  tranche  d’âge.

Les  experts  s’accordent  pour  dire  que  le  cercle  primaire
oit  être  défini  par  la  durée,  la  fréquence  et  la  qualité  des
ontacts  peau  à  peau  entre  enfants  ou  avec  les  adultes.

st-ce que les enfants de moins de 5 ans sont
lus susceptibles d’être contaminés par  la
ale en cas de contage et modifient la
éfinition du cercle primaire ?
ans  un  contexte  épidémique  et  en  zone  de  forte  endémie,

es  enfants  âgés  de  5  ans  ou  moins  sont  plus  susceptibles
’être  infectés.  Une  attention  particulière  doit  être  portée
ors  de  l’examen  initial  des  enfants  de  moins  de  5  ans  et  lors
e  leur  suivi.

uels sont les facteurs associés à  un risque de
iffusion de l’infection au sein d’une
tructure d’accueil des enfants ?
e  risque  de  diffusion  de  l’infection  est  associé  au  nombre
e  cas  infectés  dans  la  structure,  au  nombre  de  personnes
ans  la  classe  et  au  partage  des  lits  pour  la  sieste.  Le  risque
e  diffusion  de  l’épidémie  augmente  avec  le  retard  de  diag-
ostic,  la  présence  d’un  cas  de  gale  hyperkératosique,  le
ombre  de  personnes  du  foyer  ou  de  la  structure  d’accueil

t  avec  l’absence  de  coordination  de  la  prise  en  charge.

Les  experts  précisent  que  la  prise  en  charge  de  cas
roupés  dans  une  structure  d’accueil  des  enfants  néces-
ite  l’identification  d’un  coordonnateur.  La  gestion  des  cas n

43
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roupés  de  gale  chez  l’enfant  doit  tenir  compte  en  prio-
ité  du  type  de  contact  favorisant  la  transmission  (type  de
arde,  partage  de  matelas  au  cours  de  la  sieste  ou  du  lieu
e  change.  . .).

Recommandation  de  grade  C  (faible  niveau  de  preuve).

Le  groupe  de  travail  propose  cette  recommandation
Les  facteurs  de  risque  de  diffusion  de  l’épidémie

(définie  par  2  cas  liés)  sont
Un  délai  diagnostique  important
La  forme  clinique  du  cas  index  (gale  profuse  ou
hyperkératosique)
Le  nombre  de  cas  suspects  et  confirmés
Le  partage  de  lits  pour  la  sieste,  de  la  table  de  change
L’absence  de  coordination  de  la  gestion  de  l’épidémie
par  une  personne  dédiée

La  recommandation  a  obtenu  93,3  %  d’accord  fort,  6,6  %
i  d’accord  ni  désaccord  de  la  part  du  groupe  de  relecture.

a  recommandation  a  obtenu  80  %  d’accord  fort,  16,7  %
ni  d’accord  ni  désaccord  et  3,3  %  de  désaccord  fort  de
la  part  du  groupe  de  relecture.

uelle est la prise en charge de cas  groupés
e gale comprenant des enfants de moins de

 ans ?
a  coordination  de  la  prise  en  charge  de  cas  groupés  de  gale
omprenant  des  enfants  de  moins  de  5  ans  est  associée  à  un
eilleur  contrôle  de  l’infection.  Le  traitement  par  ivermec-

ine  des  cas  contacts  de  plus  de  15  kg  (pour  respecter  l’AMM)
st  à  privilégier.  Un  suivi  jusqu’à  6  à  12  semaines  selon  les
aractéristiques  du  foyer  épidémique  est  nécessaire.

e  groupe  de  travail  propose  cette  recommandation

ors  de  cas  groupés  de  gale  dans  une  structure
accueillant  des  enfants,  une  attention  particulière
doit  être  portée  aux  enfants  de  moins  de  5  ans,  plus
susceptibles  d’être  infectés

La  recommandation  a  obtenu  96,7  %  d’accord  fort,  3,3  %
i  d’accord  ni  désaccord  de  la  part  du  groupe  de  relecture.

ors  de  cas  groupés,  identifier  un  coordinateur  pour  la
gestion  de  l’épidémie  est  nécessaire.  En  France,  l’ARS
a  autorité  pour  identifier  le  coordinateur  selon  le  type
de  structure  d’accueil

La  recommandation  a  obtenu  90  %  d’accord  fort,  10  %  ni
’accord  ni  désaccord  de  la  part  du  groupe  de  relecture.

e  traitement  des  sujets  contacts  asymptomatiques  est
superposable  à  celui  proposé  dans  cette
recommandation  pour  les  cas  avérés.  Néanmoins,
devant  des  cas  groupés  en  collectivité,  le  traitement
par  ivermectine  des  cas  contacts  est  à  privilégier  pour

améliorer  l’observance

La  recommandation  a  obtenu  93,3  %  d’accord  fort,  6,6  %
i  d’accord  ni  désaccord  de  la  part  du  groupe  de  relecture.
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es  différents  cercles  primaire,  secondaire  ou  tertiaire
sont  définis  selon  le  type  de  contact  (fréquence,
durée,  qualité)  :
—  Cercle  primaire  :  personnes  ayant  des  contacts
rapprochés  prolongés,  peau  à  peau  avec  une  personne
infectée
—  Cercle  secondaire  :  personnel  et  les  résidents  du
lieu  de  vie,  du  lieu  de  garde,  école  en  contact
régulier  avec  une  personne  infectée
—  Cercle  tertiaire  :  personnes  fréquentant  de  façon
occasionnelle  la  structure  d’accueil

La  recommandation  a  obtenu  93,3  %  d’accord  fort,  6,6  %
i  d’accord  ni  désaccord  de  la  part  du  groupe  de  relecture.

ans  une  structure  d’accueil  d’enfant  de  moins  de  5  ans

 Si  un  seul  cas  de  gale  commune  est  identifié  :  seul  le
cercle  primaire  est  traité
—  En  présence  de  2  cas  de  gale  commune  :  le
traitement  du  cercle  secondaire  est  indiqué  en
fonction  des  caractéristiques  de  la  structure  et  du
type  de  contact  entre  les  personnes  (partage  de  lits,
dortoirs).  Le  traitement  du  cercle  tertiaire  n’est  pas
indiqué
—  En  cas  de  gale  hyperkératosique  :  le  traitement  du
cercle  primaire  et  du  cercle  secondaire  est  indiqué.
Le  traitement  du  cercle  tertiaire  est  discuté  en
fonction  des  caractéristiques  de  la  structure.  Le  cas
index  est  pris  en  charge  en  milieu  hospitalier
—  Dans  toutes  les  circonstances,  un  suivi  jusqu’à  6  à
12  semaines  est  nécessaire

La  recommandation  a  obtenu  90  %  d’accord  fort,  10  %  ni
’accord  ni  désaccord  de  la  part  du  groupe  de  relecture.

Toutes  les  recommandations  du  point  4  sont  classées  C
faible  niveau  de  preuve).

st-ce qu’une femme enceinte ou allaitante
ontact d’un cas de gale (cercle primaire) doit
tre traitée ?
a  quasi-totalité  des  experts  auditionnés  s’accordent  pour
raiter  une  femme  enceinte  ou  allaitante  contact  d’un  cas  de
ale  (cercle  primaire).  Cependant,  certains  proposent  de  ne
raiter  qu’en  cas  de  gale  symptomatique,  en  tenant  compte
u  terme  de  la  grossesse  pour  éviter  la  contamination  du
ouveau-né.

Recommandation  de  grade  AE  (Accord  d’experts).

Le  groupe  de  travail  propose  cette  recommandation
Le  traitement  de  la  femme  enceinte  contact  d’un  cas  de

gale  (cercle  primaire)  est  fortement  recommandé,
notamment  au  troisième  trimestre  de  grossesse  pour
éviter  la  contamination  du  nouveau-né.  Le  traitement
utilisé  peut  être  un  traitement  local  ou  par
ivermectine  selon  les  recommandations  précédentes
et  le  terme  de  la  grossesse.  Une  surveillance  clinique

rapprochée  pourrait  être  une  alternative  possible  au
premier  ou  second  trimestre  de  grossesse

D
A
R
L
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recommandations  précédentes

La  recommandation  a  obtenu  80  %  d’accord  fort,  16,7  %
i  d’accord  ni  désaccord  et  3,3  %  de  désaccord  fort  de  la
art  du  groupe  de  relecture.

onclusion

ous  voudrions  souligner  l’importance  de  l’état  de  la  peau
u  patient  dans  la  prise  de  décision,  car  la  tolérance  locale
t  donc  l’observance  peuvent  être  altérées.  De  plus,  une  for-
ulation  orale  pédiatrique  de  l’ivermectine  est  obligatoire.
ela  passe  actuellement  par  une  préparation  magistrale
ais  il  serait  opportun  que  l’industrie  pharmaceutique  déve-

oppe  une  galénique  adaptée  au  nouveau-né,  nourrisson  et
eune  enfant.  Les  recommandations  futures  devraient  tenir
ompte  des  essais  cliniques  randomisés  en  cours  et  des  don-
ées  sur  la  résistance  aux  médicaments  anti-scabieux.
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nnexes 1—3. Matériels complémentaires

es  matériels  complémentaires  accompagnant  la  version
n  ligne  de  cet  article  sont  disponibles  sur  http://www.
ciencedirect.com  et  doi:10.1016/j.fander.2025.04.005.
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