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Limbazu Tautas triations 2026

Sacensibu adrese: Limbazi, Lielezera iela 33. hitps://maps.app.qoo.gl/eP89ZgbCiCSsBKJIH6

Sacensibu organizators: Tradicionalas Kultdras biedriba “Mantojums”, Ansis Jansons,

Sacensibu galvenais organizators: Ansis Jansons jansonsansis@gmail.com, tel. 25414405

Rezultati, laika fikséSana: Magnéts.lv

Registracija, Dallbas maksa: Jolanta Jansone

Sestdiena, 15.08.2026

18:00 -
20:00

Iesp€ja sanemt numurus sacensibu centra, pludmalé

STARTA LAIKI

Svétdiena, 16.08.2026

8:00
13:00

Dalibnieku registracija un sacensibu numuru sanemsana (registracija noslédzas 20min.
pirms konkréta starta)

8:00- 9:15

Mainas zona atvérta mantu novietoSanai Olimpiskaja distancé

8:00-9:40

Mainas zona atverta mantu novietoSanai Bérnu, JaunieSu, Supersprint, Stafetes
distancés

9:30

Olimpiskas distances starts

9:50

Starts bérni (5-6 gadi)

10:10

Starts bérni (7-8 gadi)

10:30 -
11:30

Mainas zona atvérta SUPERSPRINT, Limbazi open, STAFETE, JAUNIESU distancés

11:50

Starts Supersprint

12:00

Starts Limbazi open un Stafetes distancé

12:30-
15:00

Dalibnieku pusdienas

12:20 -
12:45

Mainas zona atvérta mantu novietoSanai JAUNIESU (9-11 gadi un 12-15 gadi)
distances, ka art OLIMPISKAS distances mantu iznemsanai.

13:00

Starts JaunieSu distancé (9-11 gadi) (J1)

13:30

Starts JaunieSu distancé (12 -15 gadi) (J2 un J3)



https://maps.app.goo.gl/eP89ZgbCtCSsBKJH6
mailto:jansonsansis@gmail.com

Mainas zona atvérta mantu iznem3anai

ApbalvoSana

Vecuma grupas, licences

Vecuma grupas DzimSanas gadi Licences

B1 2020. un 2021. gads Nav nepiecieSama licence

B2 2019. un 2020. gads Nav nepiecieSama licence

F9 2017.-2018. gads IR nepiecieSama triatlona
licence!

2 SRR (Rakstot  pieteikumu LTF

vismaz 10 dienas pirms
2013.-2014. gads sacensibam, licence ir
bezmaksas)

2011.-2012. gads

2009.-2010. gads

2007.-2008. gads

1987.-2006. gads
NepiecieSama triatlona
licence!

1977.-1986. gads

F50 1967.-1976. gads

Fe0 1957.-1966. gads

F70 1956. un vecaki/as

FLO, MLO Sievietes un viriesi, vecaki par [ Nav nepiecieSama licence
18 gadiem

Sezonas elektroniskajai licencei var pieteikties vismaz 10 dienas pirms sacensibam siitot e-pastu uz
licence@triatlons.lv. Sacensibu diena ir iespéjams iegadaties vienas dienas licenci

Il Sportistiem, kuri vél nav sasniegusi 18 gadu vecumu, lai piedalitos supersprint vai olimpiskaja
distance jabat vecaku parakstitai atlaujai par piedaliSanos Saja distance.
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STAFETE komanda ir 3 dalibnieki, no kuriem vismaz viena ir sieviete. Pirmais dalibnieks veic
peldéSanas posmu, otrs - ritenbraukSanas, treSais - skrieSanas. Stafetes nodoSana nakoSajam stafetes
daltbniekam, nododot laika kontroles €ipu. (Izmainu gadijuma papildus informacija par stafetes
nodosanas kartibu nakamajam dalibniekam tiks precizéta tranzita (mainas) zona)

Distances un dalibas maksas

Sacensibas Vecuma grupas Distance Lidz 30.06. Sacensibu
diena

Bérnu (5-6 ) SB1,VB1 0,08+0.35+0,3 6

Bernu (7-8)  |SB2,VB2 0,1+0,7+0,3 6

JaunieSu1 F9,M9, F11, M11 0,1+1,5+0,7 15

JaunieSu2 F13,M13 0,2+45+1,4 18

Supersprint  [F15, M15, F17, M17 F, M, F19,{ 0,35+12 + 2,6 40
M19, F40 M40, F50, M50, F60
M60, F70, M70

Limbazi open |FLO,MLO 0,26+12+2,6

Olimpiska F19, M19, F, M, F40, M40, 1.5 +39 + 10,4
F50, M50, F60, M60, F70,
M70

Limbazu 50% atlaide VISIEM startiem. atbilstosi
novada vecuma grupai

) e un izvélétajai
iedzivotajiem distancei

Pieteikums sacensibam jaaizpilda elektroniski SEIT.

Dalibnieks tiek uzskatits par registrétu sacensibam un ta vards paradas dalibnieku saraksta
tikai péc dallbas maksas samaksas pilna tas apméra. Sacensibu daltbnieka registréSanas
datums ir dalibas maksas veikS8anas datums.

Lagums savlaicigi pieteikties sacensibam, lai kvalitativi sagatavotu sacensibu aprikojumu

Dalibas maksa ir ieklauta:
e Dalibnieka numura izgatavoSana

Medala par piedaliSanos
Sacensibu aprikojuma Tres vai iegades izmaksas,
Apkalpojosa personala darba apmaksa,
Balvu fonds
DzerSanas punkti distance,
Fotografijas no sacensibu norises.
Dalibnieku pusdienas

Laika kontroles €ipa bojasanas vai nozaudéSanas gadijuma soda nauda - EUR 20.
Online pieteikSanas no 16.03.2026.




e Dalibniekiem, kuri uz sacensibam neierodas, samaksata dalibas nauda netiek atgriezta

e Ja sacensibas tiek atceltas no organizatoriem neatkarigu apstaklu dél, dalibas maksa netiek
atmaksata.

APBALVOSANA

e Sacensibu organizatoru un sponsoru sartpétas balvas
e Apbalvoti tiek tris atrakie dalitbnieki katra vecuma grupa.

NOTEIKUMI Daltbnieku limits Limbazu triatlona - 400 daltbnieki

Galvenie sacensibu noteikumi ir Starptautiskas Triatlona savienibas (World Triathlon) noteikumi.
Dalibnieks, piesakoties un apstiprinot savu daltbu sacensibam, pilniba piekrit Siem noteikumiem, ka art
apnemas tos ievérot. Sacensibu vieta un sacensibu norises laika parvietoSanas ar velosipédu ir atlauta
tikai ar galva uzvilktu un aizspradzétu ritenbrauk$anas kiveri. ST prasiba ir obligata visiem sacensibu
dalibniekiem, kas atrodas vai neatrodas distance, ka art sacensibu apmeklétajiem. Sacensibas netiek
pienemti dalibas pieteikumi no Krievijas un Baltkrievijas sportistiem.

Starta zona: Starts no pludmales

Peldésana

e Distances veikSana ir atlauta sportista brivi izvéléta tehnika
o Hidrotérps ir atlauts, ja 0dens temperatira nav augstaka par 21.9° gradiem péc Celsija

RitenbraukSana

e Distances veikSanas laika divriteni drikst stumt vai nest

e Brauk3ana aizveja ir ATLAUTA sava dzimuma ietvaros visas distances, iznemot olimpisko distanci
e TT stdres IR ATLAUTAS olimpiskaja distance

e RitenbraukSanas posma kivere ir obligata visa distances posma laika. Kiverei ir jabit aizspradzétai
visu sacensibu laiku, kuru dalibnieks pavada kontakta ar divriteni.

SkrieSana

e Distances laika sacensibu dalibnieku nedrikst pavadit pavadonis (iznemot bérniem [1dz 8 gadu
vecumam).

e Distances veikSana ir atlauta brivi izveléta tehnika, netraucéjot paréjos distances veic&jus

e RitenbraukSanas kivere skrieSanas posma nav atlauta

e SkrieSanas apavi nav obligati

Mainas (tranzita) zona

e Sacensibas ir paredzétas atseviskas mainas zonas:
e BERNIEM (5-8gadi),
e JAUNIESIEM (9-15 gadi),
e Limbazi open/SUPERSPRINT/STAFETES distancém

e OLIMPISKAJAI distancei
e Pirms ieieSanas mainas zona tiesnesi veic sacensibu dalibnieka starta numura, kiveres un velosipéda
aprikojuma parbaudi
e Mainas zona ir aizliegts izmantot personiskas kastes, dvielus, paklajus. Iznémuma gadijumiem jabat
saskanotiem ar galveno tiesnesi
e Mainas zona paredzéta:




divritena posma ekip&juma novietoSanai pirms ritenbraukSanas
e peldesdanas ekipéjuma novietoSanai péc peldéSanas
e skrieSanas posma ekipé&juma novietoSanai

e divritena ekipéjuma novietoSanai pé&c ritenbrauksanas
e RitenbraukSanas kiveri, atspradzéta veida novietoto uz divritena.
e Péc peldésanas posma veikSanas visu peldésanas ekipéjumu novieto kasté. Ja sacensibas tiek
izmantots hidrotérps, to drikst novietot uz kastes, t3, lai vismaz 50% térpa atrodas kasté.
e Péc ritenbraukSanas posma pabeigSanas kiveri novieto kasté
e Pirms doSanas skrieSanas posma visam dalibnieka mantam jabut novietotam kasté
e Mainas zona drikst atrasties tikai sacensibu dalibnieki, tiesnesi un personas, kas ir sanémusas
sacensibu organizatoru specialas atlaujas
e Tikai sacensibu dalibnieks drikst ieiet un iziet no mainas zonas ar savu sacensibu inventaru
e Mainas zona tiek apsargata un norobezZota ar Zogu un lentu
e Dalibniekiem janovieto sacensibu inventars tranzita zona tikai tam paredzétaja laika. Inventaru iznemt
no tranzita zonas drikst tikai pats dalibnieks (uzradot sacensibu tiesnesim dalibnieka numuru vai
markéjumu uz kermena), ka arT mainas zonas tiesnesis péc dalibnieka liguma.
e Inventars, kas atstats mainas zona un nav iznemts noraditaja laika, tiks novietots markéta teritorija.

FiniSa zona

e FiniSa zona ir norobezota un ir atziméta ar finiSa arku.
e Dalibnieks tiek uzskatits par finiS€jusu bridr, kad ir Skérsojis finiSa Iniju.

LAIKA NEMSANA

e Sacensibu laika nemsanu ar laika kontroles Cipiem nodroSina oficialais laika nemSanas partneris.

e Sacensibu laika paredzétas vairakas laika nemSanas vietas: peldéSanas, ritenbrauksanas,
skrieSanas posmiem un mainas zonam atseviski.

MEDICINISKA PALIDZIBA Sacensibu laika tiek nodrosinata neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta klatbatne

PAZUDUSAS UN ATRASTAS MANTAS Sacensibu laika atrastas mantas tiks nogadatas sacensibu
centra. Pazuduso mantu pieprasijumu lGdzam sitit uz e-pasta adresi limbazutriations@gmail.com.

INFORMACIJA SKATITAJIEM Sacensibu apmeklé&tajiem iesakam sacensibas vérot sacensibu centra.
PeldéSanas, ritenbraukSanas un skrieSanas trases bls iesp&jams vérot, atrodoties gan sacensibu
centra, gan parvietojoties gar sacensibu trasi. Sacensibu vietd un sacensibu norises laika
parvietoSanas ar velosipédu ir atlauta tikai arpus trases ar galva uzvilktu un aizspradzétu
ritenbraukSanas Kiveri. Skatitajiem jaievéro tiesneSu un policijas darbinieku noradijumi, ka art jaseko
noradijuma zimém. Satiksme un automasinu novietoSana sacensibu laikd Satiksmes dalitbniekiem
jaievéro organizatoru, tiesnesu un policijas darbinieku noradijumi, ka art noradijuma zimes, kas attiecas
uz automasinu novietoSanu.

IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA Organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas un papildinajumus
nolikuma. Ladzam sekot pazinojumiem limbazutriatlons.lv vai limbazutriationa facebook lapa.

PROTESTI Pretenzijas tiek pienemtas rakstiska veida 30 minaSu laikd péc rezultatu publicéSanas,
iemaksajot EUR 50. Pamatotas pretenzijas gadijuma nauda tiek atgriezta.

DATU APSTRADE Gan sacensibu organizétajam, gan sacensibu dalibniekam - sportistam (“Sportists
- fiziska persona, kas nodarbojas ar sportu un piedalas sporta sacensibas”) ir saistoss Sporta likums.
Ta 18. panta 2. punkta ir noteikti sportista pienakumi: “Sportista pienakums, piedaloties sporta
sacensibas, ir ievérot starptautisko un Latvija atzito sporta federaciju noteikumus, sporta étikas un
godigas spéles principus, antidopinga konvenciju noteikumus, ka art normativos aktus”. Savukart, gan
sporta €tikas un godigas spéles principi, gan Sporta likuma 15.1. pants nosaka, ka jebkadas
manipulacijas ar rezultatu ir aizliegtas un sporta rezultati japublicé nesagroziti, kas ir art sabiedribas
interesés. Piesakoties sacensibam, katrs dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei, balstoties uz
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Fizisko personu datu apstrades likumu. Personas datu apstrade tiek veikta, lai korekti attélotu sportista
sasniegto rezultatu, attieciba pret citu dalibnieku rezultatiem. Lai noteiktu sportista piederibu distancei
un grupai, atbilstoSi sacensibu nolikumam, bez Datu subjekta varda un uzvarda ir nepiecieSams art
dzimums un dzim8anas datums. Lai aizsargatu Datu subjekta personas datus, dati iespéju robezas péc
pieprasijuma tiek minimizéti, rakstot uz e-pastu: limbazutriations@gmail.com Sacensibas tiks veikta
fotograféSana un filméSana marketinga un reklamas nolikos. Organizatoriem ir tiesibas izmantot
sacensibu laikd uznemtas fotografijas un video materialus bez saskano$anas ar tajas redzamajiem
cilvekiem. Tapat organizatoriem ir tiesibas piedavat dalibniekiem iespéju lejupieladét foto un video

Sacensibu kartes

e Beérnu distance (5-6 gadi)




e Jauniesu distance (9-11 gadi)

Peldésana (aptuveni 60% no trases ir iespéjams sasniegt ar kajam)

Kopa: 100 m

Ritenbrauksana

Aplis: 1,5 km
Apli: 1
kopa: 1,5 km

Skriesana

Aplis: 700 m
Apli: 1
kopa: 700 m




Jauniesi (12- 15 gadi)

Peldésana (aptuveni 60% no trases ir iespéjams sasniegt ar kajam)

Aplis: 100 m
Apli: 2
Kopa 200m

Ritenbrauksana

Aplis: 1,5 km
Apli: 3

kopa: 4,5 km

Skriesana

Aplis: 700 m
Apli: 2
kopa: 1400 m




Supersprint

Peldesana

Aplis:
350 m

Ritenbrauksana
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Limbazi open/ stafetes

Peldésana (“drosa” peldésanas distance. Distances trase ved gar laipam un vietam, kuru tuvuma ir
seklakas zonas, kur nepiecieSamibas gadijuma iespéjams nostaties kajas.).

RitenbraukSana(4kmx3 apli) Skriesana (2,6km, 1 aplis)
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Olimpiska distance
Peldésana
Aplis: 500 m

Apli: 3
kopa: 1500 m

Ritenbrauksana SkrieSana (2,6km, apli: 4)
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