
Mastering Your Learning Journey: Top 10 
Study Hacks for Faster Learning
Aäp Ğ¾Ā ø�äpj ¾� �pp«�µ� ¾ėpäĘ�p«³pj bĞ Ğ¾Āä ìøĀj�pì, c¾µìøaµø«Ğ äpäpaj�µ� µ¾øpì Ę�ø�¾Āø øäĀ«Ğ äpøa�µ�µ� �µ�¾ä³aø�¾µ? 
T��ì j¾cĀ³pµø �ä¾³ I¾µ�ìpj Lpaäµ�µ� �ì Ğ¾Āä �Ā�jp ø¾ øäaµì�¾ä³�µ� Ğ¾Āä ìøĀjĞ �ab�øì. Wp'ėp c¾³á�«pj 10 á¾Ępä�Ā«, 
äpìpaäc�-bac¨pj øpc�µ�ãĀpì jpì��µpj ø¾ �p«á bĀìĞ ìøĀjpµøì aµj «��p«¾µ� «paäµpäì ìøĀjĞ ì³aäøpä, äp³p³bpä ³¾äp, aµj 
ìaėp ėa«Āab«p ø�³p. Fä¾³ ¾áø�³�Ĩ�µ� Ğ¾Āä �¾cĀì Ę�ø� ø�³pj �µøpäėa«ì ø¾ «pėpäa��µ� ø�p á¾Ępä ¾� acø�ėp äpca«« aµj 
ìáacpj äpápø�ø�¾µ, ø�pìp ìøäaøp��pì Ę�«« pãĀ�á Ğ¾Ā Ę�ø� ø�p ø¾¾«ì ø¾ bpc¾³p a ³¾äp p���c�pµø aµj p��pcø�ėp «paäµpä. Gpø 
äpajĞ ø¾ Āµ«¾c¨ Ğ¾Āä �Ā«« á¾øpµø�a« aµj ³a¨p «paäµ�µ� aµ pµ¥¾Ğab«p, ìøäpìì-�äpp pĝápä�pµcp.



Boost Focus with the Pomodoro Technique

Structured Focus
T�p P¾³¾j¾ä¾ Tpc�µ�ãĀp �ì a 
ø�³p-³aµa�p³pµø ³pø�¾j ø�aø 
Āìpì a ø�³pä ø¾ bäpa¨ j¾Ęµ Ę¾ä¨ 
�µø¾ �µøpäėa«ì, øäaj�ø�¾µa««Ğ 25 
³�µĀøpì �µ «pµ�ø�, ìpáaäaøpj bĞ 
ì�¾äø bäpa¨ì. T��ì ìøäĀcøĀäpj 
aááä¾ac� �p«áì c¾³baø 
áä¾cäaìø�µaø�¾µ aµj ³a�µøa�µ 
�¾cĀì �¾ä pĝøpµjpj ápä�¾jì. T�p 
c¾µì�ìøpµø ä�Ğø�³ øäa�µì Ğ¾Āä 
bäa�µ ø¾ c¾µcpµøäaøp jĀä�µ� ø�p 
"á¾³¾j¾ä¾" aµj ø�pµ �Ā««Ğ 
j�ìpµ�a�p jĀä�µ� ø�p bäpa¨.

Preventing Burnout
Eac� 25-³�µĀøp ìøĀjĞ ápä�¾j, 
�¾««¾Ępj bĞ a 5-³�µĀøp bäpa¨, 
¨ppáì Ğ¾Āä ³�µj �äpì� aµj 
áäpėpµøì ³pµøa« �aø��Āp. A�øpä 
c¾³á«pø�µ� �¾Āä "á¾³¾j¾ä¾ì," 
Ğ¾Ā øa¨p a «¾µ�pä bäpa¨ ¾� 15-30 
³�µĀøpì. T��ì cĞc«p �ì cäĀc�a« �¾ä 
ìĀìøa�µpj áä¾jĀcø�ė�øĞ aµj 
pµìĀäpì Ğ¾Ā äpøĀäµ ø¾ Ğ¾Āä 
ìøĀj�pì �pp«�µ� äp�äpì�pj, äaø�pä 
ø�aµ bĀäµø ¾Āø �ä¾³ «¾µ�, 
Āµ�µøpääĀáøpj ìpìì�¾µì.

How to Apply It
S�³á«Ğ ìpø a ø�³pä �¾ä 25 
³�µĀøpì aµj c¾³³�ø ø¾ �¾cĀìpj 
Ę¾ä¨. W�pµ ø�p ø�³pä ä�µ�ì, øa¨p 
a ³aµjaø¾äĞ 5-³�µĀøp bäpa¨. 
Uìp ø��ì bäpa¨ ø¾ ³¾ėp aä¾Āµj, 
ìøäpøc�, ¾ä j¾ ì¾³pø��µ� 
Āµäp«aøpj ø¾ Ğ¾Āä ìøĀj�pì. T�p 
¨pĞ �ì ìøä�cø aj�päpµcp ø¾ ø�p 
ø�³pj �µøpäėa«ì ø¾ ³aĝ�³�Ĩp �øì 
bpµp��øì. T�päp aäp ³aµĞ aááì 
aµj á�Ğì�ca« ø�³päì aėa�«ab«p ø¾ 
aìì�ìø Ğ¾Ā.



Solidify Understanding by Teaching What 
You Learn
Oµp ¾� ø�p ³¾ìø á¾Ępä�Ā« ĘaĞì ø¾ jppápµ Ğ¾Āä Āµjpäìøaµj�µ� ¾� a ìĀb¥pcø �ì ø¾ pĝá«a�µ �ø ø¾ ì¾³p¾µp p«ìp. T��ì �ìµ'ø 
¥Āìø ab¾Āø äpc�ø�µ� �acøì; �ø'ì ab¾Āø acø�ėp«Ğ áä¾cpìì�µ� aµj ìøäĀcøĀä�µ� ø�p �µ�¾ä³aø�¾µ �µ a ĘaĞ ø�aø ³a¨pì ìpµìp ø¾ 
aµ¾ø�pä ápäì¾µ. W�pµ Ğ¾Ā áäpáaäp ø¾ øpac�, Ğ¾Ā µaøĀäa««Ğ �jpµø��Ğ �aáì �µ Ğ¾Āä ¾Ęµ ¨µ¾Ę«pj�p aµj aäp c¾³áp««pj ø¾ 
c«aä��Ğ c¾³á«pĝ �jpaì.

1

Clarifies Concepts
Bäpa¨�µ� j¾Ęµ a ø¾á�c �µø¾ 
ì�³á«p øpä³ì �¾ä ¾ø�päì �¾äcpì 
Ğ¾Ā ø¾ Āµjpäìøaµj �ø aø a 
�Āµja³pµøa« «pėp«, ³a¨�µ� 
abìøäacø c¾µcpáøì c¾µcäpøp.

2

Identifies Gaps
T�p acø ¾� pĝá«a�µ�µ� ãĀ�c¨«Ğ 
äpėpa«ì aäpaì Ę�päp Ğ¾Āä 
Āµjpäìøaµj�µ� �ì Ępa¨ ¾ä 
�µc¾³á«pøp, �Ā�j�µ� Ğ¾Āä �Āäø�pä 
ìøĀjĞ.

3

Enhances Retention
T�p p��¾äø �µė¾«ėpj �µ øpac��µ� 
acø�ėp«Ğ ìøäpµ�ø�pµì µpĀäa« 
áaø�ĘaĞì, p³bpjj�µ� ø�p 
�µ�¾ä³aø�¾µ ³¾äp ��ä³«Ğ �µ Ğ¾Āä 
«¾µ�-øpä³ ³p³¾äĞ.

I� Ğ¾Ā j¾µ'ø �aėp a ìøĀjĞ áaäøµpä ¾ä a Ę�««�µ� «�ìøpµpä, ì�³á«Ğ pĝá«a�µ ø�p ø¾á�c ¾Āø «¾Āj ø¾ Ğ¾Āäìp«�. Y¾Ā caµ pėpµ 
�³a��µp Ğ¾Ā'äp øpac��µ� a ��cø�¾µa« ìøĀjpµø. T��ì ³pøac¾�µ�ø�ėp áäacø�cp �ì �µcäpj�b«Ğ p��pcø�ėp �¾ä äp�µ�¾äc�µ� Ę�aø 
Ğ¾Ā'ėp «paäµpj.



Supercharge Your Memory with Active Recall
F¾ä�pø áaìì�ėp äp-äpaj�µ�! Acø�ėp äpca«« �ì a ì��µ���caµø«Ğ ³¾äp 
p��pcø�ėp «paäµ�µ� ìøäaøp�Ğ. Iµìøpaj ¾� ì�³á«Ğ äp-pĝá¾ì�µ� 
Ğ¾Āäìp«� ø¾ �µ�¾ä³aø�¾µ, Ğ¾Ā acø�ėp«Ğ äpøä�pėp �ø �ä¾³ ³p³¾äĞ. 
T��ì áä¾cpìì ìøäpµ�ø�pµì ø�p ³p³¾äĞ øäacp aµj ³a¨pì �ø 
paì�pä ø¾ äpca«« ø�aø �µ�¾ä³aø�¾µ �µ ø�p �ĀøĀäp, áaäø�cĀ«aä«Ğ �µ 
����-ìøa¨pì ì�øĀaø�¾µì «�¨p pĝa³ì.

C«¾ìp Ğ¾Āä µ¾øpì ¾ä b¾¾¨ a�øpä äpaj�µ� a ìpcø�¾µ.

Aì¨ Ğ¾Āäìp«� ãĀpìø�¾µì ab¾Āø Ę�aø Ğ¾Ā ¥Āìø äpaj.

TäĞ ø¾ pĝá«a�µ ø�p ¨pĞ á¾�µøì �µ Ğ¾Āä ¾Ęµ Ę¾äjì Ę�ø�¾Āø 
«¾¾¨�µ� aø ø�p ³aøpä�a«.

Uìp �«aì�caäjì Ę�päp Ğ¾Ā acø�ėp«Ğ äpca«« ø�p aµìĘpä bp�¾äp 
�«�áá�µ�.

Päacø�cp øpìøì aµj ãĀ�ĨĨpì aäp pĝcp««pµø �¾ä³ì ¾� acø�ėp 
äpca««.

T��ì ³pø�¾j �ì ³¾äp c�a««pµ��µ� ø�aµ áaìì�ėp äpė�pĘ, bĀø ø�p 
p��¾äø �µė¾«ėpj �ì áäpc�ìp«Ğ Ę�aø ³a¨pì �ø ì¾ á¾Ępä�Ā«. Iø �¾äcpì 
Ğ¾Āä bäa�µ ø¾ Ę¾ä¨, ø�päpbĞ ì¾«�j��Ğ�µ� ø�p ¨µ¾Ę«pj�p.



Master Concepts with the Feynman 
Technique

"I� Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ Āµjpäìøaµj ì¾³pø��µ� Ęp««, øäĞ ø¾ pĝá«a�µ �ø ì�³á«Ğ." - R�c�aäj FpĞµ³aµ

Na³pj a�øpä N¾bp« Pä�Ĩp-Ę�µµ�µ� á�Ğì�c�ìø R�c�aäj FpĞµ³aµ, ø��ì øpc�µ�ãĀp �ì a á¾Ępä�Ā« ³pø�¾j �¾ä Āµjpäìøaµj�µ� 
aµj pĝá«a�µ�µ� c¾³á«pĝ c¾µcpáøì. Iø'ì pììpµø�a««Ğ a �¾Āä-ìøpá áä¾cpìì ø�aø �¾äcpì Ğ¾Ā ø¾ ì�³á«��Ğ, c«aä��Ğ, aµj �jpµø��Ğ 
�aáì �µ Ğ¾Āä ¨µ¾Ę«pj�p. Iø'ì aµ �øpäaø�ėp «¾¾á ø�aø áĀì�pì Ğ¾Ā ø¾Ęaäjì øäĀp ³aìøpäĞ.

1. Choose a Concept
Sp«pcø a ìápc���c ø¾á�c ¾ä c¾µcpáø Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ 
Āµjpäìøaµj jppá«Ğ. Wä�øp j¾Ęµ �øì µa³p aø ø�p ø¾á ¾� 
a b«aµ¨ á�pcp ¾� áaápä.

2. Explain It Simply
Wä�øp ¾Āø aµ pĝá«aµaø�¾µ ¾� ø�p c¾µcpáø �µ Ğ¾Āä ¾Ęµ 
Ę¾äjì, aì �� Ğ¾Ā'äp øpac��µ� �ø ø¾ a 12-Ğpaä-¾«j. Uìp 
aµa«¾��pì aµj ì�³á«p «aµ�Āa�p. Aė¾�j ¥aä�¾µ.

3. Identify Gaps
Rpė�pĘ Ğ¾Āä pĝá«aµaø�¾µ. W�päp j�j Ğ¾Ā ìøäĀ��«p ø¾ 
pĝá«a�µ �ø ì�³á«Ğ? W�päp j�j Ğ¾Ā Āìp ¥aä�¾µ? T�pìp 
aäp Ğ¾Āä aäpaì ¾� Ępa¨ Āµjpäìøaµj�µ�. G¾ bac¨ ø¾ 
Ğ¾Āä ì¾Āäcp ³aøpä�a« aµj äp-«paäµ ø�pìp ìápc���c 
á¾�µøì.

4. Simplify and Organize
Oµcp Ğ¾Ā'ėp ��««pj ø�p �aáì, äp��µp Ğ¾Āä pĝá«aµaø�¾µ. 
Oä�aµ�Ĩp �ø �µø¾ a c«paä, c¾µc�ìp µaääaø�ėp. Rpaj �ø 
a«¾Āj ø¾ pµìĀäp �ø �«¾Ęì «¾��ca««Ğ aµj �ì paìĞ ø¾ 
Āµjpäìøaµj. T�p �¾a« �ì c«aä�øĞ aµj ì�³á«�c�øĞ.



Optimize Retention with Spaced Repetition
Sáacpj äpápø�ø�¾µ �ì aµ pė�jpµcp-baìpj «paäµ�µ� øpc�µ�ãĀp ø�aø �ì ĀìĀa««Ğ ápä�¾ä³pj Ę�ø� �«aì�caäjì. Iø �p«áì Ğ¾Ā 
äp³p³bpä �µ�¾ä³aø�¾µ �¾ä «¾µ�pä ápä�¾jì bĞ áäpìpµø�µ� �øp³ì �¾ä äpė�pĘ aø �µcäpaì�µ� �µøpäėa«ì baìpj ¾µ �¾Ę Ęp«« 
Ğ¾Ā'ėp «paäµpj ø�p³. T��ì «pėpäa�pì ø�p "ìáac�µ� p��pcø" �µ c¾�µ�ø�ėp áìĞc�¾«¾�Ğ, Ę��c� ì�¾Ęì ø�aø «paäµ�µ� �ì ³¾äp 
p��pcø�ėp Ę�pµ ìøĀjĞ ìpìì�¾µì aäp ìáacpj ¾Āø ¾ėpä ø�³p.

1Initial Learning
F�äìø pĝá¾ìĀäp ø¾ µpĘ ³aøpä�a«. Y¾Ā'«« äpė�pĘ �ø 

äp«aø�ėp«Ğ ãĀ�c¨«Ğ.

2 Short Interval Review
Rpė�pĘ ø�p ³aøpä�a« a�øpä a ì�¾äø ápä�¾j (p.�., 1 
jaĞ). T��ì äp�µ�¾äcpì �µ�ø�a« «paäµ�µ�.

3Medium Interval Review
Rpė�pĘ a�a�µ a�øpä a «¾µ�pä �µøpäėa« (p.�., 3 jaĞì 

¾ä 1 Ępp¨), ¥Āìø aì Ğ¾Ā'äp ab¾Āø ø¾ �¾ä�pø �ø.
4 Long Interval Review

SĀbìpãĀpµø äpė�pĘì �aáápµ aø �µcäpaì�µ�«Ğ 
«¾µ�pä �µøpäėa«ì (p.�., 1 ³¾µø�, 3 ³¾µø�ì, 6 
³¾µø�ì), ì¾«�j��Ğ�µ� «¾µ�-øpä³ ³p³¾äĞ.

T¾¾«ì «�¨p Aµ¨� ¾ä QĀ�Ĩ«pø aäp jpì��µpj ìápc���ca««Ğ �¾ä ìáacpj äpápø�ø�¾µ, ³a¨�µ� �ø paìĞ ø¾ �³á«p³pµø ø��ì á¾Ępä�Ā« 
øpc�µ�ãĀp �µø¾ Ğ¾Āä ìøĀjĞ ä¾Āø�µp. BĞ äpė�pĘ�µ� �µ�¾ä³aø�¾µ ¥Āìø bp�¾äp Ğ¾Ā'äp «�¨p«Ğ ø¾ �¾ä�pø �ø, Ğ¾Ā ³aĝ�³�Ĩp ³p³¾äĞ 
äpøpµø�¾µ Ę�ø� ³�µ�³a« p��¾äø.



Enhance Understanding with Mind Maps
M�µj ³aáá�µ� �ì a ����«Ğ p��pcø�ėp ė�ìĀa« ø��µ¨�µ� ø¾¾« 
ø�aø �p«áì Ğ¾Ā ¾ä�aµ�Ĩp �µ�¾ä³aø�¾µ, �³áä¾ėp ³p³¾äĞ, 
aµj �pµpäaøp �jpaì. Uµ«�¨p «�µpaä µ¾øpì, ³�µj ³aáì 
a««¾Ę Ğ¾Ā ø¾ ìpp ø�p b�� á�cøĀäp aµj ø�p äp«aø�¾µì��áì 
bpøĘppµ c¾µcpáøì aø a �«aµcp. T�pĞ ìø�³Ā«aøp b¾ø� ø�p 
«p�ø («¾��ca«) aµj ä���ø (cäpaø�ėp) �p³�ìá�päpì ¾� Ğ¾Āä 
bäa�µ, «paj�µ� ø¾ bpøøpä c¾³áäp�pµì�¾µ aµj äpca««.

Benefits of Mind Mapping:

V�ìĀa« Oä�aµ�Ĩaø�¾µ: Päpìpµøì �µ�¾ä³aø�¾µ �µ a 
ìøäĀcøĀäpj, ��päaäc��ca« ĘaĞ ø�aø ³�³�cì �¾Ę Ğ¾Āä 
bäa�µ µaøĀäa««Ğ áä¾cpììpì �µ�¾ä³aø�¾µ.

I³áä¾ėpj Mp³¾äĞ: T�p Āìp ¾� c¾«¾äì, �³a�pì, aµj 
¨pĞĘ¾äjì cäpaøpì ³p³¾äab«p aìì¾c�aø�¾µì.

Eµ�aµcpj Cäpaø�ė�øĞ: Eµc¾Āäa�pì �äpp-�«¾Ę�µ� �jpaì 
aµj c¾µµpcø�¾µì, ³a¨�µ� c¾³á«pĝ ø¾á�cì ³¾äp 
accpìì�b«p.

QĀ�c¨ Rpė�pĘ: A Ęp««-³ajp ³�µj ³aá caµ 
ìĀ³³aä�Ĩp a ėaìø a³¾Āµø ¾� �µ�¾ä³aø�¾µ ¾µ a ì�µ�«p 
áa�p, ápä�pcø �¾ä äaá�j äpė�pĘ.

T¾ cäpaøp a ³�µj ³aá, ìøaäø Ę�ø� ø�p ³a�µ ø¾á�c �µ ø�p cpµøpä, ø�pµ bäaµc� ¾Āø Ę�ø� ìĀb-ø¾á�cì, ajj�µ� ¨pĞĘ¾äjì, 
�³a�pì, aµj c¾«¾äì ø¾ äpáäpìpµø �jpaì aµj ø�p�ä äp«aø�¾µì��áì. T��ì acø�ėp áä¾cpìì �p«áì Ğ¾Ā �µøpäµa«�Ĩp ø�p ³aøpä�a« 
³Āc� ³¾äp p��pcø�ėp«Ğ ø�aµ áaìì�ėp äpaj�µ�.



Minimize Distractions for Deeper Work
Iµ ø¾jaĞ'ì �Ğápä-c¾µµpcøpj Ę¾ä«j, j�ìøäacø�¾µì aäp c¾µìøaµø aµj ápäėaì�ėp. Ac��pė�µ� jppá, �¾cĀìpj ìøĀjĞ äpãĀ�äpì a 
áä¾acø�ėp aááä¾ac� ø¾ p«�³�µaø�µ� ø�pìp �µøpääĀáø�¾µì. EėpäĞ ø�³p Ğ¾Ā �pø j�ìøäacøpj, �ø øa¨pì Ğ¾Āä bäa�µ ì��µ���caµø ø�³p 
aµj p��¾äø ø¾ äp-pµ�a�p Ę�ø� ø�p øaì¨ aø �aµj, ìpėpäp«Ğ äpjĀc�µ� Ğ¾Āä p���c�pµcĞ aµj ø�p ãĀa«�øĞ ¾� Ğ¾Āä «paäµ�µ�.

Phone Management
P«acp Ğ¾Āä á�¾µp ¾µ ì�«pµø ³¾jp 
¾ä, pėpµ bpøøpä, �µ aµ¾ø�pä ä¾¾³. 
T�p ³päp áäpìpµcp ¾� Ğ¾Āä 
á�¾µp caµ bp a j�ìøäacø�¾µ, pėpµ 
�� �ø'ì µ¾ø acø�ėp«Ğ ä�µ��µ�.

Digital Barriers
Uìp Ępbì�øp b«¾c¨päì «�¨p F¾äpìø, 
Fäppj¾³, ¾ä C¾«j TĀä¨pĞ ø¾ 
øp³á¾äaä�«Ğ äpìøä�cø accpìì ø¾ 
ì¾c�a« ³pj�a, ìøäpa³�µ� ì�øpì, aµj 
¾ø�pä j�ìøäacø�µ� Ępbì�øpì jĀä�µ� 
ìøĀjĞ ø�³pì.

Environmental Control
F�µj a ãĀ�pø ìøĀjĞ ìáacp. I� 
ì�«pµcp �ìµ'ø á¾ìì�b«p, Āìp µ¾�ìp-
caµcp«�µ� �pajá�¾µpì ¾ä «�ìøpµ 
ø¾ a³b�pµø bac¨�ä¾Āµj µ¾�ìp 
(p.�., Ę��øp µ¾�ìp, c«aìì�ca« ³Āì�c 
Ę�ø�¾Āø «Ğä�cì).

Cäpaø�µ� a j�ìøäacø�¾µ-�äpp pµė�ä¾µ³pµø �ì µ¾ø ab¾Āø ápä�pcø�¾µ, bĀø ab¾Āø ì��µ���caµø«Ğ äpjĀc�µ� ø�p «�¨p«��¾¾j ¾� 
�µøpääĀáø�¾µ. Iø'ì aµ �µėpìø³pµø �µ Ğ¾Āä �¾cĀì aµj ø�p ãĀa«�øĞ ¾� Ğ¾Āä «paäµ�µ� ¾ĀøáĀø.



Solidify Learning with an End-of-Session 
Review
T�p «aìø �pĘ ³�µĀøpì ¾� aµĞ ìøĀjĞ ìpìì�¾µ aäp ¥Āìø aì �³á¾äøaµø aì ø�p ��äìø. Eµj�µ� Ę�ø� a ãĀ�c¨ äpė�pĘ �p«áì ø¾ 
c¾µì¾«�jaøp ø�p �µ�¾ä³aø�¾µ Ğ¾Ā'ėp ¥Āìø «paäµpj, ³¾ė�µ� �ø �ä¾³ ì�¾äø-øpä³ ø¾ «¾µ�-øpä³ ³p³¾äĞ. T��ì �ìµ'ø ab¾Āø äp-
«paäµ�µ� pėpäĞø��µ�, bĀø äaø�pä a bä�p� acø�ėaø�¾µ ¾� ¨pĞ µpĀäa« áaø�ĘaĞì.

5-10min

Optimal Time
Dpj�caøp ¥Āìø 5 ø¾ 10 ³�µĀøpì aø ø�p 
ėpäĞ pµj ¾� Ğ¾Āä ìøĀjĞ ìpìì�¾µ �¾ä ø��ì 
cäĀc�a« ìøpá. Iø'ì a ì³a«« �µėpìø³pµø 
Ę�ø� a b�� áaĞ¾��.

Key Concepts

Focus on Summarization
W�ø�¾Āø «¾¾¨�µ� aø Ğ¾Āä µ¾øpì, øäĞ ø¾ 
äpca«« aµj ìĀ³³aä�Ĩp ø�p ³a�µ 
á¾�µøì, ¨pĞ jp��µ�ø�¾µì, ¾ä �¾ä³Ā«aì 
Ğ¾Ā'ėp c¾ėpäpj. Sápa¨ ø�p³ a«¾Āj ¾ä 
Ęä�øp ø�p³ j¾Ęµ.

Retention �

Enhance Retention
T��ì �³³pj�aøp äpøä�pėa« áäacø�cp 
ìøäpµ�ø�pµì ³p³¾äĞ øäacpì aµj 
�³áä¾ėpì ø�p «�¨p«��¾¾j ¾� «¾µ�-øpä³ 
äpca««, ³a¨�µ� Ğ¾Āä ìøĀjĞ ø�³p ³¾äp 
p���c�pµø.

T��ì ãĀ�c¨ äpcaá acøì «�¨p a ³pµøa« b¾¾¨³aä¨, øp««�µ� Ğ¾Āä bäa�µ Ę�aø �µ�¾ä³aø�¾µ �ì �³á¾äøaµø ø¾ äpøa�µ. Iø'ì a ì�³á«p 
�ab�ø ø�aø ì��µ���caµø«Ğ pµ�aµcpì ø�p p��pcø�ėpµpìì ¾� Ğ¾Āä ìøĀjĞ p��¾äøì.



Embrace Consistency for Lasting Knowledge
W��«p a«« ø�p øpc�µ�ãĀpì ³pµø�¾µpj aäp �µcäpj�b«Ğ á¾Ępä�Ā«, ø�päp'ì ¾µp ¾ėpäaäc��µ� áä�µc�á«p ø�aø øäĀ³áì ø�p³ a««: 
c¾µì�ìøpµcĞ bpaøì �µøpµì�øĞ. Iø'ì �aä ³¾äp p��pcø�ėp ø¾ pµ�a�p �µ äp�Ā«aä, ì�¾äøpä ìøĀjĞ ìpìì�¾µì ø�aµ ø¾ cäa³ pėpäĞø��µ� 
�µø¾ ³aäaø�¾µ ìpìì�¾µì ä���ø bp�¾äp aµ pĝa³. C¾µì�ìøpµcĞ bĀ�«jì c¾³á¾Āµj�µ� ¨µ¾Ę«pj�p aµj �ab�øì.

ä  Pro Tip: Little and Often

A�³ �¾ä ja�«Ğ ìøĀjĞ �ab�øì, pėpµ �� �ø'ì ¥Āìø 30 ³�µĀøpì. T��ì cäpaøpì a c¾µø�µĀ¾Āì «paäµ�µ� «¾¾á ø�aø äp�µ�¾äcpì 
�µ�¾ä³aø�¾µ µaøĀäa««Ğ aµj áäpėpµøì ø�p ìøäpìì�Ā« cĞc«p ¾� «aìø-³�µĀøp cäa³³�µ�. Y¾Āä bäa�µ «paäµì bpìø 
ø�ä¾Ā�� äp�Ā«aä pĝá¾ìĀäp aµj äp�µ�¾äcp³pµø, µ¾ø ø�ä¾Ā�� ìá¾äaj�c, ����-áäpììĀäp bĀäìøì.

BĞ �µøp�äaø�µ� ø�pìp ø¾á 10 ìøĀjĞ �ac¨ì �µø¾ Ğ¾Āä ä¾Āø�µp aµj áä�¾ä�ø�Ĩ�µ� c¾µì�ìøpµø p��¾äø, Ğ¾Ā'«« µ¾ø ¾µ«Ğ «paäµ �aìøpä 
aµj äp³p³bpä ³¾äp, bĀø Ğ¾Ā'«« a«ì¾ cĀ«ø�ėaøp a ³¾äp pµ¥¾Ğab«p aµj ìĀìøa�µab«p aááä¾ac� ø¾ Ğ¾Āä acajp³�c aµj 
ápäì¾µa« �ä¾Ęø�. Kppá «paäµ�µ�, ¨ppá �ä¾Ę�µ� 3 Ğ¾Āä �µøp««pcøĀa« ¥¾ĀäµpĞ �ì a «��p«¾µ� ajėpµøĀäp!


