MANTRAS POSITIVOS PARA REPETIR
CADA DIA

Repetir afirmaciones positivas diariamente es una forma poderosa de nutrir tu bienestar
emocional, fortalecer tu mente y comenzar el dia con intencion. Las palabras que eliges
decirte pueden transformar tu energia, tu enfoque y tu manera de habitar el mundo.

Aqui tienes diez frases inspiradoras para comenzar tu dia con energia positiva:

"Soy capaz de lograr todo lo que me proponga.”

‘Cada dia es una nueva oportunidad para crecer y aprender.”

'Estoy rodeado de amor y apoyo.”

‘Mis pensamientos son positivos y mis acciones reflejan mi mejor version.”
‘Tengo la fortaleza para superar cualquier desafio.”

'La gratitud llena mi corazén y me guia en mi camino.”

‘Confio en el proceso de la vida y en mi capacidad para adaptarme.”

'Estoy en paz con el pasado y emocionado por el futuro que estoy creando.”
‘Merezco amor, felicidad y éxito en todas las areas de mi vida.”

‘Mi potencial es ilimitado y estoy listo para descubrirlo.”
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Haz de estas afirmaciones un ritual diario o crea las tuyas propias.

Repetirlas desde el corazdn es una manera de recordarte quién eres y hacia dénde eliges
ir.

Tu voz también puede ser tu medicina.
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