
Roteiro de 5 Dias em Foz do Iguaçu

Uma experiência inesquecível entre a grandiosidade das Cataratas, o conforto do Nadai Confort Hotel e SPA, e os 

segredos que apenas viajantes exigentes conhecem.

📷 @gateirosmochileiros

▶️ Gateiros Mochileiros

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


INTRODUÇÃO

Desvendando a Magia de Foz do Iguaçu

Foz do Iguaçu é muito mais do que um destino turístico — é uma experiência que transforma. Localizada no extremo 

oeste do Paraná, na tríplice fronteira entre Brasil, Argentina e Paraguai, a cidade abriga uma das maiores maravilhas 

naturais do planeta: as Cataratas do Iguaçu, declaradas Patrimônio Natural da Humanidade pela UNESCO e eleitas uma 

das Sete Maravilhas Naturais do Mundo.

Para o viajante exigente, Foz oferece uma combinação rara: a força bruta e a beleza serena da natureza em estado puro, 

somadas a uma infraestrutura hoteleira de altíssimo padrão, gastronomia refinada e atrações culturais únicas. Neste 

guia exclusivo, revelamos cada detalhe de uma viagem de 5 dias cuidadosamente planejada, com base em nossa 

experiência real — do conforto do Nadai Confort Hotel e SPA até os momentos mais marcantes que só quem conhece 

bem o destino sabe aproveitar.

🌊 Natureza

Cataratas, parques e reservas naturais de tirar o fôlego

🏨 Conforto

Hospedagem em hotel localizado no centro de Foz do 

Iguaçu

🌍 Cultura

Fronteiras, templos e marcos históricos únicos

✨ Experiência

Roteiro completo de 5 dias para viajantes exigentes
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CAPÍTULO 1

Planejamento de Viagem: Logística, Documentos e 
Dicas Essenciais

Uma viagem memorável começa muito antes da chegada ao destino. Para garantir uma estadia fluida e sem imprevistos 

em Foz do Iguaçu, é fundamental organizar cada detalhe com antecedência — desde a documentação necessária até a 

logística de deslocamento entre as atrações. Viajantes exigentes sabem que o segredo está nos detalhes, e este capítulo 

reúne tudo o que você precisa saber para chegar à cidade com total tranquilidade e aproveitar cada momento ao 

máximo.

📋 Documentos Necessários

RG ou Passaporte válido (para travessia ao Paraguai)

CNH válida para aluguel de veículo

Cartão de crédito internacional

Seguro viagem recomendado

Vacina de febre amarela (opcional, mas 

recomendada)

✈️ Como Chegar

O Aeroporto Internacional de Foz do Iguaçu (IGU) 

recebe voos diretos das principais capitais brasileiras. A 

distância do aeroporto ao centro da cidade é de 

aproximadamente 15 km, com transfer disponível ou 

locação de veículos. Outras opções são Uber ou ônibus!

💡 Dicas de Ouro

Reserve com antecedência o Nadai Confort Hotel

Compre ingressos das Cataratas online

Utilizamos cartões de Crédito e débito para 

pagamento das tarifas de ônibus onde a linha 120 

conecta o centro da cidade ao aeroporto, Parque das 

Cataratas e atrações como Parque das Aves, Movie 

Cars e AquaFoz

Protetor solar e repelente são indispensáveis

Para Compras no Paraguai comprando a vista 

pagando em Reais em espécie o desconto na compra 

é maior.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


CAPÍTULO 2

Hospedagem de Conforto: 
Nadai Confort Hotel e SPA

O Nadai Confort Hotel e SPA é muito mais do que um lugar para 

dormir — é uma experiência sensorial completa. Situado em uma 

localização privilegiada de Foz do Iguaçu, o hotel combina arquitetura 

contemporânea, serviço impecável e uma atmosfera de exclusividade 

que atende perfeitamente ao viajante que não abre mão do melhor. 

Nossa escolha pela modalidade meia pensão revelou-se acertada: além 

de garantir o café da manhã reforçado, o jantar no restaurante do hotel 

tornou-se um ritual diário de prazer e relaxamento após dias intensos 

de descobertas.

💡 Dica Premium: Ao reservar, opte pela meia pensão — o 

jantar no restaurante do hotel é uma experiência 

gastronômica que vale cada centavo, com cardápio variado e 

ambiente sofisticado.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


CAPÍTULO 3

Sabores de Foz: Um Guia 
Gastronômico para Paladares 
Refinados

Foz do Iguaçu é um caldeirão cultural onde sabores brasileiros, 

paraguaios e argentinos se encontram em harmonia. Para o viajante 

exigente, a cidade oferece desde restaurantes premiados até 

experiências culinárias autênticas que contam a história da região. No 

Nadai Confort Hotel, o restaurante surpreende com pratos elaborados, 

ingredientes frescos e apresentação impecável — tornando cada jantar 

um momento especial de encerramento do dia.

🍽️ No Hotel Nadai Confort

O restaurante do hotel oferece buffet variado no café da manhã e à la 

carte no jantar, com opções que vão desde cortes nobres até pratos 

regionais com toque contemporâneo. A meia pensão garante 

conveniência e qualidade sem precisar se deslocar após um dia 

cansativo.

Café da manhã completo com frutas tropicais

Jantar à la carte com opções internacionais

Opções vegetarianas e sem glúten disponíveis

Ambiente climatizado e serviço atencioso
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DIA 1

Chegada e Jantar no Nadai Confort & SPA

O primeiro dia em Foz do Iguaçu começa com a emoção da chegada. Após o desembarque no Aeroporto Internacional 

de Foz, o transfer até o Nadai Confort Hotel e SPA já antecipa o nível de conforto que aguarda os hóspedes. O check-in 

é ágil e acolhedor, e os primeiros momentos no hotel são dedicados à ambientação — explorar as instalações, sentir o 

aroma dos jardins tropicais e apreciar a piscina cercada de verde.

1

🛬 Chegada ao Aeroporto

Desembarque em IGU e transfer 

privativo até o hotel. A viagem de apenas 

15 km já revela a vegetação exuberante da 

região.

2

🏨 Check-in no Nadai

Recepção calorosa, upgrade de suíte 

quando disponível e primeiros 

momentos explorando a estrutura 

premium do hotel.

3

🌿 Exploração do Hotel

Piscina, jardins, SPA e áreas de lazer — 

uma prévia do que será a base de 

operações para os próximos dias.

4

🍷 Jantar no Restaurante

Primeira experiência gastronômica no 

hotel: ambiente sofisticado, cardápio 

refinado e serviço impecável para 

encerrar o dia.

"O jantar no Nadai Confort foi o início perfeito para uma viagem extraordinária. A atmosfera elegante e os sabores 

refinados criaram a expectativa certa para os dias que viriam."
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DIA 2

Maravilhas da Engenharia e da 
Cultura

O segundo dia é o mais intenso e diversificado do roteiro — uma 

jornada que combina a grandiosidade da engenharia humana com a 

riqueza cultural e espiritual da região. Cada parada revela uma faceta 

diferente de Foz do Iguaçu, desde a impressionante Usina de Itaipu até 

o sereno Templo Budista Chen Tien.

1

Itaipu Binacional

Uma das maiores usinas hidrelétricas do mundo, com 

visita guiada que impressiona pela escala e tecnologia. A 

vista da barragem é de cortar a respiração.

2

Templo Budista Chen Tien

Um oásis de paz e espiritualidade. O templo, com sua 

arquitetura oriental autêntica, oferece um momento de 

reflexão e beleza singular entre os jardins 

cuidadosamente mantidos.

3

Aquafoz

Parque aquático e zoológico que encanta com suas 

atrações interativas e contato próximo com animais da 

fauna brasileira e internacional.

4

Marco das Três Fronteiras

Local simbólico onde Brasil, Argentina e Paraguai se 

encontram. O pôr do sol no local é um espetáculo à parte, 

com as águas dos três países se misturando.

5

Yup Star

A roda-gigante panorâmica de Foz oferece uma vista 

aérea única da cidade e das fronteiras — especialmente 

deslumbrante ao entardecer, quando as luzes começam a 

brilhar.
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DIA 3

Compras e Cultura na Ponte 
da Amizade — Uma Aventura 
Transfronteiriça

O terceiro dia é dedicado à experiência única de cruzar a fronteira para 

o Paraguai. A Ponte da Amizade, que conecta Foz do Iguaçu a Ciudad 

del Este, é muito mais do que uma passagem — é um portal para um 

universo de possibilidades. Para o viajante exigente, a travessia oferece 

desde compras de eletrônicos e artigos de luxo até a descoberta de 

mercados vibrantes repletos de produtos importados a preços 

imbatíveis.

🛍️ O Que Comprar no 
Paraguai

Eletrônicos e gadgets com preços 

competitivos

Perfumes e cosméticos de 

marcas internacionais

Bebidas importadas e chocolates

Roupas e calçados de marcas 

renomadas

⚠️ Dicas Importantes

Leve documento de identidade 

ou passaporte

Atenção ao limite de isenção 

aduaneira (US$ 500)

Prefira lojas estabelecidas e 

conceituadas

Negocie sempre — os preços são 

flexíveis de acordo com a forma 

de pagamento

🌉 A Travessia

A Ponte da Amizade tem 

aproximadamente 560 

metros e oferece vistas 

impressionantes do Rio 

Paraná. A travessia a pé é 

possível e recomendada 

para quem quer absorver 

cada detalhe da experiência 

fronteiriça.

🍽️ Retorno ao Hotel

Após um dia intenso de 

compras e descobertas, o 

retorno ao Nadai Confort 

para o jantar incluso na 

meia pensão é o 

encerramento perfeito — 

com conforto, segurança e 

gastronomia de qualidade 

sem precisar sair 

novamente.
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DIA 4

A Grandiosidade da Natureza: 
Cataratas, Macuco Safari, 
Parque das Aves e Movie Cars

O quarto dia é o coração da viagem — o encontro com as Cataratas do 

Iguaçu em toda a sua magnitude. Começar o dia ao amanhecer no 

Parque Nacional é uma decisão que transforma a experiência: a luz 

dourada da manhã, o vapor subindo das quedas e o som ensurdecedor 

da água criam um momento de pura reverência diante da natureza.

🌊 Amanhecer nas 
Cataratas

O Parque Nacional do Iguaçu 

abre cedo para quem quer 

aproveitar a manhã com 

tranquilidade. A passarela até 

a Garganta do Diabo é o 

ponto alto — uma experiência 

que nenhuma foto consegue 

capturar completamente. 

Entre no Parque antes da 

abertura. Menos pessoas, 

mais tranquilidade, fotos 

únicas e um nascer do sol de 

tirar o fôlego. Inclui acesso ao 

Parque e café da manhã

🚤 Macuco Safari

O passeio de barco que leva 

os visitantes até a base das 

quedas é pura adrenalina. 

Prepare-se para se molhar 

completamente — e adore 

cada segundo. Uma das 

experiências mais 

memoráveis da viagem.

🦜 Parque das Aves

Localizado na entrada do 

parque das Cataratas, o 

Parque das Aves abriga mais 

de 1.000 aves de 150 espécies 

em viveiros imersivos. 

Tucanos, araras e beija-flores 

em contato próximo criam 

uma experiência mágica.

🚗 Movie Cars

Uma atração surpreendente 

que reúne carros clássicos e 

cenários cinematográficos. 

Perfeito para encerrar o dia 

com leveza e nostalgia antes 

do jantar no hotel.
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DIA 5

Desfrute das Instalações do Hotel e Despedida 
Memorável

O último dia em Foz do Iguaçu é uma celebração tranquila de tudo que foi vivido. Sem pressa, sem compromissos 

externos — apenas o prazer de aproveitar ao máximo cada instalação do Nadai Confort Hotel e SPA antes da partida. É o 

momento de revisitar os lugares favoritos do hotel, relaxar na piscina, receber uma última massagem no SPA e saborear 

um café da manhã generoso com calma.

☀️ Manhã no Hotel

Café da manhã reforçado sem pressa

Último mergulho na piscina

Check-out tranquilo e organizado

✈️ Transfer para o Aeroporto

Com as malas organizadas e o coração cheio de 

memórias, o transfer para o Aeroporto Internacional de 

Foz do Iguaçu marca o fim de uma jornada 

extraordinária. Os 15 km de percurso são uma 

oportunidade para revisitar mentalmente cada 

momento especial dos 5 dias.

🌟 O Que Levar na Bagagem

Memórias das Cataratas em toda sua grandiosidade

A experiência única do Macuco Safari

Os sabores do restaurante do Nadai Confort

As compras especiais do Paraguai

A certeza de que Foz merece uma segunda visita

"Foz do Iguaçu não é apenas um destino — é uma experiência que fica gravada na memória. O Nadai Confort Hotel e 

SPA foi a base perfeita para viver cada momento com o conforto e a sofisticação que viajantes exigentes merecem."

🌊 Natureza

Cataratas e parques inesquecíveis

🏨 Conforto

Nadai Confort Hotel e SPA

🌍 Cultura

Fronteiras e diversidade única

✨ Retorne

Foz sempre surpreende de novo

📷 @gateirosmochileiros

▶️ Gateiros Mochileiros
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CAPÍTULO EXTRA

EXPERIÊNCIAS EXTRAS EM 
FOZ DO IGUAÇU

O que fazer se você tiver mais tempo na Terra das Cataratas

Quando começamos a planejar nossa viagem para Foz do Iguaçu, 

acreditávamos que cinco dias seriam mais do que suficientes.

E, de fato, conseguimos conhecer os principais atrativos da cidade sem 

correria.

Visitamos Itaipu Binacional, o Templo Budista, o Marco das Três 

Fronteiras, a Yup Star, fizemos compras no Paraguai, vivemos a 

experiência do Amanhecer nas Cataratas, navegamos no Macuco Safari, 

conhecemos o Parque das Aves e nos divertimos no Movie Cars.

Mas ao final da viagem descobrimos algo importante.

Foz do Iguaçu é um daqueles destinos que sempre deixam motivos 

para voltar.

A cidade possui atrações suficientes para ocupar facilmente uma 

semana inteira — ou até mais.

Se você tem dias extras disponíveis, estas experiências merecem entrar 

no seu planejamento.
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SUGESTÃO DE ROTEIRO EXTRA DE 2 DIAS

01

Dia 6

Mesquita Omar Ibn Al-Khattab

Docerias árabes

Cataratas Argentinas

Puerto Iguazú

Jantar típico argentino

02

Dia 7

Dreams Park Show

Museu de Cera

Vale dos Dinossauros

Ice Bar

Wonder Park completo

CONCLUSÃO

Nossa experiência mostrou que cinco dias são suficientes para conhecer os principais atrativos de Foz do Iguaçu.

Mas quem dispõe de uma semana inteira descobrirá uma cidade ainda mais rica.

Foz do Iguaçu vai muito além das Cataratas.

É um destino onde natureza, cultura, gastronomia, entretenimento e diferentes povos se encontram para criar 

experiências verdadeiramente inesquecíveis.

E talvez seja justamente essa diversidade que faz da Terra das Cataratas um dos destinos mais completos do Brasil.
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ITAIPU ILUMINADA

Uma nova forma de conhecer a usina

Nós visitamos Itaipu durante o dia e ficamos impressionados.

Mas muitos viajantes recomendam também a versão noturna do passeio.

Com iluminação especial, a barragem ganha uma aparência completamente diferente.

É uma excelente opção para quem já conhece a usina e deseja uma nova perspectiva.

JANTAR SHOW RAFAIN

Gastronomia e cultura em uma única experiência

Durante nossa viagem optamos por jantar diariamente no hotel devido à meia pensão.

Por isso não conhecemos o Rafain.

Mesmo assim, ele merece destaque por ser uma das atrações mais tradicionais da cidade.

Além do jantar, os visitantes assistem a apresentações culturais inspiradas em diversos países da América Latina.

É uma experiência bastante recomendada para quem visita Foz pela primeira vez.
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🎥 WONDER PARK FOZ

Muito além do Movie Cars

Durante nossa viagem, nós, dos Gateiros Mochileiros, conhecemos apenas o Movie Cars.

E foi uma excelente surpresa.

Os cenários inspirados em filmes famosos são extremamente bem produzidos.

Os carros chamam atenção pelos detalhes.

E o ambiente oferece ótimas oportunidades para fotos e vídeos.

Mas o Wonder Park possui outras atrações que ficaram para uma próxima visita.

Entre elas:

Lumina Park

Trilhas iluminadas com 

efeitos visuais e experiências 

imersivas.

Water Show

Espetáculo de águas 

dançantes, luzes e música.

Eventos Temáticos

Programações especiais 

realizadas em diferentes 

épocas do ano.

Dica dos Gateiros Mochileiros

Se você tiver mais dias disponíveis, reserve uma noite inteira para explorar o complexo completo.
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Dreams Park Show: Uma Viagem por Mundos 
Temáticos

O Dreams Park Show é um dos complexos turísticos mais conhecidos de Foz do Iguaçu.

Em um único local é possível encontrar diversas atrações temáticas.

1
Museu de Cera

2
Vale dos Dinossauros

3
Maravilhas do Mundo

4
Ice Bar

5
Dreams Motor Show

É uma excelente opção para quem viaja com crianças ou deseja uma programação mais leve entre os passeios de 

natureza.

Museu de Cera: Uma viagem pelo mundo das 
celebridades

O museu reúne personagens históricos, artistas, atletas e 

figuras famosas do cinema.

É uma atração divertida e que rende excelentes 

fotografias.

Ideal para famílias e para quem gosta de registrar 

momentos descontraídos.

Vale dos Dinossauros: Um passeio para 
despertar a criança interior

Ao caminhar pela trilha temática, o visitante encontra 

réplicas gigantes de dinossauros em tamanho real.

A atração agrada especialmente famílias e crianças, mas 

também costuma divertir adultos apaixonados por 

filmes e paleontologia.

Ice Bar: A experiência mais gelada de Foz

Imagine sair do calor de Foz do Iguaçu e entrar em um ambiente com temperaturas negativas.

Essa é a proposta do Ice Bar.

Uma experiência rápida, divertida e completamente diferente de tudo o que a cidade oferece.
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🍯 DOCERIAS ÁRABES

Um dos segredos gastronômicos mais saborosos da cidade.

Após visitar a mesquita, recomendamos caminhar pela região e conhecer algumas das tradicionais docerias árabes.

Foi uma das sugestões mais interessantes que recebemos durante a preparação do roteiro.

Ali você encontrará sabores que normalmente não fazem parte da rotina da maioria dos brasileiros.

Entre os destaques estão:

Baklava

Camadas delicadas de massa folhada recheadas com 

castanhas e cobertas com mel.

Mamul

Biscoitos recheados com tâmaras ou nozes.

Ninho de Nozes

Doce típico extremamente delicado e saboroso.

Café Árabe

Servido de forma tradicional e perfeito para 

acompanhar os doces.

Dica dos Gateiros Mochileiros:

Reserve pelo menos uma hora para sentar, provar os doces e observar o movimento da região. É uma 

experiência cultural tão interessante quanto gastronômica.
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🕌 MESQUITA OMAR IBN AL-KHATTAB

Um pedaço do Oriente Médio em Foz do Iguaçu

Uma das maiores surpresas para muitos visitantes é descobrir a forte presença da cultura árabe na cidade.

A Mesquita Omar Ibn Al-Khattab é um dos símbolos dessa influência.

Sua arquitetura impressiona logo na chegada.

Os minaretes, os detalhes ornamentais e a beleza do interior transformam a visita em uma verdadeira viagem cultural.

Mesmo para quem não possui ligação com a religião islâmica, a experiência é extremamente enriquecedora.

Durante a visita, é possível conhecer um pouco mais sobre a história da comunidade árabe na região e compreender 

como diferentes culturas convivem harmoniosamente na Tríplice Fronteira.

Tempo médio

Entre 45 minutos e 1 hora.

Melhor horário

Manhã ou final da tarde.
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🌎 CATARATAS ARGENTINAS - O outro lado da 
maravilha natural

Muitos turistas visitam apenas o lado brasileiro das Cataratas.

Na nossa opinião, isso já vale a viagem.

Mas quem possui mais um dia disponível deve considerar seriamente a visita ao lado argentino.

Enquanto o Brasil oferece as melhores vistas panorâmicas, a Argentina proporciona uma experiência mais imersiva.

Experiência Imersiva

As passarelas são extensas. Os circuitos são maiores. E 

a sensação é de estar literalmente dentro das 

Cataratas.

Garganta do Diabo

O grande destaque é a famosa Garganta do Diabo. A 

força da água impressiona até mesmo quem já visitou 

o lado brasileiro.

Tempo Recomendado

Um dia inteiro.

Dica dos Gateiros Mochileiros

Leve documento válido e reserve o passeio com 

antecedência.
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AGRADECIMENTOS

AGRADECIMENTOS FINAIS

"Toda viagem termina. As histórias permanecem."

Se você chegou até aqui, queremos agradecer por ter compartilhado esta jornada conosco.

Mais do que um simples guia turístico, este e-book representa uma experiência real, construída quilômetro após 

quilômetro, passo após passo e olhar após olhar.

Cada dica, cada roteiro, cada fotografia e cada recomendação apresentada nestas páginas nasceu de uma viagem vivida 

intensamente por nós.

Somos José

Formado em Geografia e Guia de Turismo, alguém que enxerga 

cada destino não apenas como um ponto no mapa, mas como 

uma combinação fascinante de história, cultura, natureza e 

pessoas.

E João

Fotógrafo e viajante, responsável por transformar momentos em 

imagens, registrando sob suas lentes paisagens, emoções e 

experiências que muitas vezes as palavras não conseguem 

descrever.

Juntos percorremos cidades, estradas, trilhas, montanhas, praias e fronteiras pelo Brasil e pelo mundo.

Nossa missão vai muito além de visitar lugares.

Buscamos contar histórias. Revelar curiosidades.

Compartilhar experiências. E mostrar que existem destinos 
extraordinários muito mais próximos do 
que imaginamos.

Através do nosso canal no YouTube e das nossas redes sociais, registramos cada aventura para inspirar outras pessoas a 

viajarem mais, explorarem novos horizontes e criarem suas próprias memórias.

Acreditamos que viajar é uma das formas mais poderosas de aprendizado.

01

Cada destino nos ensina algo novo.

02

Cada cultura amplia nossa visão de mundo.

03

Cada encontro deixa uma marca.

04

E cada viagem nos transforma um pouco mais.

Foz do Iguaçu foi uma dessas experiências transformadoras.

Um destino que nos surpreendeu pela grandiosidade da natureza, pela riqueza cultural, pela diversidade gastronômica 

e pela capacidade de reunir tantas experiências incríveis em um único lugar.

Esperamos que este guia tenha ajudado você a planejar sua viagem com mais segurança, economia e confiança.

Mas, acima de tudo, esperamos que ele tenha despertado em você a mesma vontade que nos move diariamente:

A vontade de explorar.

De descobrir.

De se surpreender.

Porque o mundo é extraordinário.

E sempre existe uma nova história esperando para ser vivida logo ali, na próxima estrada, no próximo voo ou no 

próximo destino.

Obrigado por viajar conosco.

Nos encontraremos em uma próxima aventura.

Um grande abraço,

José Rosa

Geógrafo, Guia de Turismo e Viajante

João

Fotógrafo, Criador de Conteúdo e Viajante

Gateiros Mochileiros

"Colecionando destinos, registrando histórias e mostrando ao mundo que viajar é a melhor forma de viver novas 

experiências."

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


SOBRE NÓS

POR QUE GATEIROS MOCHILEIROS?

O nome "Gateiros Mochileiros" surgiu da união das duas grandes paixões de José e João: a paixão por viajar e o amor 

incondicional pelos gatos.

Em casa, eles são pais orgulhosos de uma família de 10 gatos resgatados, cada um com sua própria história e 

personalidade, que são a inspiração diária para o carinho e o cuidado.

A escolha do nome não foi por acaso. Ele reflete a essência do que somos e do que buscamos compartilhar em cada 

aventura.

Gateiros

Representa o amor, o carinho e a dedicação que 

temos pelos nossos companheiros felinos.

Mochileiros

Simboliza a paixão por explorar o mundo, por 

desvendar novos lugares, culturas e histórias. É o 

espírito aventureiro que nos impulsiona a pegar a 

estrada, cruzar fronteiras e ir sempre além.

Para nós, viajar é mais do que visitar pontos turísticos; é sobre criar conexões – com os lugares, com as pessoas, com as 

culturas e, de certa forma, com a mesma profundidade e afeto que nos ligam aos nossos companheiros felinos.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

