~Lithuanian Show Dance & Contemporary Dance 2025

Cempionatas

VILNIUS 2026-03-21/22

Sokio studija ,,Be good*, asociacija $iuolaikinio Sokio klubas ,,Flamingas* , Lietuvos $okio asociacija
pristato IDO reitinginj renginj sLithuanian Show dance & Contemporary dance
2026* ¢empionatg, kuris vyks pagal Tarptautinés Sokiy organizacijos (IDO) taisykles
http://www.ido-dance.com/ceis/ido/rules/comp+etitionRules.jsp

Tikslas

Sudaryti sglygas jvairaus amziaus Siuolaikinio, modernaus, dziazinio bei klasikinio Sokio stiliaus
Sokéjams pristatyti savo gebéjimus, skatinti Sokio kolektyvy bendravima, patirties pasidalinimg bei
bendradarbiavima. Cempionato nugalétojams suteikti galimybe atstovauti Lietuva Europos ir
Pasaulio IDO Show dance &Contemporary dance ¢empionatuose.

Renginio data ir vieta
2025-03-21/22 d. 10.00 val. Hobiverse - Sostinés vaiky ir jaunimo centras

Registracija
Registracijg uzpildyti paspaudus §ig nuoroda: https://reg.danceteam.lt/

Dalvvio mokestis

Show dance (kovo 21 d.):

25 eurai uz vieng $okij, 35 eurai uz du ar daugiau Sokiy, +10 eury uz improvizacija (solo, duo, groups,
formations, productions, show dance improvisation).

+1 euro mokestis (kiekvienam dalyviui) Lietuvos Sokio asociacijai uz dalyvavima.

Sis mokestis mokamas vieng kartq uz abi varsyby dienas, jei Sokéjas dalyvauja dvi dienas.

Contemporary dance (kovo 22 d.):

25 eurai uz vieng Sokj, 35 eurai uz du ar daugiau Sokiy, +10 eury uz improvizacija (solo, duo, groups,
formations, PA improvisation).

+1 euro mokestis (kiekvienam dalyviui) Lietuvos Sokio asociacijai uz dalyvavima.

Sis mokestis mokamas vieng kartq uz abi varsyby dienas, jei Sokéjas dalyvauja dvi dienas.

Svarbu: jei Sokéjas Soka abi dienas po 2 ar daugiau Sokiy, dalyvio mokescio riba yra 70 eury + 1 euro
mokestis Lietuvos Sokio asociacijai uz dalyvavima.

1


http://www.ido-dance.com/ceis/ido/rules/comp+etitionRules.jsp
https://svjc.lt/
https://svjc.lt/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46dd93ff6a0cdbe1:0x321ab583aa5cd2c4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://reg.danceteam.lt/

Zitrovo bilietas kainuoja 12 eury ( uZ viena diena).

Renginio organizatoriai
Cempionato koordinator¢, Sokio klubo ,,Flamingas® pirmininké Daina Svirskyté tel. 8-672-94999
Cempionato prezidentas, Sokio studijos ,,Be good“ vadovas Mantas Svirskys tel. 8-611-30221

Find us on:
facebook.



LLithuanian Show Dance & Contemporary Dance 2025
Taisyklés

Svarbi naujiena!
PRADEDANCIUJU KATEGORIJOS

Show Dance(Sou Sokio) ir Contemporary Dance (Siuolaikinio Sokio) kategorijose nuo $iol bus
jitrauktos ir pradedanc¢iujy kategorijos. Jose galés dalyvauti vaikai ir paaugliai, Sokantys nuo 2004
m. rugséjo mén.

Sios pradedanéiyjy kategorijos bus organizuojamos tik:

o MAZA GRUPE (SMALL GROUP) — Dalyvauja grupés, kuriose Soka nuo 3 iki 7 $okéju.
Pasirodymo trukmé nuo 2.30 min. iki 3 min. Pasirodyma ir muzikg kolektyvo nariai parengia patys.

o FORMACIJA (FORMATION) — Dalyvauja grupés, kuriose Soka nuo 8 iki 24 Sokéjy.
Pasirodymo trukmé nuo 2.30 iki 3 min. CHILDREN amziaus grupéje

Pasirodymo trukmé nuo 2.30 iki 4 min. JUNIOR amziaus grupéje

Pasirodymg ir muzika kolektyvo nariai parengia patys.

Pastabos

Formacijoje ir small grupéje gali biiti solo, duo partijos, bet jos negali dominuoti. Children amziaus
kategorijoje draudZiama atlikti pakélimus, kostiumai bei muzika privalo atitikti Sokéjy amziy
(cenzuruotas muzikos tekstas, saikingas kiino apnuoginimas).

Prizai ir apdovanojimai

Taurémis, medaliais bei diplomais apdovanojami visi finaliniy varzyby dalyviai
AmZiaus grupés:

° VAIKAI (CHILDREN) —2014-2018 mety gimimo;
JAUNIMAS (JUNIOR ) —2010-2013 mety gimimo;

i SIOS KATEGORIJOS NERA REITINGUOJAMOS IR NERA JTRAUKIAMOS GRAND
PRIX



SHOW DANCE
AmZiaus grupés*
MINI KIDS — 2019 mety gimimo ir jaunesni;
VAIKAI (CHILDREN) —2014-2018 mety gimimo;
JAUNIMAS I (JUNIOR I) — 2012-2013 mety gimimo;
JAUNIMAS II (JUNIOR II) — 2010-2011 mety gimimo;
SUAUGE (ADULT) — 2009 mety gimimo ir vyresni.
“Sokéjai turi turéti asmens dokumenty, jei renginio komisijai iskilty klausimy dél Sokéjy am¥iaus.

Kategorijos

o SOLO — I§ anksto pagal pasirinkta muzika parengta kompozicija, atlicka vienas Sokéjas.
Pasirodymo trukmé nuo 1.45 iki 2.15 min.

o DUETAI (DUO) — Kompozicijg atlieka du Sokéjai. Pasirodymo trukmeé 1.45 iki 2.15 min.

o MAZOS GRUPES (SMALL GROUP) — Kompozicija atlieka grupés, kuriose $oka nuo 3 iki 7
Sokejy. Pasirodymo trukmé nuo 2.30 iki 3 min.

o FORMACIJA (FORMATION) — Kompozicija atlieka grupés, kuriose Soka nuo 8 iki 24 Sokéjy.
Pasirodymo trukmé nuo 2.30 iki 3 min. MINI KIDS ir CHILDREN amziaus grupé¢je

. Pasirodymo trukmé nuo 2.30 iki 4 min. JUNIOR ir ADULTS amziaus grupéje

° PRODUCTION-Kompozicija atlieka grupés, kuriose Soka nuo 25 iki 100 Soké&jy. Pasirodymo
trukmé nuo 4.30 iki 8 min. (Sioje kategorijoje amzZiaus ribojimy néra)

Technika

Naudojamos dZiazinio, klasikinio, modernaus ir contemporary Sokio technikos. Nepaminétos Sokio
technikos (charakterinis, disko, pop, hip-hop, house ir t.t) gali buti panaudotos, taciau jos neturi
dominuoti.

Elementai ir priemonés

Galimi jvairtis pakélimai (iSskyrus mini kids ir children amziaus grupe), akrobatikos elementai,
pakilos, dekoracijos bei kiti scenos efektai. Dekoracijas, naudojamas Sokio metu, j sceng turi jsinesti
patys Sok¢jai.

Turinys
Kompozicija turi turéti temg ir pavadinima. Pasitelkiant judesj, muzika, kostiumus bei Sou elementus

turi biiti papasakota istorija. Istorija turi turéti pradzia, vystyma kulminacijg ir pabaiga. Akrobatikos ir
Sou elementai negali dominuoti, o tik harmoningai padéti atskleisti Sokio idéja.

Pastabos

Formacijoje ir Small grupg¢je gali bti Solo, Duo partijos, bet jos negali dominuoti.

Mini Kids ir Children amziaus kategorijoje draudZiama atlikti pakélimus, kostiumai bei muzika
privalo atitikti Sokéjy amziy (cenziruotas muzikos tekstas, saikingas kiino apnuoginimas).

Prizai ir apdovanojimai
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Taurémis, medaliais bei diplomais apdovanojami visi finaliniy varzyby dalyviai. Geriausiai
pasirodziusiai Sokio studijai, kolektyvui ar klubui jteikiama ,Lithuania Show Dance ir
Contemporary Dance 2026 Grand Prix“ tauré. Po kiekvienos amziaus grupés Sokéjy pasirodymo
show dance ir contemporary kategorijose trys laimétojai (solistai, duetai, small groups ir formation)
gauna tasky uZz pelnytas vietas: uz I vieta — 3 taskus, uz II vietg— 2 taSkus, uz III vietag— 1 taSka. Taures
laimétojas nustatomas suskaiciavus taskus uz visas kolektyvo, studijos ar klubo prizines vietas



CONTEMPORARY DANCE (Siuolaikinis Sokis)

Sioje kategorijoje pristatomos $okio kompozicijos, sukurtos naudojant Siuolaikinio ir modernaus $okio
technikas. Kitos Sokio technikos nerekomenduojamos. Kompozicija turi turéti idéja, tema. Leidziami
jvairts pakélimai, akrobatiniai elementai. Dekoracijos ir rekvizitas galimi. Muzikos stiliy apribojimy
néra. Vertinant atsizvelgiama | technika, muzikaluma, choreografija, originalumg. Kostiumai turi
atitikti temg ir amziy.

AmZiaus grupés*

MINI KIDS — 2019 mety gimimo ir jaunesni;

VAIKAI (CHILDREN) —2014-2018 mety gimimo;

JAUNIMAS I (JUNIOR I) — 2012-2013 mety gimimo;

JAUNIMAS II (JUNIOR II) — 2010-2011 mety gimimo;

SUAUGE (ADULT) — 2009 mety gimimo ir vyresni.

“Sokéjai turi turéti asmens dokumentg, jei renginio komisijai iskilty klausimy dél Sokéjy am#iaus.

Kategorijos

e SOLO - I§ anksto pagal pasirinkta muzika parengta kompozicija, atlieka vienas Sokéjas.

Pasirodymo trukmé nuo 1.45 iki 2.15 min.
e DUETAI (DUO) — Kompozicija atlieka du Sokéjai. Pasirodymo trukmé 1.45 iki 2.15 min

. MAZA GRUPE (SMALL GROUP) — Dalyvauja grupés, kuriose Soka nuo 3 iki 7 $okéjy.
Pasirodymo trukmé nuo 2.30 min. iki 3 min. Pasirodyma ir muzikg kolektyvo nariai parengia patys.

o FORMACIJA (FORMATION) — Dalyvauja grupés, kuriose Soka nuo 8 iki 24 Sokéjy.
Pasirodymo trukmé nuo 2.30 iki 3 min. MINI KIDS ir CHILDREN amziaus grup¢je

Pasirodymo trukmé nuo 2.30 iki 4 min. JUNIOR ir ADULT amziaus grupéje

Pasirodymg ir muzikg kolektyvo nariai parengia patys.

Pastabos

Formacijoje ir small grupéje gali buti solo, duo partijos, bet jos negali dominuoti. Mini Kids ir Children
amziaus kategorijoje draudZiama atlikti pakélimus, kostiumai bei muzika privalo atitikti Sokéjy amziy
(cenziiruotas muzikos tekstas, saikingas ktino apnuoginimas).

Prizai ir apdovanojimai
Taurémis, medaliais bei diplomais apdovanojami visi finaliniy varzyby dalyviai.




PA(PERFORMING ARTS) IMPROVIZACIJA

Improvizacija pagal i§ anksto neskelbta muzika ir jos interpretacija per Soki.
Kiekvieno etapo muzika organizatoriy parenkama atsitiktinai

Kiekviename etape muzika bus skirtingo tempo bei stiliaus, pavyzdziui: lyrinis dZiazas, modernus
dziazas, funky dziazas, popmuzika ir kt.

Tikslas

Atskleisti gebéjimg improvizuoti naudojant Sokio elementus (erdve — kryptis ir lygius, laika — tempg ir
ritma). Sokio improvizacija daugiausia turéty remtis konkreciomis PA improvizacijos technikomis
bei baleto, dziazo, modernaus ir Siuolaikinio Sokio variacijomis.

Pastaba - atlickami judesiai neturi biti i§ anksto paruosti ir sukomponuoti i junginius.

YVertinama

Atlikimo technika, geb¢jimas jungti judesius atsizvelgiant j muzikos tempa ir ritma, vaidybos jguidziai.
Kategorijos eiga

Du atrankiniai turai j finalg, jy metu Sokama grupéje (keli Sokéjai vienu metu). Finale Sokama po viena.
Rekomendacija

Rekomenduojama vienos spalvos apranga.

AmZiaus grupés*

e  MINI KIDS — 2019 mety gimimo ir jaunesni,

e VAIKAI (CHILDREN) —2014-2018 mety gimimo;

e JAUNIMAS I (JUNIOR I) — 2012-2013 mety gimimo;

e JAUNIMAS II (JUNIOR II) — 2010-2011 mety gimimo;
e SUAUGE (ADULT) — 2009 mety gimimo ir vyresni.

*Sokéjai turi turéti asmens dokumentq, jei renginio komisijai iskilty klausimy dél Sokéjy amZiaus

Kategorija
Solo — improvizacijos trukme 1 min.

Prizai ir apdovanojimai
Taurémis, medaliais, bei diplomais apdovanojami visi finalininkai.

Find us on:
facebook.



SHOW DANCE IMPROVIZACIJA ( Sou Sokio)

Sioje kategorijoje Sokéjai improvizuoja naudodami jvairias $okio technikas, akrobatinius triukus pagal
organizatoriy parinktg muzika(I dalis léta +1I dalis greita).

Tikslas

Atskleisti gebéjima improvizuoti naudojant Sokio elementus (erdve — kryptis ir lygius, laikg — tempg ir
ritma).

Pastaba - atlickami judesiai neturi biti i§ anksto paruosti ir sukomponuoti i junginius.

YVertinama

Atlikimo technika, geb¢jimas jungti judesius atsizvelgiant j muzikos tempa ir ritma, vaidybos jgidziai.
Kategorijos eiga

Du atrankiniai turai i finalg, jy metu Sokama grupéje (keli Sokéjai vienu metu). Finale Sokama po viena.
Rekomendacija

Sou stiliy atitinkanti apranga.

AmZiaus grupés*

e  MINI KIDS — 2019 mety gimimo ir jaunesni,

e VAIKAI (CHILDREN) —2014-2018 mety gimimo;

e JAUNIMAS I (JUNIOR I) — 2012-2013 mety gimimo;

e JAUNIMAS II (JUNIOR II) — 2010-2011 mety gimimo;
e SUAUGE (ADULT) — 2009 mety gimimo ir vyresni.

*Sokéjai turi turéti asmens dokumentq, jei renginio komisijai iskilty klausimy dél Sokéjy amZiaus

Kategorija
Solo — improvizacijos trukme 1 min.

Prizai ir apdovanojimai
Taurémis, medaliais, bei diplomais apdovanojami visi finalininkai.




