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DANCE TEAM LT asociacija — ne pelno siekianti visuomeniné organizacija, propaguojanti
Sokio plétojima, populiarinimg bei vystyma. Pagrindinis asociacijos tikslas suvienyti Sokiy
atstovus, Sokeéjus, klubus, studijas, mokyklas bei kitokio pobiidZio visuomenines
organizacijas ir suteikti sglygas atstovauti Lietuvg IDO pasaulio bei Europos ¢empionatuose
bei sukurti galimybes biti jvertintiems, apdovanotiems Lietuvos mastu.
Asociacijos dalyviai varzybose ir kitoje dance team veikloje dalyvauja laisva valia ir prisiima
visg su dalyvavimu susijusig rizikg ir atsakomybe, taip pat jsipareigoja dél to nereiksti
pretenzijy asociacijai.
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PIRMA DALIS

I. BENDROSIOS TAISYKLES IR NUOSTATAI

Sios taisyklés nustato Lietuvos Sokiy asociacijos reitinginiy $okio stiliy varzyby
taisykles ir jy tvarka.

Taisyklés parengtos vadovaujantis Lietuvos Respublikos civiliniu kodeksu, kitais
Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Sokiy asociacijos (toliau — asociacija) jstatais bei
IDO (International Dance organization) taisyklémis.

Siy taisykliy privalo laikytis visi Dance Team LT | Lietuvos $okiy asociacijos
reitinginiy varzyby organizatoriai, asociacijos nariai, Soké&jai, studijos, komandos.

Asociacijos taisyklés ir nuostatos skelbiamos DT internetiniame puslapyje ir gali buti

keiCiamos steigéjy bei visuotinio nariy susirinkimo.

1.1 DT varzybos — bendros taisyklés

Asociacijos varzybos yra skirtos visiems norintiems varZytis skirtinguose Sokiy
stiliuose.

VarZybos bei reitingy saraSai skelbiami asociacijos socialiniuose tinkluose.

Varzyby organizatoriai pasirlpina tinkama varzyby vieta, aikStele atitinkancia
kategorijy reikalavimus, pritaikyta Sokimui bei Zilirovams, kokybisku garsu, apSvietimu,
danga, profesionaliais teisé¢jais ir DJ, varzyby aptarnaujanciu personalu (darbuotojai,
savanoriai, apsauga) bei renginio prizais. Placiau skaityti: asociacijos organizatoriy taisyklés.

Varzybose budi medicinos darbuotojas, kuris gali suteikti pirmajg pagalbg atsitikus
nelaimingam jvykiui.

Startiniai varzyby mokesciai turi atitikti esamg valstybés finansing situacija,
vadovaujantis protingumo principais.

Varzybose dirbantis personalas, savanoriaujantys asmenys negali biiti apsvaig¢ nuo
alkoholio ar kity psichotropiniy priemoniy.

Varzyby organizatoriai ir dalyviai turi laikytis Lietuvos jstatymy, asociacijos
taisykliy.

Varzybos organizuojamos organizatoriy, kurie atitinka asociacijos taisykles ir

nuostatus skirtus apibrézti varzyby organizavimui bei patvirtinti asociacijos steigéjy.



Asociacija negarantuoja, kad tam tikros varzybos bus vykdomos reguliariai ir bus
jtraukiamos ] reitinginiy varzyby sarasa.

Varzyby dalyviai registruojasi per asociacijos registracijos sistema, pateikia teisingus
asmens duomenis bei gimimo data.

Visi dalyviai varzybose privalo turéti jy amziy bei tapatybe patvirtinantj dokumenta.

Dalyviy amzius skai¢iuojamas pagal kalendorinius metus.

AmzZiaus kategorijos: Amziaus ribos:
Mini kids 7 m. ir maziau (8m. ir maziau nuo 2026m.)
Children 12 m. ir maziau
Junior 1 13-14m. (tik solo ir duo)
Junior 2 15-16m. (tik solo ir duo)
Junior 13-16 m. (group, formation)
Adult 1 17m. ir daugiau
Adult 2 31m. ir daugiau

Vyresni Sokéjai negali Sokti uz jaunesnius.

Tie patys Sokéjai negali konkuruoti su savimi, negali Sokti du kartus toje pacioje
kategorijoje, pvz.: tas pats Sokejas negali Sokti dviejy formation toje pacioje amziaus
kategorijoje.

Galioja 3-jy mety amziaus taisyklé (adults2 negalioja) - negali Sokti Sokéjas kurio
amziaus skirtumas su kategorija yra daugiau nei 3 metai, ty. duo, grupése, komandose ne
daugiau nei 3 (trimis) metais jaunesnis Sok¢jas nei apatiné kategorijos amziaus riba gali Sokti
uz vyresnius (adults2 nesiskaito), pvz.: duete vienam Sokéjui yra 11 m., o kitam 14 m., jie gali
Sokti junior] kategorijoje, bet jeigu vienam i$ Sokéjy yra 10 m., o kitam 14 m. — negali.

Duety kategorijos amzius nustatomas pagal vyresnio Sokéjo gimimo metus. Pasikeitus
dueto partneriui, Sokant su kitu partneriu, reitinginiai taskai skaiciuojami i§ naujo.

Vykstant | IDO Europos ir pasaulio ¢empionatus komandose bei grupése negali Sokti
daugiau nei 50% jaunesniy Sokéjy (ne daugiau nei trimis metais jaunesniy) nei atstovaujama
amziaus kategorija. Taip pat yresni Sokéjai negali Sokti uZ jaunesnius.

ISimtys: Lietuvoje formation kategorijoje gali Sokti du Soke¢jai neatitinkantys amziaus
kategorijos, o group kategorijoje gali Sokti tik vienas.

IDO Europos ir pasaulio cempionatuose atstovaujamy Salj Sokéjy bei komandy skaiciy

nustato asociacija.



Varzyby metu group ir formation kategorijose gali keistis Sokéjy sastatas,
reitinguojama yra komanda - studija, ne Sok¢jai.

Asociacijos reitinguojamos Sokiy kategorijos: Hip Hop, Street Dance Show, Popping,
Contemporary, Show Dance. Kitos varzyby kategorijos nereitinguojamos: Performing Arts
improvisation, Pop Dance, Free Dance, Ballet.

IDO scenos meny kategorijos (Performing Arts disciplines): Show Dance, Jazz Dance,
Tap Dance, Acrobatic Dance, Ballet, Modern and Contemporary Dance, Bollywood,
Character—Ethnic—Folk, Belly Dance/Oriental, Show Belly Dance/Oriental Show, Folk Belly
Dance/Oriental Folk, Flamenco/Flamenco Fusion, Light Dance Show, Performing Arts
Improvisation.

IDO gatvés Sokiy kategorijos (Street Dance disciplines): Breaking/Break Dance, Hip
Hop, Hip Hop Solo and Crew Battle, Disco Dance, Popping, Disco Dance Free Style, Street
Dance Show, Disco Show, Disco Slow.

IDO Poriniy Sokiy kategorijos (Couple Dances disciplines): Argentine Tango, Salsa,
Merengue, Bachata, Caribbean Dances, lJitterbug, Couple Dance Formations, Disco
Hustle/Disco Swing/Disco Fox, Salsa Rueda de Casino, Caribbean Show, Jack & Jill, West
Coast Swing, Synchro Dance, Latin Show, Latin Style.

1.2 Varzybuy dalyviy vertinimo sistemos:

X sistema

Varzyby teis¢jai privalo pazyméti X (kryziuku) kiekvieng starto numerj, kurj norima
perkelti j kita etapa. Si sistema naudojama kategorijose, kuriose Sokéjai Soka pagal
organizatoriy muzikg arba komandiniuose pasirodymuose atrakiniuose etapuose.

2-D (Production) Sistema

Varzyby teis¢jai kiekvienam starto numeriui skiria taSkus nuo 5 iki 50 pagal du
kriterijus:

1 kriterijus — technika, muzikalumas, Sokimo technika (nuo 5 iki 50 tasky)

2 kriterijus — interpretacija, pasirodymo pateikimas, jvaizdis, artistiSkumas (nuo 5 iki
50 tasky)

3 D - vertinimo Sistema

TCI (technika, kompozicija, jvaizdis) — vertinama technika (judesiy sudétingumas ir
ivairoveé, muzikalumas), kompozicija (judesiy originalumas, choreografijos sudétingumas) ir

jvaizdis. TCI sistema naudojama ten, kur Sok¢jai ar komandos Soka pagal savo muzika.



4 D — vertinimo sistema

TCIS (technika, kompozicija, jvaizdis, Sou elementas) - vertinama technika (judesiy
sudétingumas ir jvairove, muzikalumas), kompozicija (judesiy originalumas, choreografijos
sudétingumas), jvaizdis (artistiSkumas, bendras vaizdas, kostiumas) ir Sou elementas. Sou
kriterijus labai svarbus. Atrakiniuose etapuose teis¢jai visoms komandoms ar Sokéjams
pateikia jvertinimus ir papildomai paZymi X, kas keliasi j kitg etapa, turintys daugiausiai tasky.
sistema naudojama tose kategorijose, kur yra Sou elementas — kriterijus, pvz. Show Dance,
Street Dance Show.

Reitingavimo sistema

Teis¢jai kiekvienam starto numeriui skiria vietg tokia tvarka, kokia, jo nuomone turéty
biti skirstomi apdovanojimai finaliniame etape nuo auksciausios iki Zemiausios. Vietos negali

kartotis.



ANTRA DALIS

I1. SCENINES ISVAIZDOS, APRANGOS, MAKIAZO, MUZIKOS VISOSE
AMZIAUS KATEGORIJOSE TAISYKLES

Scenin¢ apranga bei makiazas turi atitikti atstovaujamg amziaus kategorija bei Sokio
stiliy. Kostiumai bei makiazas negali biiti provokuojantys, jzeidZiantys kitus dalyvius ar
zmones, negali biiti apnuoginto kiino. Religiniai ar politiniai simboliai naudojami kaip
kostiumas turi atitikti Sokimo tematikg ar choreografija. Rekomenduojama nedévéti asmeniniy
papuosaly, kurie gali nukristi arba trukdyti Sokimui, nebent papuosalai yra dalis kostiumo.

Jei Sokéjas pasirodymo metu turi déveti akinius ar klausos aparata (medicininés
priezastys) — rekomenduojama juos pritvirtinti, kad nenukristy.

Vaiky - children kategorijoje vaikai turi buti aprengti, kaip vaikai, ne kaip junior ar
adult kategorijy Sokéjai. Junior kategorijoje taip pat negali buiti suaugusiems skirty kostiumy,
nuogumo, latekso detaliy ar pan. Adult Sokéjams taip pat draudziama Sokti su kostiumu, kurj
sudaro tik kiino spalvos kelnaités ir liemenélé.

Galima dévéti klasikinio (aukStesnio) kirpimo kojy linijos kostiumus / bodzius / triko
visose amziaus kategorijose. Dévint klasikinio kirpimo kojy linija atidengianc¢ius kostiumus,
privalomos nepermatomos arba odos spalvos pédkelnés.

Vyry Sokéjy vaiky amziaus kategorijoje liemuo turi buti padengtas audinio medziaga.

Sokimo muzika turi atitikti Sokéjo (-y) amZiaus kategorija. Aiskiis seksualiniai ZodZiai
yra draudZiami. Visi Sokéjai turi Zinoti savo naudojamos muzikos ZodZius.

Sokéjy treneriai, vadovai ir choreografai, rinkdamiesi muzika, turéty atkreipti ypatingg
démesj j amziaus kategorijas, tematika, judesius, ypac stengiantis vengti seksualiai viliojan¢iy
judesiy, Ziaurios kovos, Zudyniy ir kt.

Jeigu Sokeéjai ar komandos gauna jsp¢jimg i§ organizatoriy dél taisykliy pazeidimo,
pazeidimai turi buti pasalinti kuo greiciau. Jei kitame etape Sokéjai ar komandos v¢l pazeidzia

taisykles, organizatorius gali pasalinti dalyvius i§ varzyby.



TRECIA DALIS

I11. SOKIO DISCIPLINOS

3.1 Production

Tai speciali Sokio disciplina, apimanti visas galimas Sokio kategorijas. Production
apibréziama kaip iSpléstinis teatrinis pasirodymas, kurio pagrindas — Sokis. Ji gali apimti bet
kurig discipling arba jy derinj, naudodama pasakojima, temg ar koncepcija.

Nors Sioje kategorijoje varzosi visos Sokio disciplinos tarpusavyje, laikomasi konkreciy
taisykliy, nustatyty kiekvienai disciplinai, nebent Siose taisyklése nurodyta kitaip.

Sioje disciplinoje néra amziaus ribojimo — visy amziaus kategorijy Sokéjai varzosi

tarpusavyje.
SOKEJU SKAICIUS PASIRODYMO TRUKME MUZIKA
25 ir daugiau nuo 5:00 iki 8:00 min Muzika Sokiy klubo

Draudziami elementai ir judesiai:
e Draudziami elementai, kuriuose stovima ant galvos.
e Draudziami judesiai, kai didZioji dalis kiino svorio remiasi j kitg Sokéja.
e Draudziami Suoliai nuo dekoracijy ar rekvizito, kai Suolio aukstis virSija 1 metra.

e Draudziama Sokti ant pirSty galy (toe work).
e Draudziama klasikinio baleto technika ,,pointe work* (Sokiai ant puanty).

LeidZziami elementai:
e Sceniniai, rankiniai ir scenos rekvizitai, dekoracijos.

3.2 IDO scenos meny kategorijos (Performing Arts disciplines)

Show Dance (Sou $okis)

Show dance neturi konkrecios savo technikos, Sou Sokiai placigja prasme yra paremti
baleto, dziazo, modernaus ir iuolaikinio $okio technikomis. Sokant Show Dance kompozicijas
galima naudoti performing arts Sokio discipliny stilius. Kiti Sokio stiliai, tokie kaip Disco
Dance, Hip Hop, Popping, Breaking, Tap dance ir kt., taip pat akrobatiniai bei gimnastiniai
elementai gali buti jtraukti, naudojami, bet neturéty dominuoti pasirodyme. Show Dance Sokio
stiliuje taip pat leidziama naudoti skirtingus teatro efektus / scenos dekoracijas, kurias Sokéjai
i sceng turi jsinesti patys. Sou okis visada turi turéti koncepcija, istorija, idéja skirta siysti
zinute, tema turi biti suprantama ir iSreikSta Sokiy judesiais, kurie susijungia su kiirybiskumu,

vaizduote, muzika, kostiumais ir originalumu. Pasirodymas turi turéti Sou elementg.



Mini kids ir children kategorijose draudziama atlikti pakélimus, kostiumai ir muzika
privalo atitikti Sokéjy amziaus kategorija (cenziruotas muzikos tekstas, saikingas kiino
apnuoginimas).

Pakélimai leidziami (iSskyrus mini kids ir children amziaus kategorijas), jie
apibiidinami kaip judesiai, figtiros, kuriy metu vieno i§ Sokéjy abi kojos nelie¢ia zemés arba
atliekami padedant kito Sokéjo. Suoliai laikant su viena ranka taip pat néra laikomi pakélimais.
Akrobatiniai judesiai leidZiami visose amziaus kategorijose, children kategorijoje leidZiami -
jei bent viena kiino dalis lie¢ia Zeme. Akrobatika neturéty dominuoti.

Children ir mini kids amziaus kategorijose visi akrobatiniai elementai turi biiti
atliekami be jokio kontakto ar sglyc¢io su kitu Sokéju.

Rekvizitai, skyscCiai, batai, kostiumai ar kiti dalykai, kurie gali pasirodymo metu
gadinti, iSpurvinti Sokiy aikstele / sceng, sukelti pavojy, negalimi naudoti. Tokiy rekvizity
naudojimas draudziamas, uz jy naudojimg varzyby organizatorius gali skirti jspéjimas arba
diskvalifikuoti i§ varzyby.

Vertinimas - 4 D — vertinimo sistema - vertinama technika (judesiy sudétingumas ir
jvairoveé, muzikalumas), kompozicija (judesiy originalumas, choreografijos sudétingumas),

jvaizdis ir Sou elementas — TCIS principas. Sou kriterijus labai svarbus.

Amziaus kategorijos: Amziaus ribos:
Mini kids 7 m. ir maziau (8m. ir maZiau nuo 2026m.)
Children 12 m. ir maziau
Junior 1 13-14m. (tik solo ir duo)
Junior 2 15-16m. (tik solo ir duo)
Junior 13-16 m. (group, formation)
Adult 1 17m. ir daugiau
Adult 2 31m. ir daugiau

Galioja 3-jy mety amzZiaus taisykleé (adults2 negalioja). Vyresni Sokéjai negali Sokti uz

jaunesnius.

Kategorijos: Pasirodymo trukmé Sokéjy skaicius
SOLO MALE, SOLO FEMALE | 1:45 — 2:15 min. Muzika sokéjo 1
DUO (female — female, male — | 1:45 —2:15 min. Muzika Sokejy 2

male, female — male)

GROUP 2:30 — 3:00 min. Muzika Sokéjy 3-7




FORMATION 2:30 — 4:00 min. 8-24
Mini kids ir children — trukme 2:30
—3:00 min.

Muzika sokejy

PRODUCTION 5:00 — 8:00 min. Muzika Sokéjy 25 ir daugiau

Modern and Contemporary Dance | Siuolaikinis Sokis

Siuolaikinis $okis yra Sokio performanso (i§raiskos, pasirodymo, artistiskumo,
kiirybiskumo) Zanras i§sivystes XX a. pradZioje kaip priespriesa klasikiniam baletui. Si meniné
forma vertina laisva Sokimo stiliy, svarbus vidiniy emocijy rodymas, nuotaiky perteikimas

Zanras perémé Sokio technikas i§ klasikinio, moderniojo, dZiazo $okio stiliy, ateityje
jtrauké elementus i§ daugelio kity $okiy stiliy. Sokama basomis arba su kojinémis. Sis $okio
stilius apima Siuolaikinio Sokio techniky naudojima, kurios susiformavo XX a. pirmoje pus¢je.
Isadora Duncan ir Martha Graham laikomos $iuolaikinio $okio pradininkémis. Sokis nuolat
vystosi ir juda, Sok¢jai, choreografai naudodami Siuolaikinio Sokio technikas eksperimentuoja,
nuolat ieSko naujy formy, riby, iSraisky ir erdviy eksperimentams bei kiino laisvei.

Sioje kategorijoje pristatomos $okio kompozicijos, sukurtos naudojant §iuolaikinio ir
modernaus Sokio technikas. Kiti Siuolaikiniai Sokio stiliai, tokie kaip Disco Dance, Hip Hop,
Breaking gali biiti jtraukti, naudojami, bet neturéty dominuoti pasirodyme.

Kompozicija gali turéti idéja, tema, bet ji neturi biti tokia ryski ir aiSki kaip Show
Dance stiliuje, taip pat pasirodymai turéty atitikti amziaus kategorijy reikalavimus ir stiliy.
Zmogaus emocinés israiskos, jy rodymas per Sokj gali buti isreikitos visose amZiaus
kategorijose.

Pakélimai leidziami (iSskyrus mini kids ir children amziaus kategorijas), jie
apibiidinami kaip judesiai, figtiros, kuriy metu vieno i§ Sokejy abi kojos nelieCia zemés arba
atlickami padedant kito okéjo. Suoliai néra laikomi pakélimai (Suoliai laikant su viena ranka
taip pat néra laikomi pakélimais). Kostiumai ir muzika privalo atitikti Sokéjy amziaus
kategorijg (cenziiruotas muzikos tekstas, saikingas kiino apnuoginimas).

Akrobatiniai ir gimnastiniai judesiai leidziami visose amziaus kategorijose. Akrobatika
apima tuos judesius, kuriuose kiinas apsivercia aplink sagitaling arba prieking asj, tokie kaip
apsivertimas ore ir panaSios figiiros. Akrobatika ir gimnastika neturéty dominuoti. Children
amziaus kategorijose visi akrobatiniai elementai turi biiti atlieckami be jokio kontakto ar sglycio

su kitu Sokéju.
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Pasirodymo metu leidZziama naudoti skirtingas dekoracijas ir rekvizitus, kuriuos Sokéjai
1 sceng turi jsinesti patys.

Rekvizitai, skysciai, batai, kostiumai ar kiti dalykai, kurie gali pasirodymo metu
gadinti, iSpurvinti Sokiy aikStele / scena, sukelti pavojy, negalimi naudoti. Tokiy rekvizity
naudojimas draudziamas, uZ jy naudojima varzyby organizatorius gali skirti jspéjimas arba
diskvalifikuoti i§ varzyby.

Yra draudziama auksti Suoliai, kuomet dalis Sokéjy laukia Sokancio, o kitas Sokejas
Soka nuo scenos (aukS¢iau nei 1 metras), triukai ant galvos, judesiai, kuomet didesn;j kiino svorj
kontroliuoja kitas Sokéjas, stovéjimas ant puanty.

Sokio kostiumai, apranga turéty biti tvarkingi, estetiski, nei§$aukiantys.

Vertinimas - 3 D — vertinimo sistema - vertinama technika (judesiy sudétingumas ir
jvairoveé, muzikalumas), kompozicija (judesiy originalumas, choreografijos sudétingumas) ir

jvaizdis — TCI.

AmzZiaus kategorijos: AmZiaus ribos:
Mini kids 7 m. ir maziau (8m. ir maziau nuo 2026m.)
Children 12 m. ir maziau
Junior 1 13-14m. (tik solo ir duo)
Junior 2 15-16m. (tik solo ir duo)
Junior 13-16 m. (group, formation)
Adult 1 17m. ir daugiau
Adult 2 31m. ir daugiau

Galioja 3-jy mety amziaus taisyklé (adults2 negalioja). Vyresni Sokéjai negali Sokti uz

jaunesnius.

Kategorijos: Pasirodymo trukmé Sokéju skaiius
SOLO MALE, SOLO FEMALE | 1:45 — 2:15 min. Muzika Sokéjo 1
DUO (female — female, male — | 1:45 —2:15 min. Muzika Sokeéjy 2

male, female — male)

GROUP 2:30 — 3:00 min. Muzika Sokéjy 3-7
FORMATION 2:30 — 4:00 min. 8-24

Mini kids ir children — trukme 2:30

—3:00 min.

Muzika Sokejy
PRODUCTION 5:00 — 8:00 min. Muzika Sokéjy 25 ir daugiau
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PA Improvisation (performing arts)

Sioje disciplinoje improvizuojama naudojant $iuolaikinio ar modernaus $okio, baleto,
jazz‘o technikas, pagal organizatoriy parinkta muzikg. Démesys skiriamas Sokéjo gebé&jimui
Sokti pagal skirtingg muzika, techniniy Sokimo jgiidziy pritaikymui, kiino pajautimui, jvairiy
judesio kokybiy paieskai, erdvés ir laiko sampratai bei iSnaudojimui, saves parodymui ir
iSraiskai. Vertinama Sokéjo technika, muzikalumas, geb¢jimas naudoti ir jungti jvairias judesio
technikas.

Improvizacijos kategorijoje muzika gali biiti leidziama i§ Performing Arts - scenos
meny kategorijy, tokiy kaip Jazz, Show, Contemporary, Pop. Kiekviename raunde muzika
keiCiama.

Akrobatiniai judesiai leidziami Sokant mazoje grup¢je (atrankose po 4, pusfinalyje po
2, finale 1). Akrobatika apima tuos judesius, kuriuose kiinas apsivercia aplink sagitaling arba
priekine a$), tokie kaip apsivertimas ore ir panaSios figliros. Gimnastiniai elementai
draudZiami. Mini kids ir Children amziaus kategorijose akrobatiniai judesiai leidZiami jei bent
viena kiino dalis liecia zeme.

Pasirodymo metu draudziama naudoti dekoracijas ir rekvizitus. Sokéjy riibas neturéty
paslépti kiino judesiy bei formos, rekomenduojama tamsi prigludusi apranga, be jokiy
aksesuary, blizgu€iy ar kity dekoracijy. Startinis Sokéjo numeris turéty biiti pritaisytas
matomoje vietoje priekyje. Sokama basomis, su kojinémis arba dZiaziniais bateliais.

Mini kids ir Children kategorijoje draudZiami elementai susij¢ su stovéjimu ant galvos,

puanty technika.
Amziaus kategorijos: AmzZiaus ribos:
Mini kids 7 m. ir maziau (8m. ir maziau nuo 2026m.)
Children 12 m. ir maziau
Junior 13-16 m.
Adult 17 m. ir daugiau
Kategorijos: Pasirodymo trukmé Sokéjy skaicius
SOLO 1:00 min. Muzika organizatoriy 1
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Ballet — (open) classical | Klasikinis baletas

Klasikinis baletas yra formaliausias i§ baleto stiliy. Jis laikosi tradiciniy baleto
techniky. Yra skirtumy, susijusiy su kilmés vietove, pvz rusy baletas, pranciizy baletas, brity
baletas ir italy baletas. Klasikinio baleto ypatumai: Sokimas ant puanty, kojy padétys, aukstos
kiino formos, gracija. Sokama naudojant klasikinio baleto technika.

Mini kids ir Children kategorijose draudziama atlikti pakélimus, kostiumai ir muzika
privalo atitikti Sokéjy amziaus kategorija (cenziruotas muzikos tekstas, saikingas kiino
apnuoginimas).

Kitose amziaus kategorijose pakélimai leidziami, jie apibiidinami kaip judesiai, figtiros,
kuriy metu vieno i§ §okéjy abi kojos nelie¢ia Zemés arba atliekami padedant kito $okéjo. Suoliai
laikant su viena ranka taip pat néra laikomi pakélimais. Visi pakélimai turi atitikti klasikinio
baleto tradicijas ir technikas, tac¢iau galima atlikti kritimus, sukinius su kito Sokéjo pagalba,
Suolius, kurie uzbaigiami sugavimu.

Akrobatiniai elementai neleidZiami. Scenos dekoracijos leidZiamos, bet turi biti
atsineSamos ir iSneSamos paciy Sokéjy. Atributika, kuri gali sugadinti, iSpurvinti Sokimo danga
neleidziama.

Atliekant Sios disciplinos Sokius, Sokéjai Soka pagal savo muzika. Rekomenduojama
klasikiné muzika. Repertuariné muzika negali buiti naudojama.

Vertinimo sistema - 3 D — vertinama technika (judesiy sudétingumas ir jvairoveé,

muzikalumas), kompozicija (judesiy originalumas, choreografijos sudétingumas) ir jvaizdis —

TCI principas.
Amziaus kategorijos: AmzZiaus ribos:
Mini kids 7 m. ir maziau (8m. ir maziau nuo 2026m.)
Children 12 m. ir maziau
Junior 1 13-14m. (tik solo ir duo)
Junior 2 15-16m. (tik solo ir duo)
Junior 13-16 m. (group, formation)
Adult 1 17m. ir daugiau
Adult 2 31m. ir daugiau

Galioja 3-jy mety amziaus taisyklé (adults2 negalioja). Vyresni Sokéjai negali Sokti uz

jaunesnius.
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Kategorijos: Pasirodymo trukmé Sokéjy skaicius
SOLO MALE, SOLO FEMALE | 1:45 — 2:15 min. Muzika Sokéjo 1
DUO 1:45 — 2:15 min. Muzika Sokéjy 2
GROUP 2:30 — 3:00 min. Muzika Sokéjy 3-7
FORMATION 2:30 — 4:00 min. 8-24
Mini kids ir children — trukme 2:30
—3:00 min.
Muzika Sokeéjy

Ballet - Repertoire | Repertuarinis baleto stilius | baleto variacijos

Repertoire tai yra klasikinio baleto repertuarinis stilius, kuris turi gilias tradicijas, ir
Saknis. Sokant repertuarinius baleto $okius i§laikomos baleto tradicijos ir istorija. Laikui bégant
baletas plétojosi ir vystési, repertuarinis baletas islaiké tradicijas ir formas, klasikinio baleto
originalumg. Pasirodyme turi atsispindéti baleto techniniai elementai, taip pasakojimas,
emocija ir personazas. Junior ir Adult amZiaus kategorijose Sokéjos turi Sokti su puantais.
Children kategorijoje puantai draudziami. Muzikos trukmés limito néra, nes repertuariniai
Sokiai yra tam tikros trukmés, dazniausiai ne ilgesni nei 2:15 min.

Akrobatiniai elementai neleidziami.

Scenos dekoracijos leidziamos. Sokéjy kostiumai turi atitikti atlickamo $okio jvaizdi.

Vertinimo technika - 2 D — vertinamas klasikinés technikos pasiruo§imo lygmuo,

muzikalumas bei artistiSkumas (interpretacija, prezentacija, kostiumas, emocija).

AmzZiaus kategorijos: Amziaus ribos:
Mini kids 7 m. ir maziau (8m. ir maziau nuo 2026m.)
Children 12 m. ir maziau
Junior 1 13-14m. (tik solo ir duo)
Junior 2 15-16m. (tik solo ir duo)
Adult 1 17m. ir daugiau

Galioja 3-jy mety amziaus taisyklé (adults2 negalioja). Vyresni Sok¢jai negali Sokti uz

jaunesnius.
Kategorijos: Pasirodymo trukmé Sokéju skaiius
SOLO MALE, FEMALE Priklauso nuo repertuarinio Sokio | 1

pasirinkimo. Muzika Sok¢jo.
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3.3 IDO gatvés Sokiu kategorijos (Street Dance | Urban disciplines)

Hip Hop

Hip Hop kategorijos varzyby kompozicijos atlickamos naudojant Hip Hop Sokio stiliy,
leidziami House, Locking, Popping, Waacking, Vogue, Break dance, Afrodance, Dancehall
stiliai, ta¢iau jie neturéty dominuoti, Hip Hop formation kategorijoje kito stiliaus muzikos ir
choreografijos leidZiama max 30 s.

Hip Hop Children ir Mini Kids SOLO, DUO, GROUPS ir FORMATION kategorijose
neleidziami pakélimai. Kitose amziaus kategorijose pakélimai ir kiti akrobatiniai triukai
leidZiami, jei néra sukeliamas pavojus paties Sokéjo ar aplink esanciyjy saugumui.

Scenos dekoracijos draudziamos visose kategorijose ir amziaus grupése.

AmzZiaus kategorijos: AmZiaus ribos:
Mini kids 7 m. ir maziau (8m. ir maZiau nuo 2026m.)
Children 12 m. ir maziau
Junior 1 13-14m. (tik solo ir duo)
Junior 2 15-16m. (tik solo ir duo)
Junior 13-16 m. (group, formation)
Adult 1 17m. ir daugiau
Adult 2 31m. ir daugiau

Galioja 3-jy mety amzZiaus taisyklé (adults2 negalioja). Vyresni Sokéjai negali Sokti uz

jaunesnius.

Kategorijos: Pasirodymo trukmé §0kéj y skaicius

SOLO MALE, SOLO FEMALE | 1:00 min. Muzika organizatoriy. 1

DUO 1:00 min. Muzika organizatoriy. 2
GROUP 1:30 min. Muzika organizatoriy. 3-7
FORMATION 2:30 — 3:00 min. Muzika Soké&jy. 8-24

Kiekviename etape solo ir duo Sok¢jai atlieka du (2) pasirodymus (IDO Europos ir
Pasaulio ¢empionatuose po 3). Kiekviena kategorijos grupé pradeda pasirodymag Sokdama
kartu vieng minute kiekviename etape. Sokéjy skaicius aiksteléje kiekviename etape skiriasi,
priklausomai nuo etapo ir dalyviy skaiciaus.

Duo kategorijoje abu Soke¢jai turi Sokti kartu, o ne tik kiekvienas sau arba atskirai. Jy
pasirodymas turi apimti sinchronizuotus judesius, tokius kaip ,,Follow the Leader®, Seséliy ir

veidrodziy principa, taip pat ir Sokimg sinchronu - kartu.
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Group kategorijoje Sokéjai Soka po vieng kartg kiekviename etape. Etapuose iki finalo
grupés Soka po du, o finale Soka po vieng grupe.
Muzikos tempas Solo/duo/group 27-28 bars per minute / 108-112 beats per minutg.

Formation kategorijoje kiekviena komanda atlieka pasirodymg atskirai su savo muzika.

Akrobatiniai elementai leidZziami visose amziaus kategorijose, jei bent viena kiino dalis
lieCia zeme. Akrobatika apima tuos judesius, kuriuose kiinas apsivercia aplink sagitaline arba
prieking asj, tokie kaip apsivertimas ore ir panaSios figiiros. Akrobatika neturéty dominuoti.
Children ir mini kids amziaus kategorijose visi akrobatiniai elementai turi biti atliekami be
jokio kontakto ar salyc¢io su kitu Sokéju.

Pakélimai galimi junior ir adults kategorijose. Rekvizitai draudziami.

Mini kids ir Children kategorijoje draudziami elementai susij¢ su stovéjimu ant galvos,

puanty technika.

All Style Battle

Sokiy kovy metu naudojama tam tikra Sokio technika atsizvelgiant j muzikos stiliy.
Galimi Sokiy stiliai: Hip Hop New Style, Hip Hop Old School, Dancehall, R&B, House,

Locking, Popping. Muzikos tempas priklauso nuo muzikos stiliaus.

AmzZiaus kategorijos: AmzZiaus ribos:
Children 12 m. ir maziau
Junior 1 13-14m. (tik solo ir duo)
Junior 2 15-16m. (tik solo ir duo)
Junior 13-16 m. (crews)
Adult 1 17m. ir daugiau

Galioja 3-jy mety amziaus taisyklé (adults2 negalioja). Vyresni Sok¢jai negali Sokti uz

jaunesnius.
Kategorijos: Pasirodymo trukmé Sokeéjy skaiius
SOLO MALE Trukmé 40 s. Muzika organizatoriy. 4 Sokiy 1
SOLO FEMALE stiliai:

1. New Syle
2. Skirtingas stilius (Dancehall, R&B, House,
Locking, Popping)
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3. Skirtingas stilius (Dancehall, R&B, House,
Locking, Popping)

4. Hip Hop Old School

Pusfinalyje ir finale muzikos stiliai:

1. New Syle

2. Skirtingas stilius (Dancehall, R&B, House,
Locking, Popping)

3. Hip Hop Old School

CREWS 2:30 — 3:00 min. Muzika Sokejy tik pirmame | 3-7
raunde/etape. Kituose etapuose muzika
organizatoriy. Pirmo raundo trukmé 150 —
180 s. (2:30 — 3:00 min.). Pusfinalyje galimi 5

Sokéjy 18éjimai, finale iki 7 18¢jimy.

Pakélimai leidziami (iSskyrus Mini kids ir Children amziaus kategorijas), jie
apibiidinami kaip judesiai, figliros, kuriy metu vieno i§ Sokéjy abi kojos nelie€ia Zemés arba
atliekami padedant kito Sok¢jo.

Leidziami akrobatiniai elementai. Akrobatika apima tuos judesius, kuriuose kiinas
apsivercia aplink sagitaling arba priekine asj, tokie kaip apsivertimas ore ir panasios figiiros.
Mini kids ir Children amziaus kategorijose visi akrobatiniai elementai turi buti atlickami be
jokio kontakto ar salycio su kitu Sokéju.

Scenos dekoracijos leidziamos crew kategorijoje — tokios kaip skrybélés, rubai, Salikai,
jet jie yra kostiumo dalis, juos galima naudoti, keistis su partneriais, bet negalima numesti ant
zemes. Sunkis sceniniai rekvizitai néra leidziami.

Rekvizitai, skyscCiai, batai, kostiumai ar kiti dalykai, kurie gali pasirodymo metu
gadinti, iSpurvinti Sokiy aikstele / sceng, sukelti pavojy, negalimi naudoti. Tokiy rekvizity
naudojimas draudziamas, uz jy naudojimg varzyby organizatorius gali skirti jspéjimas arba
diskvalifikuoti i§ varzyby. Taip pat negalima naudoti rankiniy rekvizity.

Jei viena grupé trikdo kitos komandos pasirodyma arba kelia pavojy kitos komandos
saugumui, bus sumazinti jvertinimo taskai.

Mini kids ir Children kategorijoje draudziami elementai susij¢ su stovéjimu ant galvos,

puanty technika.
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Varzyby eiga:

Solo: pirmojo atranka (preselection): pagal Sokéjy sarasa (starting list), 4 Sokejai suSoka
po keturis kartus (Sokimo trukmé apie 40 sek.) kiekvieng i§ nurodyty taisyklese stiliy, tada
teiséjai jvertina Sokéjus. Sokiy kovose Sokéjai Soka po du kartus, pusfinalyje ir finale po tris
kartus.

Kvalifikacija (qualification): jei pirmame etape dalyvauja 18 ar daugiau Sokéjy, teiséjai
turéty atrinkti 16 geriausiy Sokéjy (TOP 16), jei pirmame etape yra maZziau nei 16 Sokéjy —
teis¢jai atrenka TOP 8 ir tt.

Kovos (battles): 16 geriausiy Sokéjy (TOP 16) Soka kovose vienas su kitu pagal
,eliminacijos sistemg“ (nock-out-system).

TOP 8 Sokiy kovose A klasés Sokéjai kovos su D klasés Sokejais, o B klasés Sokéjai
kovos su C klasés Sokéjais (1-asis i§ A grupés kovos su paskutiniu i§ D grupés ir t.t.). Sokéjai
ir teiséjai nezino kurie dalyviai priklauso kuriai grupei, grupiy sastatus reguliuoja scrutineer ir
komisijos pirmininkas arba varzZyby organizatorius. Kovy sarasas paskelbiamas.

CREWS - atrankoje komandos gali Sokti su savo muzika. Teis¢jai visas komandas
jvertina, suteikia geriausiai jvertintai komandai 4 taskus (A), antrai geriausiai — 3 taskus (B),
treciai geriausiai — 2 taskus (C) ir kitai geriausiai — 1 taskg (D). | Sokiy kovas iSrenkamos tik
keturios geriausios komandos, kurios kovos pagal organizatoriy muzika (3-ioji kovos su 4-3ja
ir 1-0ji su 2-gja).

Jei pirmame etape dalyvauja daugiau nei 8 grupés, organizatorius kartu su teis¢jais gali
nuspresti praSyti papildomy jvertinimy (crosses) grupéms, kurios uzima pozicijas po 4
geriausiy grupiy (kryzius reiskia vieta).

Remiantis pirmo rato rezultatais, bus nustatyta ,,mtsiy* tvarka tarp 1-2 vietas uzémusiy

grupiy ir 3-4 vietas uzémusiy grupiy.

Popping

POPPING kategorijos varzyby kompozicijos atlieckamos naudojant Popping Sokio
stiliaus technikas (sharp electric movements that flow into waves, isolations, robot, pantomime
elements, popping, animation, electric shock, walking, pupper, ticking, locking). Svarbu
naudoti bent dvi skirtingas technikas.

Tempas — solo — néra ribojimy, duo - 124-130 bpm.

Pakélimai galimi junior ir adults kategorijose. Rekvizitai negalimi, bet gali biiti

naudojama tam tikra atributika, kaip akiniai, kepuré ar kauke.
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AmzZiaus kategorijos: Amziaus ribos:
Mini kids 7 m. ir maziau (8m. ir maziau nuo 2026m.)
Children 12 m. ir maziau
Junior 1 13-14m. (tik solo ir duo)
Junior 2 15-16m. (tik solo ir duo)
Adult 1 17m. ir daugiau
Adult 2 31m. ir daugiau

Galioja 3-jy mety amziaus taisykleé (adults2 negalioja). Vyresni Sok¢jai negali Sokti uz

jaunesnius.

Kategorijos: Pasirodymo trukmé Sokéjy skaicius

SOLO MALE, SOLO FEMALE | 1:00 min. Muzika organizatoriy. 1

DUO 1:00 min. Muzika organizatoriy. 2

Kiekviename etape solo ir duo Sok¢jai atlieka du (2) pasirodymus (IDO Europos ir
Pasaulio ¢empionatuose po 3). Kiekviena kategorijos grupé¢ pradeda pasirodymg Sokdama
kartu viena minute kiekviename etape. Sokéjy skaiGius aiksteléje kiekviename etape skiriasi,
priklausomai nuo etapo ir dalyviy skaiciaus.

Duo kategorijoje abu Sokéjai turi Sokti kartu, o ne tik kiekvienas sau arba atskirai.
Street Dance Show

Street Dance show kategorijos varZyby kompozicijos atlickamos naudojant Hip Hop,
House, Locking, Popping, Breakdance, Afrodance, Dancehall, Disco Dance ir kt. gatvés Sokiy
stilius. LeidZziami dziazinio, klasikinio, modernaus, $iuolaikinio Sokio stiliai, taciau jie neturéty
dominuoti.

Kompozicija privalo turéti tema arba idéja. LeidZiami pakeélimai (iSskyrus Mini kids ir
Children kategorijas), akrobatiniai elementai ir scenos dekoracijos, inventorius, jei Sie nekelia

pavojaus aplinkiniy ir paciy Sokéjy saugumui.

AmzZiaus kategorijos: AmZiaus ribos:
Mini kids 7 m. ir maziau (8m. ir maziau nuo 2026m.)
Children 12 m. ir maziau
Junior 1 13-14m. (tik solo ir duo)
Junior 2 15-16m. (tik solo ir duo)
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Junior 13-16 m. (group, formation)

Adult 1 17m. ir daugiau

Adult 2 31m. ir daugiau

Galioja 3-jy mety amzZiaus taisyklé (adults2 negalioja). Vyresni Sokéjai negali Sokti uz

jaunesnius.
Kategorijos: Pasirodymo trukmé §0kéj y skaicius
SOLO MALE, SOLO FEMALE | 1:45 — 2:15 min. Muzika Sokéjo 1
DUO 1:45 — 2:15 min. Muzika Sokéjy 2
GROUP 2:30 — 3:00 min. Muzika Sokéjy 3-7
FORMATION 2:30 — 4:00 min. 8-24
Mini kids ir children — trukmé 2:30
—3:00 min.
Muzika Sokejy
PRODUCTION 5:00 — 8:00 min. Muzika Sokéjy 25 ir daugiau

Mini kids ir Children kategorijoje draudZiami elementai susij¢ su stovéjimu ant galvos,

puanty technika.

Breaking | Breikas

Tipiski break‘o elementai: Crown, Head spin, Backspin, Turtle, Helicopter, Windmill,
Bailey Windmill, Uprock, Freeze, Sixstep, One Hand Up, Swipe, Atomic, Flair, Holoback,
Traxx, 99, ivairus footwork, jskaitant skirtingas judesiy kombinacijas, elementus ir judéjima.
Kritiniai 'break‘ai' (judesio sustabdymai), izoliuojantys judesiai, break‘inimo judesiai, taip pat
akrobatiniai judesiai jvairiomis kombinacijomis yra bitini Sokant breiko kategorijoje.

Atlikty elementy techninis sunkumas, elementy sujungimas (akrobatiniai judesiai,
sklandziai pereinantys vienas 1 kitg), originalumas ir pan. yra labai svarbis.

Svarbu parodyti daugiau nei dvi skirtingas figtiras ir elementus.

Crew kategorijoje naudojami tipiski breaking elementai, papildomai turi buti aiSkus
grupés choreografijos pasirodymas pagal savo muzika, o ne tik solo pasirodymai. Vertinamas

muzikalumas, judesiy ir figiiry sunkumas, originalumas ir komandos kintamumas.

AmzZiaus kategorijos: Amziaus ribos:
Mini kids 7 m. ir maziau (8m. ir maziau nuo 2026m.)
Children 12 m. ir maziau
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Junior 1 13-14m. (tik solo ir duo)
Junior 2 15-16m. (tik solo ir duo)
Junior 13-16 m. (crews)

Adult 1 17m. ir daugiau

Galioja 3-jy mety amziaus taisyklé (adults2 negalioja). Vyresni Sokéjai negali Sokti uz

jaunesnius.
Kategorijos: Pasirodymo trukmé Sokéju skaiius
SOLO MALE (B-boys), SOLO | Trukm¢ ~40 s. Muzika 1
FEMALE (B-girls) organizatoriy.
2vs2 Trukmé ~40 s. vienam Sokejui. 2
Muzika organizatoriy
CREWS 2:30 — 3:00 min. Muzika Sokéjy tik | 3-7
pirmame raunde/etape. Kituose
etapuose muzika organizatoriy.

Crews — dalyvauja grupés, kuriose Soka nuo 3 iki 7 Sokéjy. Savo muzika galima naudoti
tik pirmame etape / raunde. Pirmo raundo trukmeé 150 — 180 s., virSijus laiko limitg — komanda
diskvalifikuojama. Pusfinalio kovos trukmeés 5 — 10 m. Finalo trukmé - 10 — 15 m.

Jei kategorija — disciplina Sokama pagal organizatoriy muzika, Sokéjas (ai) turi Sokti iki
kol muzika pasibaigs arba bus nutraukta.

Draudziami elementai ir figiiros, kurie pagal Sokéjo geb¢jimus yra per sunkis arba gali
sukelti suzeidimus ar net mirtj.

Pakélimai leidziami (iSskyrus Mini kids ir Children amziaus kategorijas), jie
apibtuidinami kaip judesiai, figiiros, kuriy metu vieno 1§ Sokejy abi kojos neliecia Zemés arba
atlickami padedant kito Sok¢jo.

Leidziami akrobatiniai elementai. Akrobatika apima tuos judesius, kuriuose kiinas
apsivercia aplink sagitaling arba prieking asj, tokie kaip apsivertimas ore ir panasios figiiros.
Mini kids ir Children amziaus kategorijose visi akrobatiniai elementai turi buti atlickami be
jokio kontakto ar salycio su kitu Sokéju.

Scenos dekoracijos leidziamos — tokios kaip skrybéleés, rubai, Salikai, jei jie yra
kostiumo dalis, juos galima naudoti, keistis su partneriais, bet negalima numesti ant Zemes.

Sunkus sceniniai rekvizitai néra leidziami.
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Rekvizitai, skyscCiai, batai, kostiumai ar kiti dalykai, kurie gali pasirodymo metu
gadinti, iSpurvinti Sokiy aikstele / scena, sukelti pavojy, negalimi naudoti. Tokiy rekvizity
naudojimas draudziamas, uZ jy naudojima varzyby organizatorius gali skirti jspéjimas arba
diskvalifikuoti i§ varZyby. Taip pat negalima naudoti rankiniy rekvizity.

Jei viena grupé trikdo kitos komandos pasirodyma arba kelia pavojy kitos komandos
saugumui, bus sumazinti jvertinimo taskai.

Varzyby eiga:

SOLO: pirmojo atranka (preselection): pagal Sokéjy sarasa (starting list), 4 Sokéjai
ateina ] aikstele (i keturis kampus), kiekvienas Sokéjas suSoka po vieng kartg (Sokimo trukmé
apie 40 sek.), tada teiséjai jvertina Sokeéjus.

Kvalifikacija (qualification): jei pirmame etape dalyvauja 18 ar daugiau Sokéjy, teiséjai
turéty atrinkti 16 geriausiy Sokéjy (TOP 16), jei pirmame etape yra maziau nei 16 Sokéjy —
teis¢jai atrenka TOP 8 ir tt.

Kovos (battles): 16 geriausiy Sokéjy (TOP 16) Soka kovose vienas su kitu pagal
»eliminacijos sistema‘ (nock-out-system) po 2 pasirodymus kiekvienas Soké&jas, lygiyjy atveju
Sokéjai Soka po trecig kartg. TOP 8 Sokiy kovose A klasés sokéjai kovos su D klasés Sokéjais,
o B klasés Sokéjai kovos su C klasés Sokéjais (1-asis iS A grupés kovos su paskutiniu i§ D
grupés ir t.t.). Sokéjai ir teiséjai nezino kurie dalyviai priklauso kuriai grupei, grupiy sastatus
reguliuoja scrutineer ir komisijos pirmininkas arba varzyby organizatorius. Kovy sarasas
paskelbiamas.

2 vs 2 kategorijoje atrankoje kiekvienas Sokéjas suSoka po vieng karta, Sokiy kovose
kiekvienas Sokéjas Soka po du kartus pakaitomis. Galimas Sokimas sinchronu, bet neturéty
domintuoti.

CREWS - atrankoje komandos gali Sokti su savo muzika. Teis¢jai visas komandas
jvertina, suteikia geriausiai jvertintai komandai 4 taskus (A), antrai geriausiai — 3 taskus (B),
treciai geriausiai — 2 taSkus (C) ir kitai geriausiai — 1 taska (D). I Sokiy kovas iSrenkamos tik
keturios geriausios komandos, kurios kovos pagal organizatoriy muzika (3-i0ji kovos su 4-3ja
ir 1-0ji su 2-3ja).

Jei pirmame etape dalyvauja daugiau nei 8 grupés, organizatorius kartu su teiséjais gali
nuspresti prasyti papildomy jvertinimy (crosses) grupéms, kurios uzima pozicijas po 4
geriausiy grupiy (kryzius reiskia vietg).

Remiantis pirmo rato rezultatais, bus nustatyta ,,musiy* tvarka tarp 1-2 vietas uzémusiy

grupiy ir 3-4 vietas uzémusiy grupiy.
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3.4 Kitos varzyby kategorijos (Pop Dance, Free Dance)

Pop Dance

Sios kategorijos varzyby kompozicijos atlickamos naudojant Waacking, Vogue,
Dancehall, Commercial dance, Afrodance ir High Heels Sokio stiliy technikas, taip pat gali biiti

naudojamos gatvés $okiy technikos. Sokama pagal populiarigja muzika.

AmzZiaus kategorijos: AmzZiaus ribos:

Mini kids 7 m. ir maziau (8m. ir maziau nuo 2026m.)

Children 12 m. ir maziau

Junior 1 13-14 m. (tik solo ir duo)

Junior 2 15-16 m. (tik solo ir duo)

Junior 13-16 m. (crews)

Adult 1 17m. ir daugiau

Adult 2 31 m. ir daugiau

Galioja 3-jy mety amziaus taisyklé (adults2 negalioja). Vyresni Sokéjai negali Sokti uz

jaunesnius.

Kategorijos: Pasirodymo trukmé Sokéjy skaicius
GROUP 2:30 — 3:00 min. Muzika Sokéjy 3-7
FORMATION 2:30 — 4:00 min. 8-24

Mini kids ir children — trukme 2:30
—3:00 min.
Muzika sokejy
PRODUCTION 5:00 — 8:00 min. Muzika Sokéjy 25 ir daugiau

Scenos dekoracijos draudziamos visose kategorijose ir amziaus grupése.
Children ir Mini Kids group, formation, production kategorijose neleidziami pakélimai.
Kitose amziaus kategorijose pakélimai ir kiti akrobatiniai triukai leidZiami, jei néra sukeliamas

pavojus paties Sokéjo ar aplink esan¢iyjy saugumui.

Free Dance

FREE DANCE kategorijos varzyby kompozicijos atlickamos naudojant bet kokio Sokiy
stiliaus technikas. Vertinamas kompozicijos bendras atlikimas, vaizdas, technika,

muzikalumas, jvaizdis, interpretacija.
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Leidziami pakélimai ir scenos dekoracijos, jei Sie nekelia pavojaus aplinkiniy ir paciy

Sokéjy saugumui.

AmzZiaus kategorijos: AmzZiaus ribos:
Mini kids 7 m. ir maziau (8m. ir maziau nuo 2026m.)
Children 12 m. ir maziau
Junior 1 13-14m. (tik solo ir duo)
Junior 2 15-16m. (tik solo ir duo)
Junior 13-16 m. (crews)
Adult 1 17m. ir daugiau

Galioja 3-jy mety amziaus taisykle (adults2 negalioja). Vyresni Sokéjai negali Sokti uz

jaunesnius.
Kategorijos: Pasirodymo trukmé Sokeéjy skaiius
GROUP 2:30 — 3:00 min. Muzika Sokéjy 3-7
FORMATION 2:30 — 4:00 min. 8-24
Mini kids ir children — trukmé 2:30
—3:00 min.
Muzika Sokejy
PRODUCTION 5:00 — 8:00 min. Muzika Sokéjy 25 ir daugiau
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KONTAKTAI

EL. PASTAS: danceteamlt@gmail.com
ASOCIACIJOS STEIGEJAL:

Rugilé Dailidaité

Rytis Survila

Mantas Svirskys
Kestutis Baranauskas

WEB: danceteam.lt - reg.danceteam.lt

FACEBOOK: danceteam.lt

INSTAGRAM: danceteamlt

*Norintiems dalyvauti Show dance, Contemporary dance, Street dance show, Hip-Hop OPEN ir
Popping kategorijy reitinge j IDO Europos ir pasaulio ¢empionatus, reikia sumokéti vienkartinj metinj
10 EUR DanceTeamLT Asociacijos nario mokest] kiekvienam Sokéjui. Reitinguojami Sokéjai

patenka j Lietuvos Sokéjy metinius reitingus ir yra apdovanojami kasmetiniy apdovanojimy metu.
*Visi Sokéjai turi turéti asmens tapatybe ir gimimo datg patvirtinanc¢ius dokumentus.
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