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DANCE TEAM LT asociacija – ne pelno siekianti visuomeninė organizacija, propaguojanti 

šokio plėtojimą, populiarinimą bei vystymą. Pagrindinis asociacijos tikslas suvienyti šokių 

atstovus, šokėjus, klubus, studijas, mokyklas bei kitokio pobūdžio visuomenines 

organizacijas ir suteikti sąlygas atstovauti Lietuvą IDO pasaulio bei Europos čempionatuose 

bei sukurti galimybes būti įvertintiems, apdovanotiems Lietuvos mąstu.  

Asociacijos dalyviai varžybose ir kitoje dance team veikloje dalyvauja laisva valia ir prisiima 

visą su dalyvavimu susijusią riziką ir atsakomybę, taip pat įsipareigoja dėl to nereikšti 

pretenzijų asociacijai.  
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PIRMA DALIS 

I. BENDROSIOS TAISYKLĖS IR NUOSTATAI  

 

Šios taisyklės nustato Lietuvos šokių asociacijos reitinginių šokio stilių varžybų 

taisykles ir jų tvarką.  

Taisyklės parengtos vadovaujantis Lietuvos Respublikos civiliniu kodeksu, kitais 

Lietuvos Respublikos įstatymais, Lietuvos šokių asociacijos (toliau – asociacija) įstatais bei 

IDO (International Dance organization) taisyklėmis.  

Šių taisyklių privalo laikytis visi Dance Team LT | Lietuvos šokių asociacijos 

reitinginių varžybų organizatoriai, asociacijos nariai, šokėjai, studijos, komandos.  

Asociacijos taisyklės ir nuostatos skelbiamos DT internetiniame puslapyje ir gali būti 

keičiamos steigėjų bei visuotinio narių susirinkimo.  

 

1.1 DT varžybos – bendros taisyklės  

 

Asociacijos varžybos yra skirtos visiems norintiems varžytis skirtinguose šokių 

stiliuose.  

Varžybos bei reitingų sąrašai skelbiami asociacijos socialiniuose tinkluose.  

Varžybų organizatoriai pasirūpina tinkama varžybų vieta, aikštele atitinkančia 

kategorijų reikalavimus, pritaikyta šokimui bei žiūrovams, kokybišku garsu, apšvietimu, 

danga, profesionaliais teisėjais ir DJ, varžybų aptarnaujančiu personalu (darbuotojai, 

savanoriai, apsauga) bei renginio prizais. Plačiau skaityti: asociacijos organizatorių taisyklės. 

Varžybose budi medicinos darbuotojas, kuris gali suteikti pirmąją pagalbą atsitikus 

nelaimingam įvykiui.  

Startiniai varžybų mokesčiai turi atitikti esamą valstybės finansinę situaciją, 

vadovaujantis protingumo principais.  

Varžybose dirbantis personalas, savanoriaujantys asmenys negali būti apsvaigę nuo 

alkoholio ar kitų psichotropinių priemonių.  

Varžybų organizatoriai ir dalyviai turi laikytis Lietuvos įstatymų, asociacijos 

taisyklių.  

Varžybos organizuojamos organizatorių, kurie atitinka asociacijos taisykles ir 

nuostatus skirtus apibrėžti varžybų organizavimui bei patvirtinti asociacijos steigėjų. 
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Asociacija negarantuoja, kad tam tikros varžybos bus vykdomos reguliariai ir bus 

įtraukiamos į reitinginių varžybų sąrašą.  

Varžybų dalyviai registruojasi per asociacijos registracijos sistemą, pateikia teisingus 

asmens duomenis bei gimimo datą.  

Visi dalyviai varžybose privalo turėti jų amžių bei tapatybę patvirtinantį dokumentą.  

Dalyvių amžius skaičiuojamas pagal kalendorinius metus. 

Amžiaus kategorijos:  Amžiaus ribos:  

Mini kids 7 m. ir mažiau (8m. ir mažiau nuo 2026m.) 

Children 12 m. ir mažiau 

Junior 1 

Junior 2 

13-14m. (tik solo ir duo) 

15-16m. (tik solo ir duo) 

Junior  13-16 m. (group, formation) 

Adult 1 

Adult 2 

17m. ir daugiau 

31m. ir daugiau 

Vyresni šokėjai negali šokti už jaunesnius.  

Tie patys šokėjai negali konkuruoti su savimi, negali šokti du kartus toje pačioje 

kategorijoje, pvz.: tas pats šokėjas negali šokti dviejų formation toje pačioje amžiaus 

kategorijoje. 

Galioja 3-jų metų amžiaus taisyklė (adults2 negalioja) - negali šokti šokėjas kurio 

amžiaus skirtumas su kategorija yra daugiau nei 3 metai, ty. duo, grupėse, komandose ne 

daugiau nei 3 (trimis) metais jaunesnis šokėjas nei apatinė kategorijos amžiaus riba gali šokti 

už vyresnius (adults2 nesiskaito), pvz.: duete vienam šokėjui yra 11 m., o kitam 14 m., jie gali 

šokti junior1 kategorijoje, bet jeigu vienam iš šokėjų yra 10 m., o kitam 14 m.  – negali.  

Duetų kategorijos amžius nustatomas pagal vyresnio šokėjo gimimo metus. Pasikeitus 

dueto partneriui, šokant su kitu partneriu, reitinginiai taškai skaičiuojami iš naujo.  

Vykstant į IDO Europos ir pasaulio čempionatus komandose bei grupėse negali šokti 

daugiau nei 50% jaunesnių šokėjų (ne daugiau nei trimis metais jaunesnių) nei atstovaujama 

amžiaus kategorija. Taip pat yresni šokėjai negali šokti už jaunesnius.  

Išimtys: Lietuvoje formation kategorijoje gali šokti du šokėjai neatitinkantys amžiaus 

kategorijos, o group kategorijoje gali šokti tik vienas.  

IDO Europos ir pasaulio čempionatuose atstovaujamų šalį šokėjų bei komandų skaičių 

nustato asociacija.  
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Varžybų metu group ir formation kategorijose gali keistis šokėjų sąstatas, 

reitinguojama yra komanda - studija, ne šokėjai.  

Asociacijos reitinguojamos šokių kategorijos: Hip Hop, Street Dance Show, Popping, 

Contemporary, Show Dance. Kitos varžybų kategorijos nereitinguojamos: Performing Arts 

improvisation, Pop Dance, Free Dance, Ballet.  

IDO scenos menų kategorijos (Performing Arts disciplines): Show Dance, Jazz Dance, 

Tap Dance, Acrobatic Dance, Ballet, Modern and Contemporary Dance, Bollywood, 

Character–Ethnic–Folk, Belly Dance/Oriental, Show Belly Dance/Oriental Show, Folk Belly 

Dance/Oriental Folk, Flamenco/Flamenco Fusion, Light Dance Show, Performing Arts 

Improvisation.  

IDO gatvės šokių kategorijos (Street Dance disciplines): Breaking/Break Dance, Hip 

Hop, Hip Hop Solo and Crew Battle, Disco Dance, Popping, Disco Dance Free Style, Street 

Dance Show, Disco Show, Disco Slow.  

IDO Porinių šokių kategorijos (Couple Dances disciplines): Argentine Tango, Salsa, 

Merengue, Bachata, Caribbean Dances, Jitterbug, Couple Dance Formations, Disco 

Hustle/Disco Swing/Disco Fox, Salsa Rueda de Casino, Caribbean Show, Jack & Jill, West 

Coast Swing, Synchro Dance, Latin Show, Latin Style.  

 

1.2 Varžybų dalyvių vertinimo sistemos: 

 

X sistema  

Varžybų teisėjai privalo pažymėti X (kryžiuku) kiekvieną starto numerį, kurį norima 

perkelti į kitą etapą. Ši sistema naudojama kategorijose, kuriose šokėjai šoka pagal 

organizatorių muziką arba komandiniuose pasirodymuose atrakiniuose etapuose.  

2-D (Production) Sistema 

Varžybų teisėjai kiekvienam starto numeriui skiria taškus nuo 5 iki 50 pagal du 

kriterijus:  

1 kriterijus – technika, muzikalumas, šokimo technika (nuo 5 iki 50 taškų) 

2 kriterijus – interpretacija, pasirodymo pateikimas, įvaizdis, artistiškumas (nuo 5 iki 

50 taškų) 

3 D – vertinimo Sistema  

TCI (technika, kompozicija, įvaizdis) – vertinama technika (judesių sudėtingumas ir 

įvairovė, muzikalumas), kompozicija (judesių originalumas, choreografijos sudėtingumas) ir 

įvaizdis. TCI sistema naudojama ten, kur šokėjai ar komandos šoka pagal savo muziką.  
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4 D – vertinimo sistema 

TCIS (technika, kompozicija, įvaizdis, šou elementas) - vertinama technika (judesių 

sudėtingumas ir įvairovė, muzikalumas), kompozicija (judesių originalumas, choreografijos 

sudėtingumas), įvaizdis (artistiškumas, bendras vaizdas, kostiumas) ir šou elementas. Šou 

kriterijus labai svarbus. Atrakiniuose etapuose teisėjai visoms komandoms ar šokėjams 

pateikia įvertinimus ir papildomai pažymi X, kas keliasi į kitą etapą, turintys daugiausiai taškų. 

sistema naudojama tose kategorijose, kur yra šou elementas – kriterijus, pvz. Show Dance, 

Street Dance Show.  

Reitingavimo sistema 

Teisėjai kiekvienam starto numeriui skiria vietą tokia tvarka, kokia, jo nuomone turėtų 

būti skirstomi apdovanojimai finaliniame etape nuo aukščiausios iki žemiausios. Vietos negali 

kartotis.  
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ANTRA DALIS 

II. SCENINĖS IŠVAIZDOS, APRANGOS, MAKIAŽO, MUZIKOS VISOSE 

AMŽIAUS KATEGORIJOSE TAISYKLĖS  

   

Sceninė apranga bei makiažas turi atitikti atstovaujamą amžiaus kategoriją bei šokio 

stilių. Kostiumai bei makiažas negali būti provokuojantys, įžeidžiantys kitus dalyvius ar 

žmones, negali būti apnuoginto kūno. Religiniai ar politiniai simboliai naudojami kaip 

kostiumas turi atitikti šokimo tematiką ar choreografiją. Rekomenduojama nedėvėti asmeninių 

papuošalų, kurie gali nukristi arba trukdyti šokimui, nebent papuošalai yra dalis kostiumo.  

Jei šokėjas pasirodymo metu turi dėvėti akinius ar klausos aparatą (medicininės 

priežastys) – rekomenduojama juos pritvirtinti, kad nenukristų.  

Vaikų - children kategorijoje vaikai turi būti aprengti, kaip vaikai, ne kaip junior ar 

adult kategorijų šokėjai. Junior kategorijoje taip pat negali būti suaugusiems skirtų kostiumų, 

nuogumo, latekso detalių ar pan. Adult šokėjams taip pat draudžiama šokti su kostiumu, kurį 

sudaro tik kūno spalvos kelnaitės ir liemenėlė.  

Galima dėvėti klasikinio (aukštesnio) kirpimo kojų linijos kostiumus / bodžius / triko 

visose amžiaus kategorijose. Dėvint klasikinio kirpimo kojų liniją atidengiančius kostiumus, 

privalomos nepermatomos arba odos spalvos pėdkelnės.  

Vyrų šokėjų vaikų amžiaus kategorijoje liemuo turi būti padengtas audinio medžiaga. 

Šokimo muzika turi atitikti šokėjo (-ų) amžiaus kategoriją. Aiškūs seksualiniai žodžiai 

yra draudžiami. Visi šokėjai turi žinoti savo naudojamos muzikos žodžius. 

Šokėjų treneriai, vadovai ir choreografai, rinkdamiesi muziką, turėtų atkreipti ypatingą 

dėmesį į amžiaus kategorijas, tematiką, judesius, ypač stengiantis vengti seksualiai viliojančių 

judesių, žiaurios kovos, žudynių ir kt. 

Jeigu šokėjai ar komandos gauna įspėjimą iš organizatorių dėl taisyklių pažeidimo, 

pažeidimai turi būti pašalinti kuo greičiau. Jei kitame etape šokėjai ar komandos vėl pažeidžia 

taisykles, organizatorius gali pašalinti dalyvius iš varžybų.  
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TREČIA DALIS 

III. ŠOKIO DISCIPLINOS  

 

3.1 Production 

 

Tai speciali šokio disciplina, apimanti visas galimas šokio kategorijas. Production 

apibrėžiama kaip išplėstinis teatrinis pasirodymas, kurio pagrindas – šokis. Ji gali apimti bet 

kurią discipliną arba jų derinį, naudodama pasakojimą, temą ar koncepciją.  

Nors šioje kategorijoje varžosi visos šokio disciplinos tarpusavyje, laikomasi konkrečių 

taisyklių, nustatytų kiekvienai disciplinai, nebent šiose taisyklėse nurodyta kitaip.  

Šioje disciplinoje nėra amžiaus ribojimo – visų amžiaus kategorijų šokėjai varžosi 

tarpusavyje.  

ŠOKĖJŲ SKAIČIUS PASIRODYMO TRUKMĖ MUZIKA 

25 ir daugiau nuo 5:00 iki 8:00 min Muzika šokių klubo 

Draudžiami elementai ir judesiai: 

• Draudžiami elementai, kuriuose stovima ant galvos. 

• Draudžiami judesiai, kai didžioji dalis kūno svorio remiasi į kitą šokėją. 

• Draudžiami šuoliai nuo dekoracijų ar rekvizito, kai šuolio aukštis viršija 1 metrą. 

• Draudžiama šokti ant pirštų galų (toe work). 

• Draudžiama klasikinio baleto technika „pointe work“ (šokiai ant puantų). 

Leidžiami elementai: 

• Sceniniai, rankiniai ir scenos rekvizitai, dekoracijos.  

3.2 IDO scenos menų kategorijos (Performing Arts disciplines)  

Show Dance (Šou šokis) 

 

Show dance neturi konkrečios savo technikos, šou šokiai plačiąja prasme yra paremti 

baleto, džiazo, modernaus ir šiuolaikinio šokio technikomis. Šokant Show Dance kompozicijas 

galima naudoti performing arts šokio disciplinų stilius. Kiti šokio stiliai, tokie kaip Disco 

Dance, Hip Hop, Popping, Breaking, Tap dance ir kt., taip pat akrobatiniai bei gimnastiniai 

elementai gali būti įtraukti, naudojami, bet neturėtų dominuoti pasirodyme. Show Dance šokio 

stiliuje taip pat leidžiama naudoti skirtingus teatro efektus / scenos dekoracijas, kurias šokėjai 

į sceną turi įsinešti patys. Šou šokis visada turi turėti koncepciją, istoriją, idėją skirtą siųsti 

žinutę, tema turi būti suprantama ir išreikšta šokių judesiais, kurie susijungia su kūrybiškumu, 

vaizduote, muzika, kostiumais ir originalumu. Pasirodymas turi turėti šou elementą.  
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Mini kids ir children kategorijose draudžiama atlikti pakėlimus, kostiumai ir muzika 

privalo atitikti šokėjų amžiaus kategoriją (cenzūruotas muzikos tekstas, saikingas kūno 

apnuoginimas).  

Pakėlimai leidžiami (išskyrus mini kids ir children amžiaus kategorijas), jie 

apibūdinami kaip judesiai, figūros, kurių metu vieno iš šokėjų abi kojos neliečia žemės arba 

atliekami padedant kito šokėjo. Šuoliai laikant su viena ranka taip pat nėra laikomi pakėlimais. 

Akrobatiniai judesiai leidžiami visose amžiaus kategorijose, children kategorijoje leidžiami - 

jei bent viena kūno dalis liečia žemę. Akrobatika neturėtų dominuoti.  

Children ir mini kids amžiaus kategorijose visi akrobatiniai elementai turi būti 

atliekami be jokio kontakto ar sąlyčio su kitu šokėju.  

Rekvizitai, skysčiai, batai, kostiumai ar kiti dalykai, kurie gali pasirodymo metu 

gadinti, išpurvinti šokių aikštelę / sceną, sukelti pavojų, negalimi naudoti. Tokių rekvizitų 

naudojimas draudžiamas, už jų naudojimą varžybų organizatorius gali skirti įspėjimas arba 

diskvalifikuoti iš varžybų.  

Vertinimas - 4 D – vertinimo sistema - vertinama technika (judesių sudėtingumas ir 

įvairovė, muzikalumas), kompozicija (judesių originalumas, choreografijos sudėtingumas), 

įvaizdis ir šou elementas – TCIS principas. Šou kriterijus labai svarbus.  

 

Amžiaus kategorijos:  Amžiaus ribos:  

Mini kids 7 m. ir mažiau (8m. ir mažiau nuo 2026m.) 

Children 12 m. ir mažiau 

Junior 1 

Junior 2 

13-14m. (tik solo ir duo) 

15-16m. (tik solo ir duo) 

Junior  13-16 m. (group, formation) 

Adult 1 

Adult 2 

17m. ir daugiau 

31m. ir daugiau 

Galioja 3-jų metų amžiaus taisyklė (adults2 negalioja). Vyresni šokėjai negali šokti už 

jaunesnius. 

Kategorijos:  Pasirodymo trukmė Šokėjų skaičius 

SOLO MALE, SOLO FEMALE 1:45 – 2:15 min. Muzika šokėjo 1 

DUO (female – female, male – 

male, female – male)  

1:45 – 2:15 min. Muzika šokėjų 2 

GROUP 2:30 – 3:00 min. Muzika šokėjų 3-7 
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FORMATION 2:30 – 4:00 min.  

Mini kids ir children – trukmė 2:30 

– 3:00 min.  

Muzika šokėjų 

8-24 

PRODUCTION  5:00 – 8:00 min. Muzika šokėjų 25 ir daugiau 

 

Modern and Contemporary Dance | Šiuolaikinis šokis 

 

Šiuolaikinis šokis yra šokio performanso (išraiškos, pasirodymo, artistiškumo, 

kūrybiškumo) žanras išsivystęs XX a. pradžioje kaip priešprieša klasikiniam baletui. Ši meninė 

forma vertina laisvą šokimo stilių, svarbus vidinių emocijų rodymas, nuotaikų perteikimas 

Žanras perėmė šokio technikas iš klasikinio, moderniojo, džiazo šokio stilių, ateityje 

įtraukė elementus iš daugelio kitų šokių stilių. Šokama basomis arba su kojinėmis. Šis šokio 

stilius apima šiuolaikinio šokio technikų naudojimą, kurios susiformavo XX a. pirmoje pusėje. 

Isadora Duncan ir Martha Graham laikomos šiuolaikinio šokio pradininkėmis. Šokis nuolat 

vystosi ir juda, šokėjai, choreografai naudodami šiuolaikinio šokio technikas eksperimentuoja, 

nuolat ieško naujų formų, ribų, išraiškų ir erdvių eksperimentams bei kūno laisvei.  

Šioje kategorijoje pristatomos šokio kompozicijos, sukurtos naudojant šiuolaikinio ir 

modernaus šokio technikas. Kiti šiuolaikiniai šokio stiliai, tokie kaip Disco Dance, Hip Hop, 

Breaking gali būti įtraukti, naudojami, bet neturėtų dominuoti pasirodyme. 

Kompozicija gali turėti idėją, temą, bet ji neturi būti tokia ryški ir aiški kaip Show 

Dance stiliuje, taip pat pasirodymai turėtų atitikti amžiaus kategorijų reikalavimus ir stilių. 

Žmogaus emocinės išraiškos, jų rodymas per šokį gali būti išreikštos visose amžiaus 

kategorijose.  

Pakėlimai leidžiami (išskyrus mini kids ir children amžiaus kategorijas), jie 

apibūdinami kaip judesiai, figūros, kurių metu vieno iš šokėjų abi kojos neliečia žemės arba 

atliekami padedant kito šokėjo. Šuoliai nėra laikomi pakėlimai (šuoliai laikant su viena ranka 

taip pat nėra laikomi pakėlimais). Kostiumai ir muzika privalo atitikti šokėjų amžiaus 

kategoriją (cenzūruotas muzikos tekstas, saikingas kūno apnuoginimas).  

Akrobatiniai ir gimnastiniai judesiai leidžiami visose amžiaus kategorijose. Akrobatika 

apima tuos judesius, kuriuose kūnas apsiverčia aplink sagitalinę arba priekinę ašį, tokie kaip 

apsivertimas ore ir panašios figūros. Akrobatika ir gimnastika neturėtų dominuoti. Children 

amžiaus kategorijose visi akrobatiniai elementai turi būti atliekami be jokio kontakto ar sąlyčio 

su kitu šokėju.  
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Pasirodymo metu leidžiama naudoti skirtingas dekoracijas ir rekvizitus, kuriuos šokėjai 

į sceną turi įsinešti patys.  

Rekvizitai, skysčiai, batai, kostiumai ar kiti dalykai, kurie gali pasirodymo metu 

gadinti, išpurvinti šokių aikštelę / sceną, sukelti pavojų, negalimi naudoti. Tokių rekvizitų 

naudojimas draudžiamas, už jų naudojimą varžybų organizatorius gali skirti įspėjimas arba 

diskvalifikuoti iš varžybų.  

Yra draudžiama aukšti šuoliai, kuomet dalis šokėjų laukia šokančio, o kitas šokėjas 

šoka nuo scenos (aukščiau nei 1 metras), triukai ant galvos, judesiai, kuomet didesnį kūno svorį 

kontroliuoja kitas šokėjas, stovėjimas ant puantų. 

Šokio kostiumai, apranga turėtų būti tvarkingi, estetiški, neiššaukiantys.  

Vertinimas - 3 D – vertinimo sistema - vertinama technika (judesių sudėtingumas ir 

įvairovė, muzikalumas), kompozicija (judesių originalumas, choreografijos sudėtingumas) ir 

įvaizdis – TCI.   

Amžiaus kategorijos:  Amžiaus ribos:  

Mini kids 7 m. ir mažiau (8m. ir mažiau nuo 2026m.) 

Children 12 m. ir mažiau 

Junior 1 

Junior 2 

13-14m. (tik solo ir duo) 

15-16m. (tik solo ir duo) 

Junior  13-16 m. (group, formation) 

Adult 1 

Adult 2 

17m. ir daugiau 

31m. ir daugiau 

Galioja 3-jų metų amžiaus taisyklė (adults2 negalioja). Vyresni šokėjai negali šokti už 

jaunesnius.  

Kategorijos:  Pasirodymo trukmė Šokėjų skaičius 

SOLO MALE, SOLO FEMALE 1:45 – 2:15 min. Muzika šokėjo 1 

DUO (female – female, male – 

male, female – male)  

1:45 – 2:15 min. Muzika šokėjų 2 

GROUP 2:30 – 3:00 min. Muzika šokėjų 3-7 

FORMATION 2:30 – 4:00 min.  

Mini kids ir children – trukmė 2:30 

– 3:00 min.  

Muzika šokėjų 

8-24 

PRODUCTION  5:00 – 8:00 min. Muzika šokėjų 25 ir daugiau 
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PA Improvisation (performing arts) 

 

Šioje disciplinoje improvizuojama naudojant šiuolaikinio ar modernaus šokio, baleto, 

jazz‘o technikas, pagal organizatorių parinktą muziką. Dėmesys skiriamas šokėjo gebėjimui 

šokti pagal skirtingą muziką, techninių šokimo įgūdžių pritaikymui, kūno pajautimui, įvairių 

judesio kokybių paieškai, erdvės ir laiko sampratai bei išnaudojimui, savęs parodymui ir 

išraiškai. Vertinama šokėjo technika, muzikalumas, gebėjimas naudoti ir jungti įvairias judesio 

technikas.  

Improvizacijos kategorijoje muzika gali būti leidžiama iš Performing Arts - scenos 

menų kategorijų, tokių kaip Jazz, Show, Contemporary, Pop. Kiekviename raunde muzika 

keičiama.  

Akrobatiniai judesiai leidžiami šokant mažoje grupėje (atrankose po 4, pusfinalyje po 

2, finale 1). Akrobatika apima tuos judesius, kuriuose kūnas apsiverčia aplink sagitalinę arba 

priekinę ašį, tokie kaip apsivertimas ore ir panašios figūros. Gimnastiniai elementai 

draudžiami. Mini kids ir Children amžiaus kategorijose akrobatiniai judesiai leidžiami jei bent 

viena kūno dalis liečia žemę. 

Pasirodymo metu draudžiama naudoti dekoracijas ir rekvizitus. Šokėjų rūbas neturėtų 

paslėpti kūno judesių bei formos, rekomenduojama tamsi prigludusi apranga, be jokių 

aksesuarų, blizgučių ar kitų dekoracijų. Startinis šokėjo numeris turėtų būti pritaisytas 

matomoje vietoje priekyje. Šokama basomis, su kojinėmis arba džiaziniais bateliais. 

Mini kids ir Children kategorijoje draudžiami elementai susiję su stovėjimu ant galvos, 

puantų technika.  

Amžiaus kategorijos:  Amžiaus ribos:  

Mini kids 7 m. ir mažiau (8m. ir mažiau nuo 2026m.) 

Children 12 m. ir mažiau 

Junior  13-16 m.  

Adult  17 m. ir daugiau 

 

Kategorijos:  Pasirodymo trukmė Šokėjų skaičius 

SOLO  1:00 min. Muzika organizatorių 1 
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Ballet – (open) classical | Klasikinis baletas 

 

Klasikinis baletas yra formaliausias iš baleto stilių. Jis laikosi tradicinių baleto 

technikų. Yra skirtumų, susijusių su kilmės vietove, pvz rusų baletas, prancūzų baletas, britų 

baletas ir italų baletas. Klasikinio baleto ypatumai: šokimas ant puantų, kojų padėtys, aukštos 

kūno formos, gracija. Šokama naudojant klasikinio baleto techniką. 

Mini kids ir Children kategorijose draudžiama atlikti pakėlimus, kostiumai ir muzika 

privalo atitikti šokėjų amžiaus kategoriją (cenzūruotas muzikos tekstas, saikingas kūno 

apnuoginimas).  

Kitose amžiaus kategorijose pakėlimai leidžiami, jie apibūdinami kaip judesiai, figūros, 

kurių metu vieno iš šokėjų abi kojos neliečia žemės arba atliekami padedant kito šokėjo. Šuoliai 

laikant su viena ranka taip pat nėra laikomi pakėlimais. Visi pakėlimai turi atitikti klasikinio 

baleto tradicijas ir technikas, tačiau galima atlikti kritimus, sukinius su kito šokėjo pagalba, 

šuolius, kurie užbaigiami sugavimu.  

Akrobatiniai elementai neleidžiami. Scenos dekoracijos leidžiamos, bet turi būti 

atsinešamos ir išnešamos pačių šokėjų. Atributika, kuri gali sugadinti, išpurvinti šokimo dangą 

neleidžiama.  

Atliekant šios disciplinos šokius, šokėjai šoka pagal savo muziką. Rekomenduojama 

klasikinė muzika. Repertuarinė muzika negali būti naudojama.  

Vertinimo sistema - 3 D – vertinama technika (judesių sudėtingumas ir įvairovė, 

muzikalumas), kompozicija (judesių originalumas, choreografijos sudėtingumas) ir įvaizdis – 

TCI principas.  

Amžiaus kategorijos:  Amžiaus ribos:  

Mini kids 7 m. ir mažiau (8m. ir mažiau nuo 2026m.) 

Children 12 m. ir mažiau 

Junior 1 

Junior 2 

13-14m. (tik solo ir duo) 

15-16m. (tik solo ir duo) 

Junior  13-16 m. (group, formation) 

Adult 1 

Adult 2 

17m. ir daugiau 

31m. ir daugiau 

Galioja 3-jų metų amžiaus taisyklė (adults2 negalioja). Vyresni šokėjai negali šokti už 

jaunesnius. 
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Kategorijos:  Pasirodymo trukmė Šokėjų skaičius 

SOLO MALE, SOLO FEMALE 1:45 – 2:15 min. Muzika šokėjo 1 

DUO   1:45 – 2:15 min. Muzika šokėjų 2 

GROUP 2:30 – 3:00 min. Muzika šokėjų 3-7 

FORMATION 2:30 – 4:00 min.  

Mini kids ir children – trukmė 2:30 

– 3:00 min.  

Muzika šokėjų 

8-24 

 

Ballet - Repertoire | Repertuarinis baleto stilius | baleto variacijos 

 

Repertoire tai yra klasikinio baleto repertuarinis stilius, kuris turi gilias tradicijas, ir 

šaknis. Šokant repertuarinius baleto šokius išlaikomos baleto tradicijos ir istorija. Laikui bėgant 

baletas plėtojosi ir vystėsi, repertuarinis baletas išlaikė tradicijas ir formas, klasikinio baleto 

originalumą. Pasirodyme turi atsispindėti baleto techniniai elementai, taip pasakojimas, 

emocija ir personažas. Junior ir Adult amžiaus kategorijose šokėjos turi šokti su puantais. 

Children kategorijoje puantai draudžiami. Muzikos trukmės limito nėra, nes repertuariniai 

šokiai yra tam tikros trukmės, dažniausiai ne ilgesni nei 2:15 min.  

Akrobatiniai elementai neleidžiami.  

Scenos dekoracijos leidžiamos. Šokėjų kostiumai turi atitikti atliekamo šokio įvaizdį.  

Vertinimo technika - 2 D – vertinamas klasikinės technikos pasiruošimo lygmuo,  

muzikalumas bei artistiškumas (interpretacija, prezentacija, kostiumas, emocija). 

Amžiaus kategorijos:  Amžiaus ribos:  

Mini kids 7 m. ir mažiau (8m. ir mažiau nuo 2026m.) 

Children 12 m. ir mažiau 

Junior 1 

Junior 2 

13-14m. (tik solo ir duo) 

15-16m. (tik solo ir duo) 

Adult 1 17m. ir daugiau 

Galioja 3-jų metų amžiaus taisyklė (adults2 negalioja). Vyresni šokėjai negali šokti už 

jaunesnius. 

Kategorijos:  Pasirodymo trukmė Šokėjų skaičius 

SOLO MALE, FEMALE Priklauso nuo repertuarinio šokio 

pasirinkimo. Muzika šokėjo. 

1 
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3.3 IDO gatvės šokių kategorijos (Street Dance | Urban disciplines) 

Hip Hop 

 

Hip Hop kategorijos varžybų kompozicijos atliekamos naudojant Hip Hop šokio stilių, 

leidžiami House, Locking, Popping, Waacking, Vogue, Break dance, Afrodance, Dancehall 

stiliai, tačiau jie neturėtų dominuoti, Hip Hop formation kategorijoje kito stiliaus muzikos ir 

choreografijos leidžiama max 30 s.  

Hip Hop Children ir Mini Kids SOLO, DUO, GROUPS ir FORMATION kategorijose 

neleidžiami pakėlimai. Kitose amžiaus kategorijose pakėlimai ir kiti akrobatiniai triukai 

leidžiami, jei nėra sukeliamas pavojus paties šokėjo ar aplink esančiųjų saugumui.  

Scenos dekoracijos draudžiamos visose kategorijose ir amžiaus grupėse. 

Amžiaus kategorijos:  Amžiaus ribos:  

Mini kids 7 m. ir mažiau (8m. ir mažiau nuo 2026m.) 

Children 12 m. ir mažiau 

Junior 1 

Junior 2 

13-14m. (tik solo ir duo) 

15-16m. (tik solo ir duo) 

Junior  13-16 m. (group, formation) 

Adult 1 

Adult 2 

17m. ir daugiau 

31m. ir daugiau 

Galioja 3-jų metų amžiaus taisyklė (adults2 negalioja). Vyresni šokėjai negali šokti už 

jaunesnius. 

Kategorijos:  Pasirodymo trukmė Šokėjų skaičius 

SOLO MALE, SOLO FEMALE 1:00 min. Muzika organizatorių. 1 

DUO  1:00 min. Muzika organizatorių. 2 

GROUP 1:30 min. Muzika organizatorių. 3-7 

FORMATION 2:30 – 3:00 min. Muzika šokėjų. 8-24 

 

Kiekviename etape solo ir duo šokėjai atlieka du (2) pasirodymus (IDO Europos ir 

Pasaulio čempionatuose po 3). Kiekviena kategorijos grupė pradeda pasirodymą šokdama 

kartu vieną minutę kiekviename etape. Šokėjų skaičius aikštelėje kiekviename etape skiriasi, 

priklausomai nuo etapo ir dalyvių skaičiaus.  

Duo kategorijoje abu šokėjai turi šokti kartu, o ne tik kiekvienas sau arba atskirai. Jų 

pasirodymas turi apimti sinchronizuotus judesius, tokius kaip „Follow the Leader“, šešėlių ir 

veidrodžių principą, taip pat ir šokimą sinchronu - kartu. 
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Group kategorijoje šokėjai šoka po vieną kartą kiekviename etape. Etapuose iki finalo 

grupės šoka po du, o finale šoka po vieną grupę.  

Muzikos tempas Solo/duo/group 27-28 bars per minutę / 108-112 beats per minutę. 

Formation kategorijoje kiekviena komanda atlieka pasirodymą atskirai su savo muzika.  

 

Akrobatiniai elementai leidžiami visose amžiaus kategorijose, jei bent viena kūno dalis 

liečia žemę. Akrobatika apima tuos judesius, kuriuose kūnas apsiverčia aplink sagitalinę arba 

priekinę ašį, tokie kaip apsivertimas ore ir panašios figūros. Akrobatika neturėtų dominuoti. 

Children ir mini kids amžiaus kategorijose visi akrobatiniai elementai turi būti atliekami be 

jokio kontakto ar sąlyčio su kitu šokėju. 

Pakėlimai galimi junior ir adults kategorijose. Rekvizitai draudžiami. 

Mini kids ir Children kategorijoje draudžiami elementai susiję su stovėjimu ant galvos, 

puantų technika.  

All Style Battle 

  

Šokių kovų metu naudojama tam tikra šokio technika atsižvelgiant į muzikos stilių. 

Galimi šokių stiliai: Hip Hop New Style, Hip Hop Old School, Dancehall, R&B, House, 

Locking, Popping. Muzikos tempas priklauso nuo muzikos stiliaus.  

Amžiaus kategorijos:  Amžiaus ribos:  

Children 12 m. ir mažiau 

Junior 1 

Junior 2 

13-14m. (tik solo ir duo) 

15-16m. (tik solo ir duo) 

Junior  13-16 m. (crews) 

Adult 1 17m. ir daugiau 

Galioja 3-jų metų amžiaus taisyklė (adults2 negalioja). Vyresni šokėjai negali šokti už 

jaunesnius. 

Kategorijos: Pasirodymo trukmė Šokėjų skaičius 

SOLO MALE 

SOLO FEMALE 

Trukmė 40 s. Muzika organizatorių. 4 šokių 

stiliai: 

1. New Syle 

2. Skirtingas stilius (Dancehall, R&B, House, 

Locking, Popping) 

1 
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3. Skirtingas stilius (Dancehall, R&B, House, 

Locking, Popping) 

4. Hip Hop Old School 

Pusfinalyje ir finale muzikos stiliai: 

1. New Syle 

2. Skirtingas stilius (Dancehall, R&B, House, 

Locking, Popping) 

3. Hip Hop Old School 

 

CREWS 2:30 – 3:00 min. Muzika šokėjų tik pirmame 

raunde/etape. Kituose etapuose muzika 

organizatorių. Pirmo raundo trukmė 150 – 

180 s. (2:30 – 3:00 min.). Pusfinalyje galimi 5 

šokėjų išėjimai, finale iki 7 išėjimų. 

3-7 

 

Pakėlimai leidžiami (išskyrus Mini kids ir Children amžiaus kategorijas), jie 

apibūdinami kaip judesiai, figūros, kurių metu vieno iš šokėjų abi kojos neliečia žemės arba 

atliekami padedant kito šokėjo. 

Leidžiami akrobatiniai elementai. Akrobatika apima tuos judesius, kuriuose kūnas 

apsiverčia aplink sagitalinę arba priekinę ašį, tokie kaip apsivertimas ore ir panašios figūros. 

Mini kids ir Children amžiaus kategorijose visi akrobatiniai elementai turi būti atliekami be 

jokio kontakto ar sąlyčio su kitu šokėju. 

Scenos dekoracijos leidžiamos crew kategorijoje – tokios kaip skrybėlės, rūbai, šalikai, 

jei jie yra kostiumo dalis, juos galima naudoti, keistis su partneriais, bet negalima numesti ant 

žemės. Sunkūs sceniniai rekvizitai nėra leidžiami.  

Rekvizitai, skysčiai, batai, kostiumai ar kiti dalykai, kurie gali pasirodymo metu 

gadinti, išpurvinti šokių aikštelę / sceną, sukelti pavojų, negalimi naudoti. Tokių rekvizitų 

naudojimas draudžiamas, už jų naudojimą varžybų organizatorius gali skirti įspėjimas arba 

diskvalifikuoti iš varžybų. Taip pat negalima naudoti rankinių rekvizitų.  

Jei viena grupė trikdo kitos komandos pasirodymą arba kelia pavojų kitos komandos 

saugumui, bus sumažinti įvertinimo taškai. 

Mini kids ir Children kategorijoje draudžiami elementai susiję su stovėjimu ant galvos, 

puantų technika.  
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Varžybų eiga: 

Solo: pirmojo atranka (preselection): pagal šokėjų sąrašą (starting list), 4 šokėjai sušoka 

po keturis kartus (šokimo trukmė apie 40 sek.) kiekvieną iš nurodytų taisyklėse stilių, tada 

teisėjai įvertina šokėjus. Šokių kovose šokėjai šoka po du kartus, pusfinalyje ir finale po tris 

kartus.  

Kvalifikacija (qualification): jei pirmame etape dalyvauja 18 ar daugiau šokėjų, teisėjai 

turėtų atrinkti 16 geriausių šokėjų (TOP 16), jei pirmame etape yra mažiau nei 16 šokėjų – 

teisėjai atrenka TOP 8 ir tt.  

Kovos (battles): 16 geriausių šokėjų (TOP 16) šoka kovose vienas su kitu pagal 

„eliminacijos sistemą“ (nock-out-system). 

TOP 8 šokių kovose A klasės šokėjai kovos su D klasės šokėjais, o B klasės šokėjai 

kovos su C klasės šokėjais (1-asis iš A grupės kovos su paskutiniu iš D grupės ir t.t.). Šokėjai 

ir teisėjai nežino kurie dalyviai priklauso kuriai grupei, grupių sąstatus reguliuoja scrutineer ir 

komisijos pirmininkas arba varžybų organizatorius. Kovų sąrašas paskelbiamas.  

CREWS – atrankoje komandos gali šokti su savo muzika. Teisėjai visas komandas 

įvertina,  suteikia geriausiai įvertintai komandai 4 taškus (A), antrai geriausiai – 3 taškus (B), 

trečiai geriausiai – 2 taškus (C) ir kitai geriausiai – 1 tašką (D). Į šokių kovas išrenkamos tik 

keturios geriausios komandos, kurios kovos pagal organizatorių muziką (3-ioji kovos su 4-ąja 

ir 1-oji su 2-ąja). 

Jei pirmame etape dalyvauja daugiau nei 8 grupės, organizatorius kartu su teisėjais gali 

nuspręsti prašyti papildomų įvertinimų (crosses) grupėms, kurios užima pozicijas po 4 

geriausių grupių (kryžius reiškia vietą). 

Remiantis pirmo rato rezultatais, bus nustatyta „mūšių“ tvarka tarp 1-2 vietas užėmusių 

grupių ir 3-4 vietas užėmusių grupių. 

Popping 

 

POPPING kategorijos varžybų kompozicijos atliekamos naudojant Popping šokio 

stiliaus technikas (sharp electric movements that flow into waves, isolations, robot, pantomime 

elements, popping, animation, electric shock, walking, pupper, ticking, locking). Svarbu 

naudoti bent dvi skirtingas technikas.  

Tempas – solo – nėra ribojimų, duo - 124-130 bpm. 

Pakėlimai galimi junior ir adults kategorijose. Rekvizitai negalimi, bet gali būti 

naudojama tam tikra atributika, kaip akiniai, kepurė ar kaukė.  
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Amžiaus kategorijos:  Amžiaus ribos:  

Mini kids 7 m. ir mažiau (8m. ir mažiau nuo 2026m.) 

Children 12 m. ir mažiau 

Junior 1 

Junior 2 

13-14m. (tik solo ir duo) 

15-16m. (tik solo ir duo) 

Adult 1 

Adult 2 

17m. ir daugiau 

31m. ir daugiau 

Galioja 3-jų metų amžiaus taisyklė (adults2 negalioja). Vyresni šokėjai negali šokti už 

jaunesnius. 

 

Kategorijos:  Pasirodymo trukmė Šokėjų skaičius 

SOLO MALE, SOLO FEMALE 1:00 min. Muzika organizatorių. 1 

DUO  1:00 min. Muzika organizatorių. 2 

 

Kiekviename etape solo ir duo šokėjai atlieka du (2) pasirodymus (IDO Europos ir 

Pasaulio čempionatuose po 3). Kiekviena kategorijos grupė pradeda pasirodymą šokdama 

kartu vieną minutę kiekviename etape. Šokėjų skaičius aikštelėje kiekviename etape skiriasi, 

priklausomai nuo etapo ir dalyvių skaičiaus.  

Duo kategorijoje abu šokėjai turi šokti kartu, o ne tik kiekvienas sau arba atskirai. 

Street Dance Show 

 

Street Dance show kategorijos varžybų kompozicijos atliekamos naudojant Hip Hop, 

House, Locking, Popping, Breakdance, Afrodance, Dancehall, Disco Dance ir kt. gatvės šokių 

stilius. Leidžiami džiazinio, klasikinio, modernaus, šiuolaikinio šokio stiliai, tačiau jie neturėtų 

dominuoti.  

Kompozicija privalo turėti temą arba idėją. Leidžiami pakėlimai (išskyrus Mini kids ir 

Children kategorijas), akrobatiniai elementai ir scenos dekoracijos, inventorius, jei šie nekelia 

pavojaus aplinkinių ir pačių šokėjų saugumui.  

Amžiaus kategorijos:  Amžiaus ribos:  

Mini kids 7 m. ir mažiau (8m. ir mažiau nuo 2026m.) 

Children 12 m. ir mažiau 

Junior 1 

Junior 2 

13-14m. (tik solo ir duo) 

15-16m. (tik solo ir duo) 
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Junior  13-16 m. (group, formation) 

Adult 1 

Adult 2 

17m. ir daugiau 

31m. ir daugiau 

Galioja 3-jų metų amžiaus taisyklė (adults2 negalioja). Vyresni šokėjai negali šokti už 

jaunesnius. 

Kategorijos:  Pasirodymo trukmė Šokėjų skaičius 

SOLO MALE, SOLO FEMALE 1:45 – 2:15 min. Muzika šokėjo 1 

DUO   1:45 – 2:15 min. Muzika šokėjų 2 

GROUP 2:30 – 3:00 min. Muzika šokėjų 3-7 

FORMATION 2:30 – 4:00 min.  

Mini kids ir children – trukmė 2:30 

– 3:00 min.  

Muzika šokėjų 

8-24 

PRODUCTION  5:00 – 8:00 min. Muzika šokėjų 25 ir daugiau 

 

Mini kids ir Children kategorijoje draudžiami elementai susiję su stovėjimu ant galvos, 

puantų technika.  

Breaking | Breikas 

 

Tipiški break‘o elementai: Crown, Head spin, Backspin, Turtle, Helicopter, Windmill, 

Bailey Windmill, Uprock, Freeze, Sixstep, One Hand Up, Swipe, Atomic, Flair, Holoback, 

Traxx, 99, įvairus footwork, įskaitant skirtingas judesių kombinacijas, elementus ir judėjimą. 

Kritiniai 'break‘ai' (judesio sustabdymai), izoliuojantys judesiai, break‘inimo judesiai, taip pat 

akrobatiniai judesiai įvairiomis kombinacijomis yra būtini šokant breiko kategorijoje.  

Atliktų elementų techninis sunkumas, elementų sujungimas (akrobatiniai judesiai, 

sklandžiai pereinantys vienas į kitą), originalumas ir pan. yra labai svarbūs. 

 Svarbu parodyti daugiau nei dvi skirtingas figūras ir elementus.  

Crew kategorijoje naudojami tipiški breaking elementai, papildomai turi būti aiškus 

grupės choreografijos pasirodymas pagal savo muziką, o ne tik solo pasirodymai. Vertinamas 

muzikalumas, judesių ir figūrų sunkumas, originalumas ir komandos kintamumas. 

Amžiaus kategorijos:  Amžiaus ribos:  

Mini kids 7 m. ir mažiau (8m. ir mažiau nuo 2026m.) 

Children 12 m. ir mažiau 
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Junior 1 

Junior 2 

13-14m. (tik solo ir duo) 

15-16m. (tik solo ir duo) 

Junior  13-16 m. (crews) 

Adult 1 17m. ir daugiau 

Galioja 3-jų metų amžiaus taisyklė (adults2 negalioja). Vyresni šokėjai negali šokti už 

jaunesnius. 

Kategorijos:  Pasirodymo trukmė Šokėjų skaičius 

SOLO MALE (B-boys), SOLO 

FEMALE (B-girls) 

Trukmė ~40 s. Muzika 

organizatorių. 

1 

2vs2 Trukmė ~40 s. vienam šokėjui. 

 Muzika organizatorių 

2 

CREWS 2:30 – 3:00 min. Muzika šokėjų tik 

pirmame raunde/etape. Kituose 

etapuose muzika organizatorių.  

3-7 

 

Crews – dalyvauja grupės, kuriose šoka nuo 3 iki 7 šokėjų. Savo muziką galima naudoti 

tik pirmame etape / raunde. Pirmo raundo trukmė 150 – 180 s., viršijus laiko limitą – komanda 

diskvalifikuojama. Pusfinalio kovos trukmės 5 – 10 m. Finalo trukmė - 10 – 15 m.  

Jei kategorija – disciplina šokama pagal organizatorių muziką, šokėjas (ai) turi šokti iki 

kol muzika pasibaigs arba bus nutraukta.  

Draudžiami elementai ir figūros, kurie pagal šokėjo gebėjimus yra per sunkūs arba gali 

sukelti sužeidimus ar net mirtį. 

Pakėlimai leidžiami (išskyrus Mini kids ir Children amžiaus kategorijas), jie 

apibūdinami kaip judesiai, figūros, kurių metu vieno iš šokėjų abi kojos neliečia žemės arba 

atliekami padedant kito šokėjo. 

Leidžiami akrobatiniai elementai. Akrobatika apima tuos judesius, kuriuose kūnas 

apsiverčia aplink sagitalinę arba priekinę ašį, tokie kaip apsivertimas ore ir panašios figūros. 

Mini kids ir Children amžiaus kategorijose visi akrobatiniai elementai turi būti atliekami be 

jokio kontakto ar sąlyčio su kitu šokėju. 

Scenos dekoracijos leidžiamos – tokios kaip skrybėlės, rūbai, šalikai, jei jie yra 

kostiumo dalis, juos galima naudoti, keistis su partneriais, bet negalima numesti ant žemės. 

Sunkūs sceniniai rekvizitai nėra leidžiami.  
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Rekvizitai, skysčiai, batai, kostiumai ar kiti dalykai, kurie gali pasirodymo metu 

gadinti, išpurvinti šokių aikštelę / sceną, sukelti pavojų, negalimi naudoti. Tokių rekvizitų 

naudojimas draudžiamas, už jų naudojimą varžybų organizatorius gali skirti įspėjimas arba 

diskvalifikuoti iš varžybų. Taip pat negalima naudoti rankinių rekvizitų.  

Jei viena grupė trikdo kitos komandos pasirodymą arba kelia pavojų kitos komandos 

saugumui, bus sumažinti įvertinimo taškai. 

Varžybų eiga: 

SOLO: pirmojo atranka (preselection): pagal šokėjų sąrašą (starting list), 4 šokėjai 

ateina į aikštelę (į keturis kampus), kiekvienas šokėjas sušoka po vieną kartą (šokimo trukmė 

apie 40 sek.), tada teisėjai įvertina šokėjus.  

Kvalifikacija (qualification): jei pirmame etape dalyvauja 18 ar daugiau šokėjų, teisėjai 

turėtų atrinkti 16 geriausių šokėjų (TOP 16), jei pirmame etape yra mažiau nei 16 šokėjų – 

teisėjai atrenka TOP 8 ir tt.  

Kovos (battles): 16 geriausių šokėjų (TOP 16) šoka kovose vienas su kitu pagal 

„eliminacijos sistemą“ (nock-out-system) po 2 pasirodymus kiekvienas šokėjas, lygiųjų atveju 

šokėjai šoka po trečią kartą. TOP 8 šokių kovose A klasės šokėjai kovos su D klasės šokėjais, 

o B klasės šokėjai kovos su C klasės šokėjais (1-asis iš A grupės kovos su paskutiniu iš D 

grupės ir t.t.). Šokėjai ir teisėjai nežino kurie dalyviai priklauso kuriai grupei, grupių sąstatus 

reguliuoja scrutineer ir komisijos pirmininkas arba varžybų organizatorius. Kovų sąrašas 

paskelbiamas.  

2 vs 2 kategorijoje atrankoje kiekvienas šokėjas sušoka po vieną kartą, šokių kovose 

kiekvienas šokėjas šoka po du kartus pakaitomis. Galimas šokimas sinchronu, bet neturėtų 

domintuoti.  

CREWS – atrankoje komandos gali šokti su savo muzika. Teisėjai visas komandas 

įvertina,  suteikia geriausiai įvertintai komandai 4 taškus (A), antrai geriausiai – 3 taškus (B), 

trečiai geriausiai – 2 taškus (C) ir kitai geriausiai – 1 tašką (D). Į šokių kovas išrenkamos tik 

keturios geriausios komandos, kurios kovos pagal organizatorių muziką (3-ioji kovos su 4-ąja 

ir 1-oji su 2-ąja). 

Jei pirmame etape dalyvauja daugiau nei 8 grupės, organizatorius kartu su teisėjais gali 

nuspręsti prašyti papildomų įvertinimų (crosses) grupėms, kurios užima pozicijas po 4 

geriausių grupių (kryžius reiškia vietą). 

Remiantis pirmo rato rezultatais, bus nustatyta „mūšių“ tvarka tarp 1-2 vietas užėmusių 

grupių ir 3-4 vietas užėmusių grupių. 
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3.4 Kitos varžybų kategorijos (Pop Dance, Free Dance) 

 

Pop Dance 

 

Šios kategorijos varžybų kompozicijos atliekamos naudojant Waacking, Vogue, 

Dancehall, Commercial dance, Afrodance ir High Heels šokio stilių technikas, taip pat gali būti 

naudojamos gatvės šokių technikos. Šokama pagal populiariąją muziką.  

Amžiaus kategorijos:  Amžiaus ribos:  

Mini kids 7 m. ir mažiau (8m. ir mažiau nuo 2026m.) 

Children 12 m. ir mažiau 

Junior 1 

Junior 2 

13-14 m. (tik solo ir duo) 

15-16 m. (tik solo ir duo) 

Junior  13-16 m. (crews) 

Adult 1 

Adult 2 

17m. ir daugiau 

31 m. ir daugiau 

Galioja 3-jų metų amžiaus taisyklė (adults2 negalioja). Vyresni šokėjai negali šokti už 

jaunesnius. 

Kategorijos:  Pasirodymo trukmė Šokėjų skaičius 

GROUP 2:30 – 3:00 min. Muzika šokėjų 3-7 

FORMATION 2:30 – 4:00 min.  

Mini kids ir children – trukmė 2:30 

– 3:00 min.  

Muzika šokėjų 

8-24 

PRODUCTION  5:00 – 8:00 min. Muzika šokėjų 25 ir daugiau 

 
Scenos dekoracijos draudžiamos visose kategorijose ir amžiaus grupėse.  

Children ir Mini Kids group, formation, production kategorijose neleidžiami pakėlimai. 

Kitose amžiaus kategorijose pakėlimai ir kiti akrobatiniai triukai leidžiami, jei nėra sukeliamas 

pavojus paties šokėjo ar aplink esančiųjų saugumui. 

 

Free Dance 

 

FREE DANCE kategorijos varžybų kompozicijos atliekamos naudojant bet kokio šokių 

stiliaus technikas. Vertinamas kompozicijos bendras atlikimas, vaizdas, technika, 

muzikalumas, įvaizdis, interpretacija.  
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Leidžiami pakėlimai ir scenos dekoracijos, jei šie nekelia pavojaus aplinkinių ir pačių 

šokėjų saugumui. 

Amžiaus kategorijos:  Amžiaus ribos:  

Mini kids 7 m. ir mažiau (8m. ir mažiau nuo 2026m.) 

Children 12 m. ir mažiau 

Junior 1 

Junior 2 

13-14m. (tik solo ir duo) 

15-16m. (tik solo ir duo) 

Junior  13-16 m. (crews) 

Adult 1 17m. ir daugiau 

Galioja 3-jų metų amžiaus taisyklė (adults2 negalioja). Vyresni šokėjai negali šokti už 

jaunesnius. 

Kategorijos:  Pasirodymo trukmė Šokėjų skaičius 

GROUP 2:30 – 3:00 min. Muzika šokėjų 3-7 

FORMATION 2:30 – 4:00 min.  

Mini kids ir children – trukmė 2:30 

– 3:00 min.  

Muzika šokėjų 

8-24 

PRODUCTION  5:00 – 8:00 min. Muzika šokėjų 25 ir daugiau 
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KONTAKTAI 

 
 

EL. PAŠTAS: danceteamlt@gmail.com 

 

ASOCIACIJOS STEIGĖJAI: 

 

Rugilė Dailidaitė  

Rytis Survila  

Mantas Svirskys 

Kęstutis Baranauskas 

 

 

WEB: danceteam.lt - reg.danceteam.lt 

 

FACEBOOK: danceteam.lt 

 

INSTAGRAM: danceteamlt 

 

 

*Norintiems dalyvauti Show dance, Contemporary dance, Street dance show, Hip-Hop OPEN ir 

Popping kategorijų reitinge į IDO Europos ir pasaulio čempionatus, reikia sumokėti vienkartinį metinį 

10 EUR DanceTeamLT Asociacijos nario mokestį kiekvienam šokėjui. Reitinguojami šokėjai 

patenka į Lietuvos šokėjų metinius reitingus ir yra apdovanojami kasmetinių apdovanojimų metu.  

*Visi šokėjai turi turėti asmens tapatybę ir gimimo datą patvirtinančius dokumentus.   
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