| Juan 4:8

OBJETIVO: Que los nifios comprendan que el amor es la base de la vida cristiana y que deben
reflejar el amor de Dios en sus palabras, acciones y actitudes diarias..

LECCION: e El tomate = es rojo, como un corazén sano, y estéd lleno de vitamina A, como
el amor que Dios pone en nuestro corazén.
* La vitamina A representa el Amor
Dios no solo tiene amor, sino que EL ES AMOR.
e Sin el amor de Dios, todo lo demas pierde sentido.

IECCIONRIFalVitaminalBIBIBLIA Salmo II905

. Ensefiar a los nifios que la Biblia es una vitamina espiritual esencial, que alimenta el
OBJETIVO: (5razén como un racimo de uvas nutre el cuerpo, y que ilumina la vida como una
linterna en la oscuridad.

LECCION:  La Uva = crecen juntas en racimos, asi como la Biblia nos une a Dios y a sus
ensefianzas. Cada uva es pequefia pero llena de jugo, igual que cada versiculo
biblico, que aunque sea corto, esta lleno de vida y sabiduria. La uva representa
que leer la Palabra fortalece nuestra fe poquito a poquito, pero constantemente.

IECCTONIBIRaNitaminalCICRISTO Juan 154

OBJETIVO: Ensefiar a los nifios que Cristo es nuestra fuerza y sanidad espiritual, capaz de
transformar vidas, sanar corazones y darnos vida nueva, igual que la naranja nos da energia
y qQ
y protege nuestro cuerpo.

LECCION: * La Naranja = esta llena de vitamina C, que fortalece el cuerpo y protege de
enfermedades. Asi es Cristo para nuestra vida espiritual: El nos fortalece, nos limpia, nos
cuida y nos llena de alegria. Su color brillante representa la luz de Jesus, que ilumina
nuestro camino.

IECCIONIADFalVitaminalDJDEDICACION Filipenses 4:6

OBJETIVO: Ensefiar a los nifios que la dedicacién a la oracién nos ayuda a fortalecer nuestra relacién
con Dios, crecer en fe y mantenernos firmes en Su camino, igual que el huevo fortalece
nuestro cuerpo.
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LECCION: El Huevo™es un alimento completo, lleno de proteinas que ayudan a crecer. Representa
la dedicacién a Dios, porque cuando somos constantes en orar, servir y obedecer, nuestra
vida espiritual crece fuerte por dentro, igual que el huevo fortalece el cuerpo. La
dedicacién hace que lo que Dios sembré en nosotros pueda desarrollarse.

LECCIONISEIRaN itaminalEIESPERANZA Salmo H2:I

OBJETIVO: Ensefiar a los nifios que la esperanza en Jesus nos da fuerza, paz y confianza, aun
cuando las cosas no salen como queremos.

LECCION: El Aguacate —>tiene una semilla firme por dentro, igual que la esperanza que Dios
pone en nuestro corazén: algo seguro, que no cambia. Aunque por fuera parece
simple, por dentro es suave, nutritivo y lleno de vida. Asi es la esperanza: quiza no
se ve, pero sostiene y alimenta el alma mientras esperamos las promesas de Dios.

“Vitaminas que alimentan el corazon cristiano.”
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