Skjema for ACCS-innsending


Terapeutens navn: _____________________________________________________
Dato for innlevering: ___________________________________________________
Veileders navn: _______________________________________________________
Veileders navn: _______________________________________________________
Vedlegg.  Sammen med opptaket skal man vedlegge skriftlig materiale som er utarbeidet i timen, hjemmeoppgaver (f.eks. dagbøker, tankeposter osv.) og utfylte spørreskjemaer. 
Kasusformulering. Legg ved en kopi av kasusformuleringen (ikke mer enn ett A4-ark). Formuleringen skal vise terapeutens forståelse av hvordan pasientens problemer utviklet seg (bakgrunnserfaringer, overbevisninger og antagelser, kritiske hendelser) og hva som opprettholder dem (onde sirkler). 

Sammendrag av timen:
· Behandlingsfase / samtalenummer



· Pasientens problemområde(r)






· Pasientens behandlingsmål



· Agenda 


· Hjemmeoppgave fra forrige time (Hva var oppgaven? Utfall?) 


· Hovedtema(er) – Hva var det viktigste du jobbet med? Hva gjorde du (f.eks. jobbet deg gjennom negative automatiske tanker, gjennomførte atferdseksperiment, arbeidet med alternative tolkninger)? Hva er begrunnelsen for å velge dette fokuset?




· Ny hjemmeoppgave (Hva er oppgaven? Hva er begrunnelsen for den?) 




· Pasientens tilbakemelding på timen (Reaksjoner, «Take home messages») 


· Brukte du standardiserte spørreskjemaer og/eller idiosynkratiske mål (f.eks. aktivitetslogg, dagbøker osv.) for å vurdere endring i timen (f.eks. for å måle effekten av kognitive og atferdsintervensjoner). eller for å vurdere endring fra time til time (dvs. for å måle endring i symptomer og bevegelse mot mål i løpet av behandlingen som helhet)?



 

