
My Coach (مدرّبي) English  الإنجليزية 

المبادئ
ت تريد• ا كن ذ ة إ لف ت وايا مخ ة من عدة ز قط. اقترب من اللغ ة واحدة ف  -لا تعتمد على طريق

امج رن رد ب ة وليس مج .اتعلم اللغ
ات • ق ي موعة من التطب دم مج ة واستخ ي ذ العديد من الدورات التدريب أخ ةحاول أن ت لف ت  ،المخ

. ها بحرية ن ي قل ب ن وت
اء • اً يحتوي20حاول قض امج رن دم ب . استخ ة ة المستهدف ي اللغ اً ف ة على الأقل يومي ق ي   دق

ل،على تمارين أطول .BBC ا مث
•. ة رة من اللغ ي اء صغ ز تعلم أج م ب ق ، ف ي كل مرة ق ف ائ ع دق ا لم يكن لديك سوى بض ذ ، إ لك  وكذ

.Duolingoيقدم  داً ومتكررة رة ج ال، تمارين قصي يل المث ، على سب
تعلمه، واملأ • ع ما ت بّ ت علّمت رير الت ق .ت ك لتك لمدرب ك واكتب أسئ اص ب  الخ
ال• يل المث اً، على سب ي لكترون ة أو إ ي طاقات الورق دام الب استخ ما ب ، إ ردات علّم المف  ت

ankidroid/ankiweb.
اً.• صي خ رنت أو ش ت ر الإن ، عب ك عة مع مدرب اب تماعات مت حدد مواعيد اج

الإجراء:
ك عن.1 لى مدرب تحدث إ

؟✔ ة ا تريد تعلم اللغ لماذ
ها؟✔ رى التي مررت ب ة الأخ ارب تعلم اللغ ما هي تج
؟✔ ل الاستماع/التحدث اب ة مق اب /الكت راءة ل؟ الق ض كل أف ش تعلم ب كيف ت
منى✔ ت ي ت ليه؟ ما الذ ي الوصول إ أمل ف ي ت اءة الذ ؟ ما هو مستوى الكف وية ك اللغ  ما هي أهداف

ديدة؟ تك الج لغ عله ب ف أن ت
ه؟✔ م ب ز لت ما مقدار ما تريد أن ت
؟✔ توقعه من مدربك ي ت ما الذ

ار تحديد المستوى: .2 ب ت راء اخ ج إ قم ب
✔https://www.50languages.com/ar/test/start-test/en/1   
https://www.dkefe.com/en/level-finder أو✔

ن ✔ ار تحديد المستوى للمتعلمي ب ت يB1اخ وق ف ما ف   ف
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/course/test-your-level 

3.: ساطة ب دأ التعلم ب ، اب تدئ أو، كمب
✔https://www.bbc.co.uk/learningenglish/features/  

the_london_to_edinburgh_challenge
✔https://www.dkefe.com/fr/appli  
✔https://www.50languages.com  /  
✔https://www.duolingo.com  /  
✔https://www.busuu.com  
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