
My Coach (مدرّ�بي) English  الإنجليزية 

المبادئ
ت� ي�ري�د• ا كن� ذ� ة� ا لف� ت� واي�ا مخ� ة� من� عدة� ز� ف�ط. اق�ت�رب� من� اللغ� ة� واحدة� ق�  -لا ي�غت�مد على طري�ف�

�امخ رن� �رذ ن �ة� ولت�س مخ .اي�غلم اللغ�
اب� • ف� ت� �موعة� من� الت�طن �دم مخ ة� واست�خ� ت� �د� الغدي�د من� الدوزاب� الت�دزي�ن ا/ح� ة�حاول ا/ن� ي� لف� ت�  ،المخ�

. ها ن�خري�ة� ن� ت� �ف�ل ن ن� وي�
اء • ا: ي�خت�وي�20حاول ق�ض� �امخ رن� �دم ن . است�خ� ة� ة� المست�هدق� ى� اللغ� ا: ق� ة� على الا/ق�ل ي�ومت� ف� ت�   ذق�

ل،على ي�مازي�ن� ا/طول .BBC ا مت=
•. ة� رة� من� اللغ� ت� اء صغ� ر� �ت�غلم ا/ح �م ن ف� ، ق� ى� كل مرة� ق� ق� ان/ ع ذق� ا لم ي�كن� لدي�كC سوي ن�ض� ذ� ، ا Cلك  وكد�

.Duolingoي�ف�دم  دا: ومت�كرزة� �رة� ح ال، ي�مازي�ن� ق�ضت� ت�ل المت= �، على سن
ت�غلمة، واملا/ • ع ما ي� F�ن ت� غلFمي� ري�ر الت� ف� .ي� Cك �لت�كC لمدزن كC واكت�ت� ا/سن/ �اص ن  الخ�
ال• ت�ل المت= �ا:، على سن ت� لكت�رون� ة� ا/و ا ت� طاق�اب� الوزق� �دام الن است�خ� �ما ن ، ا رذاب� غلFم المف�  ي�

ankidroid/ankiweb.
ا:.• ضت� خ� رن�ت� ا/و س= ت� ر الان� �، عن Cك �غة� مع مدزن �ان ت�ماعاب� مت� �حدذ مواعت�د اح

الإجراء:
كC عن�.1 �لى مدزن ي�خدب= ا

؟✔ ة� ا ي�ري�د ي�غلم اللغ� لماذ�
ها؟✔ �ري الت�ى� مرزب� ن ة� الا/ح� ازب� ي�غلم اللغ� �ما هى� ي�خ
؟✔ ل الاست�ماع/الت�خدب= �ان ة� مف� �ان /الكت� راءة� ل؟ الف� ض� كل ا/ق� س= �ت�غلم ن كت�ف� ي�
من�ى✔ ت� ي� ي� لت�ة؟ ما الد� ى� الوصول ا ا/مل ق� ي� ي� اءة� الد� ؟ ما هو مست�وي الكف� وي�ة� كC اللغ�  ما هى� ا/هداق�

دي�دة�؟ �ت�كC الخ لغ� �غلة ن ف� ا/ن� ي�
ة؟✔ �م ن ر� لت� ما مف�داز ما ي�ري�د ا/ن� ي�
؟✔ Cك�ت�وق�غة من� مدزن ي� ي� ما الد�

از ي�خدي�د المست�وي: .2 �ن ت� راء اح� �ح ا �ق�م ن
✔https://www.50languages.com/ar/test/start-test/en/1   
https://www.dkefe.com/en/level-finder ا/و✔

ن� ✔ از ي�خدي�د المست�وي للمت�غلمت� �ن ت� ى�B1اح� وق� ق� ما ق�   ق�
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/course/test-your-level 

3.: ساطة� �ن �دا/ الت�غلم ن �، ان ت�دي/ �ا/و، كمن
✔https://www.bbc.co.uk/learningenglish/features/  

the_london_to_edinburgh_challenge
✔https://www.dkefe.com/fr/appli  
✔https://www.50languages.com  /  
✔https://www.duolingo.com  /  
✔https://www.busuu.com  
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