Deficiéncias de Vitaminas:
Correlacoes Clinicas

Uma analise das deficiéncias vitaminicas e suas implicacdes clinicas para
profissionais de saude.

Exploraremos correlagdes importantes entre condi¢gdes médicas especificas
e necessidades nutricionais.
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Vitamina K e Recem-Nascidos
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% Reservas Baixas Flora Intestinal
Recém-nascidos possuem Microbiota intestinal imatura
estoques limitados de vitamina K compromete a sintese de vitamina
ao nascer. K.

& Suplementacao

Administracao profilatica previne
doenca hemorragica do recém-
nascido.



Anticonvulsivantes e
Vitaminas

Be

Uso Prolongado

Anticonvulsivantes alteram o metabolismo de varias vitaminas.

Vitamina D

Necessidades aumentadas podem levar a osteomalacia.

Vitamina K

Deficiéncia pode aumentar risco de sangramento.

Acido Foélico

Monitoramento essencial em mulheres em idade fértil.



Alcoolismo e Deficiencias Vitaminicas

Tiamina (B1)

(D Deficiéncia causa Sindrome de Wernicke-Korsakoff

Piridoxina (B6)

Causa neuropatia periférica

Folato

Leva a anemia megaloblastica

0 alcoolismo prejudica a absor¢ao, metabolismo e armazenamento de vitaminas.



Dieta e Osteoporose
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Reduz fraturas na idade avancada == Facilita absorgao de calcio



Necessidades Nutricionais
de Idosos

Nutriente Necessidade Motivo

Vitamina D Aumentada Sintese cutanea
reduzida

Vitamina B12 Aumentada Absorc¢ao intestinal

prejudicada

Vitamina B6 Aumentada Metabolismo
alterado
Zinco Aumentada Imunidade

comprometida

Vitamina A Cuidado Risco de toxicidade




Suplementacao Vitaminica em Gestantes

Acido Félico
Essencial para prevenir defeitos do tubo
neural no primeiro trimestre.

Recomendacao: 400-800 mcg/dia antes
e durante a gestacao.

Ferro

Previne anemia e complicagdes no
parto.

Necessidades aumentam
significativamente no segundo trimestre.

Vitamina D

Importante para o desenvolvimento
0sseo fetal.

Deficiéncia associada a pré-eclampsia e
diabetes gestacional.



Interacoes Medicamentosas com Vitaminas

Antibiodticos

Tetraciclinas e quinolonas: reduzem absorc¢ao de calcio

Anticoagulantes

%

Warfarina: interage com vitamina K

Antiacidos

Diminuem absorcao de ferro e B12

Diuréticos
GR

Alteram niveis de potassio e magnésio



