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YEMIN

Bu calismanin kendi Temel Varoluscu Analiz Egitimi bitirme projesi calismam
oldugunu, planlamasindan yazimina kadar hi¢bir asamada etik dis1 davranisimin olmadigini,
caligmadaki biitiin bilgileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, tez ¢alismasiyla
birlikte elde edilen biitlin bilgi ve yorumlara kaynak gdsterdigimi belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.

Yigit GURDAL



OZET

Evrimsel psikoloji ve varoluscu psikoloji gibi iki farkli psikolojik
paradigmanin birlesimini ele alan bu calisma, bireyin varolussal deneyimleri ve
davraniglarinin daha derin bir anlayisini olusturmay1 hedeflemistir. Calisma, mevcut
literatiiriin detayl1 bir incelemesini icermekte ve bu iki yaklagimin temel argiimanlarini
kargilastirmali bir bi¢imde ele almaktadir. Arastirmada, her iki paradigmanin 6liim
farkindaligi, anlam arayisi, sosyal baglar ve adaptasyon mekanizmalarina odaklandigi
gorilmiistiir. Arastirmanin metodolojisi, 20. ylizyilin basindan giiniimiize kadar olan
literatiirdeki gilivenilir kaynaklarin analizine dayanmistir. Emmy van Deurzen'in “dort
diinya” modeli, her iki paradigmanin bireyin yasamindaki biyolojik, sosyal, kiiltiirel ve
spiritiiel boyutlar1 nasil ele aldigin1 tartismak i¢in bir ¢ergeve olarak kullanilmastir.
Literatiir, bireyin yalnizlik, 6liim farkindaligi ve anlam yaratma gibi konularda her iki

yaklasimin ortak ve ayrisan noktalarini analiz etmek tlizere degerlendirilmistir.

Sonuglar, varoluscu psikolojinin bireyin 6znel deneyimlerini, evrimsel
psikolojinin ise bireyin davraniglarimi segilimsel bir baglamda anlamaya calistigini
gostermektedir. Her ne kadar farkli yonleri olsa da; iki yaklagimin birlesimi, bireyin
olim korkusu, anlam arayisi ve sosyal baglarin1 daha kapsamli bir sekilde ele almay1
miimkiin kilmaktadir. Ayrica, varoluscu psikoterapi i¢in evrimsel psikolojinin sundugu

biyolojik perspektifin 6nemli bir katki sagladig1 goriilmiistiir.

Bu c¢alismada, evrimsel psikoloji ve varoluscu psikolojinin insan
davraniglarin1 anlamadaki ortak potansiyelleri ortaya konulmus ve gelecekteki
calismalara bu iki paradigmanin entegrasyonu konusunda &neriler sunulmustur. insan
varolusunun kompleks dogasini kavrayabilmek icin bu tiir disiplinler arasi

yaklasimlarin devam ettirilmesi gerektigi vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler; Varoluscu Psikoloji, Evrimsel Psikoloji, Dogal Segilim, Oliim
Farkindaligi, Ozgiirliik, Anlam Arayisi, Sosyal Baglar, Adaptasyon Mekanizmalari,
Dort Diinya Modeli, Varoluscu Psikoterapi,



ABSTRACT

This study addresses the integration of two distinct psychological paradigms,
evolutionary psychology and existential psychology, aiming to develop a deeper
understanding of individuals' existential experiences and behaviors. The study includes
a comprehensive review of the existing literature and examines the fundamental
arguments of these two approaches in a comparative manner. The research focuses on
key themes shared by both paradigms, such as death awareness, the search for
meaning, social bonds, and adaptation mechanisms. The methodology is based on the
analysis of reliable sources from the early 20th century to the present. Emmy van
Deurzen's “four worlds” model is utilized as a framework to explore how these
paradigms address the biological, social, cultural, and spiritual dimensions of an
individual's life. The literature is evaluated to analyze the shared and divergent aspects
of the two approaches concerning themes such as loneliness, death awareness, and

meaning-making.

The findings demonstrate that existential psychology focuses on individuals'
subjective experiences, while evolutionary psychology seeks to understand behaviors
in a selective context. Despite their differences, the integration of these two
approaches allows for a more comprehensive examination of issues such as death
anxiety, the search for meaning, and social bonds. Moreover, the biological
perspective offered by evolutionary psychology is shown to make a significant

contribution to existential psychotherapy.

This study highlights the complementary potential of evolutionary
psychology and existential psychology in understanding human behavior and offers
recommendations for integrating these two paradigms in future research. It emphasizes
the importance of interdisciplinary approaches in capturing the complex nature of

human existence.

Keywords: Existential Psychology, Evolutionary Psychology, Natural Selection,
Death Awareness, Freedom, Search for Meaning, Social Bonds, Adaptation

Mechanisms, Four Worlds Model, Existential Psychotherapy.
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I. BOLUM

GIRIiS

Bu nitel calisma, birbirleriyle baglantilarinin bulunmadig1 seklinde yorumlar
yapilan iki biiyiik psikoloji konusunu bir araya getirmeyi amaclayarak yazilmistir.
Evrim teorisi ortaya atildigindan beri insanlik tarihinin son iki asrina damga vurmus,
insanlarin kendilerini 6zel yaradilislar, amagli yaradiliglar veya ulvi yaradilislar olarak
gormesinin Oniinii sert bir sekilde doldurmustur. Insanlarin hayatlarmi adadiklar:
dinler, mitolojiler ve degerler yalnizca “en uyumlunun hayatta kalmasi (survival of the
fittest)” i¢in evrimsel slirecte organizmanin yalnizca kendisini bir sonraki nesle
aktarma cabasi icerisindeyken bir par¢a da kendisini 6zel hissetmesi i¢in “uydurdugu”
olgular midir? Kurdugu iliskiler yalnizca tireme amagh, duygusal baglar ise yalnizca

giiven duygusunu mu beslemektedir?

Stipheye yer birakmayacak sekilde evrim bir doga yasasidir (Smith, 1993) ve
bu calismada evrim teorisinin gercgekligi tartisilmayacaktir O halde elimizdeki bu
gerceklerle (6zel olmadigimiz), varolusculugun ve varoluscu psikoterapinin baglantisi
nedir? Bu oldukca yerinde bir sorudur ve bu c¢alisma esasen baglantiy1 veya
baglantisizligt ortaya c¢ikartmayr amaclamaktadir. Varolusculugun ve varoluscu
psikoterapi modelinin insana, kendilige, diinyada olmaya, iliskilere, anlama ve
sorumluluga dair sdyleyecegi pek ¢ok sey vardir. Bu konular hakkinda yeni bir bilim
dali olarak kabul edilen evrimsel psikolojinin kurdugu hipotezler, ortak noktalar ve

cikarimlar merak uyandirici ve arastirmaya deger géziikmektedir.

Isbu calismada; &nce arastirmanin genel hatlariyla 6nemi, amaci, kapsam ve
sinirliliklarindan  bahsedilecektir. ikinci bolimde Varolusculuktan ve Varoluscu
Psikoterapi modeli irdelenecek, insana dair ortaya koydugu cikarimlara 1sik
tutulacaktir. Ardindan iiciincii béliimde, Evrimsel Psikolojinin tanimi, modern insanin
biyo-psiko-sosyal gelisimi ve kendi perspektifinden insanin temel motivasyonlari

incelenecektir.

Ek olarak; Emmy Van Deurzen’in sekillendirdigi (van Deurzen, 2016),
Varoluscu Psikoterapi modelinde 4 diinya kavrami ile evrimsel psikolojinin nasil iligki

kurulabilecegi ortaya ¢ikarilacaktir. Bu arastirmanin son konusu ise varoluscu bakis



acist ve evrimsel psikoloji bakis agisinin birbirlerinden neler 6grenebilecekleri, bir
psikoterapist i¢cin her iki perspektifin neden Onemli olduguna 151k tutulmaya

calisilacaktir.

Son olarak bu calisma; elde edilen veriler, her iki konunun benzerlikleri ve
farkliliklarinin yorumlanacag tartisma bolimii ve ¢ikarimlarin 6zetlenecegi sonug

boliimiinden olusacaktir.

1.2. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Bu arastirma projesinde kullanilan kaynaklar 19. Yiizyil ile 21. Yiizyil
arasinda literatiire gecmis Ingilizce ve Tiirkge kitaplar, eserler, makaleler, tez
calismalar1 ve arastirmalardan olusmaktadir. Varolusgu felsefe ve Varoluscu
Psikoterapinin kaynaklarinda diisiiniirlerin ve psikoterapistlerin kendi eserleri
kaynakca olarak kullanilmasina 6ncelik verilecektir. Evrimsel Psikoloji kaynaklari i¢in

ise var olan literatiirden giincel olanlara dncelik verilecektir.

Arastirmanin smurliliklart ise, bu projenin konusunda literatiirde direkt bir
karsilik bulunmamasidir. Boylelikle yazarin kendi diisiinceleri ve yapilan hatalar
degerlendirmek i¢in farkli arastirmacilarin bu konuyla ilgili calisma yapmasini
beklemek miihimdir. Ayrica bu ¢alismada kullanilan kaynaklar Tiirkge ve Ingilizce ile
sinirlidir. Varolusgu filozoflarin Almanca, Danca, Fransizca gibi dillerde yazdiklari
bilinmektedir, bu ylizden ¢eviride hatalar olmasi durumunda anlatimda defektler

olmast muhtemeldir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, evrimsel psikoloji ve varoluggu perspektif
arasindaki etkilesimleri sistemli bir sekilde inceleyerek, bu iki 6nemli psikoloji
konusunun birbirleriyle nasil etkilesimde bulundugunu anlamaktir. Evrimsel psikoloji,

insan davraniglarini evrimsel siireclerle iligkilendirme ¢abasiyla ortaya c¢ikar ve



bireylerin davranigsal ozelliklerini atalarinin hayatta kalma ve iireme basarisiyla
sekillendirdigi one siiriilir. Diger taraftan, varoluscu perspektif bireyin varolussal

anlam arayisi, 0zgiirliik, sorumluluk ve anlamin 6nemine odaklanir.

Bu arastirma, evrimsel psikoloji ve varoluscu perspektif arasindaki
baglantilar1 vurgulayarak, bu etkilesimin insan davranislari, duygusal tepkiler ve
biligsel siiregler tizerindeki karmagsikligi acikliga kavusturmayr amaglamaktadir.
Amaci ayn1 zamanda evrim teorisinin temel prensiplerini daha derinlemesine anlamak
ve varoluscu perspektifin insanin varolussal deneyimini daha kapsamli bir sekilde

degerlendirmektir.

Calisma  psikoloji  disiplininde  6nemli  bir boslugu  doldurmay1
hedeflemektedir. Evrimsel psikoloji ve varolusgu perspektif arasindaki etkilesim, insan
psikolojisinin daha derinlemesine anlagilmasina katki saglamaktadir. Bu, gelecekteki
aragtirmalar ve uygulamalar i¢in temel olusturacak ve insan psikolojisinin
anlagilmasinda yeni kapilar acacaktir. Bu baglamda, ¢alismanin katkilari, psikoloji
alanindaki bilgi tabanini genisletme ve bireyin davramissal, duygusal ve biligsel

deneyimini daha derinlemesine anlama yolunda énemli bir rol oynamaktadir.



II. BOLUM

VAROLUSCU PSIiKOLOJi VE VAROLUSCU
PSIKOTERAPIDE ANA TEMALAR

Bu boliimde, varoluscu psikoloji ve psikoterapi kurami agisindan insanin
ontolojik meseleleri ele alinacaktir. Varolusgu bakis agisi, bireyin biling, 6zgiirliik,
absiirtliik, oliim, iliskiler, degerler, toplum, anlam, intihar, beden, cinsellik ve
duygular gibi temel yasamsal konulara nasil yaklastigin1 anlamamiza yardimci olur.
Bu konular, o©nemli disiiniirlerin perspektifinden incelenecek ve varoluscu

psikolojinin temel kavramlarini sekillendiren ontolojik konulara odaklanilacaktir.

Varolusgu agidan bireyin kendisini anlama siireglerine derinlik kazandiran bu
ontolojik meseleler hem bireyin ig¢sel diinyasini hem de cevresiyle olan iliskisini
etkileyen 6nemli unsurlardir. Bu ¢alisma, varolusgu psikoterapinin temel taslarini
olusturan ontolojik konularin, bireyin varolugsal deneyimini sekillendirmedeki roliinii

anlamay1 hedeflemektedir.

Her bir ontolojik mesele, farkli varolus¢u diisiiniirlerin bakis agilarindan ele
alimacak ve bireyin bu konulardaki deneyimleri, varolusgu psikoterapi gercevesinde
nasil anlam kazandig1 ortaya konacaktir. Bu bdliim, psikolojide varolusgu modelin
insanin derin diinyasini anlamak ve ortaya koymak i¢in nasil bir temel olusturdugunu

aciklamay1 amaglamaktadir.

2.1. Bilin¢ ve Kendilik

2.1.1. Bilinc¢ ve Kendilik A¢isindan Dasein

Martin Heidegger, Varlik ve Zaman (2008) isimli eserinde varlik ve insanin

varolusunun ne olduguna dair sorularin “indirgemeci” bir tutumda kullanildigini



belirtmis ve bu sorularin yerine var olmanin ne anlama geldigini sormamizi istemistir.
Heidegger varligin anlamina iligkin sorgulamalar yapmanin en uygun yolu olarak
“orada-olana” (dasein) yonelir. Cilinkii yalnizca dasein var olusun, var olmanin
anlamlarini ortaya cikarabilecek donanimlara sahiptir, bir bitkiden veya bir masadan
farkli olarak var olmaya iliskin bir farkindalikla beraberdir. Dasein’in varolugsal bir
onceligi vardir diye belirtmistir Heidegger, bunu da aym sekilde kendi varolusunun
farkindaligina baglamistir. Bu 6n kabule ragmen bu farkindalik oOrtik ve gizli
olabilmektedir. Dasein giinliik yasantisinda bu farkindaliktan uzak bir sekilde
kendisini hayata gegirir, ontik (giinliik) diizeyde kendisine en yakin, ontolojik (varlik)

diizeyinde kendisine en uzak varolustur.

Heidegger'in biling kavrami, varolussal bir 6ncelik tasir; bilincin soyut bir
entite olmadigini, aksine varligin temel bir 6zelligi oldugunu vurgular. Dasein,
diisiince islemleriyle sinirli degil, ayn1 zamanda duygular, beden, ¢evre ile etkilesim ve
anlam verme siirecleriyle de baglantilidir. Modern biling ve farkindalik tanimlariyla
iligkilendirildiginde, Heidegger'in perspektifi, bilinci izole bir i¢ siire¢ olarak degil,

cevre ile etkilesim i¢inde olan bir fenomen olarak ele almaktadir.

Kendilik kavramiyla olan iligkisinde Heidegger, dasein'in kendi varliginin
farkinda olmasiyla birlikte, ontolojik diizeyde bir kendilik bilincine isaret etmektedir.
Ancak, bu kendilik bilinci geleneksel anlamdaki bireyin kendisiyle 6zdeslesmesinden
ziyade, varolussal bir anlam tagimaktadir. Das Mann ile Eigenlichkeit kavramlarindan
bahseder. Heidegger'in varolus felsefesi, "Das Mann" (Onlar) ve "Eigenlichkeit"
(Ozgiinliik) kavramlar1 aracihifiyla bireyin karmasik biling ve benlik iliskilerini
anlamak tizere kapsamli bir ¢ergeve sunmaktadir. "Das Mann" durumu, bireyin
toplumsal normlara uyma egilimini yansitarak, bilincin toplumun genel beklentilerine
uygun diisiince ve davraniglar1 igerdigine isaret eder. Bu durumda, birey genel insan

kategorisine ait siradan bir varlik olarak degerlendirilir.

"Eigenlichkeit" kavrami ise, bireyin kendi 0zglin varolusunu kesfetme

cabasimni temsil eder. Bu durumda, biling bireyin igsel deneyimlerini, 6zgiin



diisiincelerini ve duygularimi kesfetme siirecini icermektedir. Birey, toplumsal
normlardan bagimsiz olarak kendi benligine donerek, O0zgiin potansiyelini agiga
cikarmaya cabalamaktadir. Bu iki durum arasindaki gecis, benlik kavramimi etkiler.
"Das Mann" durumunda benlik, toplumun normlarina uygun bir sekilde
tanimlanabilirken, "Eigenlichkeit" durumunda benlik, bireyin kendi 6zgiin varolusunu
anlama cabasi i¢inde sekillenir. Bu baglamda benlik, i¢sel bir derinlik kazanarak,
toplumsal normlardan bagimsiz bir kimlik olusturma cabasi icermektedir (Bakewell,

2017).

Heidegger''n kavramlari, bireyin biling siireglerini ve benlik algisim
etkilemenin yani sira, ayn1 zamanda toplumsal normlarla olan etkilesimini de dikkate
alarak varolussal bir perspektif sunmaktadir. Heidegger'in biling ve kendilik
kavramlari, modern diisiinceyle entegre edilerek, bireyin varolussal deneyimini
anlamak icin 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Bu yaklagim, bilincin sadece diislinsel
stireglerle sinirli olmayan, ayni zamanda duygusal, bedensel ve c¢evresel etkilesimleri

iceren karmasik bir fenomen olarak anlasilmasina katkida bulunabilir.

2.1.2. Bilin¢ Kavram

Sartre insan ve dilinya arasindaki iliskiyi felsefesinin temel tasi olarak
kullanmustir. Sartre felsefesinin temel diislincesi insanin yani bilincin tamamlanmamis
bir varlik oldugudur. Bu diislincenin kaynagi ise bilincin diinya ile olan etkilesimidir
(Wilder, 1997). Sartre ve ortaya koydugu biling kavraminin dinamikligi insanin
modern biling tanimlartyla uyumlu goéziikmektedir. Kisinin ¢evresiyle olan iliskisinden
dogan ve her an yeniden yazilan bu iliskilenme bi¢imlerinin toplamina “biling”
denilmis gibi goziikkmektedir. Insanin cevresi, ¢evresindeki bilingler ve nesneler ile
iligkisi olmaksizin bir biling diisliniilemez. Sartre’in da dedigi gibi “kendi basina var
olan bos bir bilingten s6z edilemez, biling her daimde i¢in, yonelimin ve bir seyin
bilinci olmak zorundadir. Bu sebepten dolay1 bilincin kendi varligi kendisine sorunlu
gozikiir; her zaman bir seyin bilinci oldugundan, kendinde bos bir bilince
rastlayamadigimizdan biling kendisiyle asla oOrtlisme gergeklestiremez. Eger

gergeklestirebilmis olsaydi, kendi varligir biling i¢in sorun teskil etmeyecekti. Tam



olarak bu noktadan sonra Sartre once hiclik kavramina oradan da insanin 6zgiir
olmaya mahkim olmasina iligkin 6nermesini kurdugu gorilmiistiir (Ciicen, 2015).
Sartre ile biling kavramini agiklamak gerekiyorsa sayet, biling kavrami ile higlik

kavrami ve 6zgiirliik kavrami da kisaca agiklanmalidir.

Insan dogada/diinyada olan bir varliktir ve dolayisi ile insanmn her davranisi
onun doga ile iligkisini yansitir. Sartre''ln varolusgu felsefesinde, higlik (néant)
kavrami, bireyin 6zgiirliigli ve varolussal sorumluluguyla siki bir sekilde baglantilidir.
Bu kavram, varligin ontolojik bir boyutunu ve varolugsal bir anlamin igerir. Higlik,
varlikta bir eksiklik veya olmama durumu olarak ifade edilir, bireyin kendi varolusunu

anlamasinda 6nemli bir rol oynar.

Sartre'a gore, higlik varlikla organik bir sekilde iligkilidir ve dogasinda
bulunan bir bosluk veya eksiklik durumunu ifade eder. Birey, hiclikle karsilastikca,
kendi varolusunu ve 6zgiirliigiinii daha 1y1 kavrar. Hi¢lik, bireye sonsuz segeneklerle
dolu bir diinya sunar, ancak bu segeneklerle yiizlesmek, ayn1 zamanda kendi higligiyle

de yiizlesmeyi gerektirir.

Sartre''n  varolussal perspektifine gore, birey, kendi 0zgiir sec¢imleriyle
varolussal bir hiclige doniisebilir. Higlik, bireyin 6zgiir secimleri sonucunda ortaya
cikar ve bireyin kendi varolusunu sekillendirme 6zgiirliigiinii temsil eder. Her an,
bireyin varolusu ve higligi arasindaki iliski, onun 6zgiir iradesiyle belirlenir. Sartre'in
varoluscu bakis acisina gore, higlikle ylizlesmek ayni zamanda kaygiy1 beraberinde
getirir. Sonsuz segeneklerin ve hi¢ligin bilinciyle, birey varolugsal bir kaygi yasar. Bu
kaygi, bireyin kendi 6zgiirliigli ve sorumluluguyla yiizlestigi anlarda ortaya ¢ikar, onu

kendi varolussal gercekligiyle yiizlestiren bir etken haline gelir (Ciigen, 2015).

Sartre'in hiclik ve 6zgiirliik kavramlari, modern biling teorileriyle uyumlu bir
sekilde bireyin 6zgiir iradesini vurgular. Higlik, bireyin sonsuz segeneklerle dolu bir
diinya karsisindaki bilincini sekillendirirken, ozgiirlik ise bireyin kendi 0Ozgiir
secimleriyle varolussal bir higlige doniisebilme yetenegini temsil eder. Bu baglamda,
Sartre'in varoluscu perspektifi, modern biling teorileriyle karsilastirildiginda, bireyin
cevresiyle olan etkilesimlerini, 6zgiirliigiinii ve sorumlulugunu vurgulayarak bilinci

anlamli bir sekilde agikliyor gibi gdziikmektedir. Ozellikle insamin dogasi geregi



determinizme kars1 durusu ve dnermeleri neticesinde modern psikoterapi uygulamalari
icin &zgiir iradeye ve kisinin kendi yasaminin sorumlulugunu davete yonelik tutumu

oldukca zengin ve kiymetli i¢gdriiler sunmustur.

2.2. Absiirtliik ve Yasamin Anlamsizhg Uzerine

Insan hayatiin ne onceden verilmis, basi sikistiginda basvurabilecegi bir
kullanma kilavuzu vardir ne de neden sonug dengesi akla ve rasyonellige uygun olmak
zorundadir ne de yasami boyunca yaptiklarinin bu evren i¢in ortak bir anlam teskil
etmektedir. Absiirt olan bu evrenin anlamsiz olmasi veya mantiga oturmamasi degildir,
abstirt olan insanlarin bu mantiksiz ve anlamsiz evrende bir anlam aramasi, bir mantik
bulmaya calismasidir (Camus, 2013). Daha 6nce hi¢ sigara igmemis birisi akciger
kanseri olabilir, en deneyimli yaris pilotu basit bir araba kazasinda fel¢ kalabilir, en
biliyiik giinahkarlar iilkeleri ve diinyalar1 fethedebilir ve sayisiz basariya kolayca
ulasabilir. Insan zihni elbette bunlarin bdyle olmamasi gerektigini diisiinmek ve
icerisinde bulundugumuz diinyanin belirlenmis bir ahlak sistemi c¢ergevesinde
calistigini hayal etmek ister. Evrenin isleyisi ile insanin zihninin fantezileri arasindaki

bosluk, tam da absiirt kavraminin kendisini olugturmaktadir.

2.2.1. Absiirt Kavrami ve Bu Kavram ile Insan Iliskisi

Camus’a gore (2013), tek gergek felsefi soru intihardir. Hayatin yasamaya
deger olup olmadigini arastiran yazar, intihar olgusunu sosyolojik bir mesele olarak ele
almanin yetersiz oldugundan bahsetmektedir. Evrende biz insanlara verilmis nihai bir
amacin olmamasi ve absiirt duygusunun insanda temel duygu olmasi nedeniyle bunun
ortadan kaldirilamayacagi savunulmaktadir. Albert “Myth of Sysphus” isimli eserinde
insanin bu absiirt/sagma duyguya ragmen yasamali midir? Sorusunu sormaktadir.
Yazarin cevabi buna mutlak bir “evet” seklindedir. Ciinkii bu duygu insan olmamizin
bir parcasidir (Ciigen, 2015). Yasamak her sart altinda absiirt ile yasamaktir. insana

verilmis nihai bir amacin olmamasi, depresif olarak degil ozgiirlestirici bir kavram



olarak ele alinnustir. insan mantikli, amacli ve anlamli bir diinyaya firlatilmanustir.
Ancak igerisine firlatildig1 bu diinyada deneyimlerine sahip ¢ikarak, bagina gelenleri
kontrol edemese dahi tutumunu kontrol ederek ve kimi zaman da kontrol etmeden
ozgirlestirici bir firlatilmisligin igerisindedir. Her zaman her seyi el altinda
deneyimlemek Heidegger’e gore “el-alem”e (das mann) kendini birakmanin
gostergelerinden biridir. “Besorgen” (endiseli ve kontrolcii bir tavir) seklinde ortaya
atilan kavram tam olarak bu “firlatilmislik”a sahip ¢ikmama halini betimlemektedir.
Bu tavir yerine “Fiirsorgen” insan varolusunun firlatilmislik boyutuna sahip ¢ikmayi
tasvir etmektedir. Yasamdaki olaylara, gelecek ve ge¢misi de igerisine alacak sekilde
thtimam gostermeyi belirten bu kavram Heidegger’e gore otantik varolusun en énemli
boyutlarindan birisidir. Determinizme ve teleolojiye tam olarak bagkaldir1 igeren bu

durus, kisinin 6zgiirliigline vurgu yapmaktadir.

Insan bildigimiz tarihselligi ile cevresini ve kendisini bir anlam arayisi ile
sislemek istemistir. Anlam ve makulliik arayisi insanin en temel duygularindan biri
gibi goziikmektedir, insan dogasi ile girdigi etkilesimlerde kararli sonuglar almay1 ve
bu kararli sonuclarin {izerine insa edecegi bir anlam yapist kurmayi amaglamstir.
Insanm absiird dogay1 ve kendi varolusunu makul bir anlamda birlestirme ¢abasi hig
stiphesiz varolusun nihai amaci, giivenlik ve kararlilik gibi temalarla agiklanabilir.
Irvin Yalom’un varolus¢u psikoterapi yaklasiminda anlamsizlik kavrami, insanin
evrensel deneyimlerinden biri olarak ele alinir. Yalom, bu anlamsizlik duygusunun,
bireyin hayatindaki 6nemli bir doniim noktasi olabilecegini ve kisisel biiyiime icin bir
firsat sunabilecegini vurgular. Anlamsizlik, insanin varolussal yalnizliginin bir
yansimasi olarak goriiliir ve bireyin kendi yasaminin anlamini yaratma sorumlulugunu

istlenmesi gerektigini isaret eder.

Yalom’a gore, anlamsizlikla ylizlesmek, bireyin 6zgiirliiglinii ve se¢imlerini
kabul etmesini gerektirir. Bu, kisinin kendi yasaminin yazari olabilecegi ve kendi
degerlerini, hedeflerini ve anlamlarin1 yaratabilecegi anlamina gelir. Yalom, bireyin bu
stirecte kendi varolussal segimlerini yaparken, yasamin kaginilmaz simirliliklart ve

kosullariyla da yiizlesmesi gerektigini belirtir.

Anlamsizlikla basa ¢ikmanin yollar1 arasinda, bireyin kendi yasam

deneyimlerinden anlam ¢ikarmasi, kisisel iligskiler kurmasi ve yaratici ifade yollarmi



kesfetmesi yer alir. Yalom, bireyin kendi varolussal 6zgiirliigiinii ve sorumlulugunu
kabul etmesinin, anlamsizlik duygusunu agmasina ve daha otantik ve tatmin edici bir

yasam siirmesine olanak taniyacagini savunur.

Bu baglamda, Camus’un “absiirt” kavrami ile Yalom’un anlamsizlik {izerine
diisiinceleri arasinda bir paralellik bulunmaktadir. Her iki diisiiniir de, insanin evrenin
kaotik ve anlamsiz dogasinda anlam arayisinin, insan deneyiminin temel bir pargasi
oldugunu kabul eder. Ancak Yalom, bireyin bu anlamsizlikla yiizleserek kendi
yasaminin anlamini yaratma giicline sahip oldugunu vurgular. Bu, bireyin kendi
varolussal se¢imlerini yaparken, yasamin kaginilmaz simirliliklar1 ve kosullariyla da

ylizlesmesi gerektigini belirtir.

Sonu¢ olarak, Yalom’un varolusgu psikoterapi yaklasgimi, bireyin kendi
yasaminin anlamini yaratma sorumlulugunu iistlenmesini ve kendi 6zgiirliigiinii ve
secimlerini kabul etmesini tesvik eder. Bu, bireyin anlamsizlik duygusunu agmasina ve

daha otantik ve tatmin edici bir yasam slirmesine olanak tanir.

2.2.2. Anlam Odakh Psikoterapi (Logoterapi) ve Viktor E. Frankl Uzerine

Viktor E. Frankl tarafindan gelistirilen (Frankl; 1946, 1955, 1967, 2018)
logoterapi, danisanlarin anlam algisina odaklanir ve hayatlarinin anlamlarini yeniden
kesfetmelerine yardim etmeyi amaglar. Terapiye basvuran insanlarin ¢ogu “varolussal
bosluk™ olarak tanimlanan ruh hali igerisindedir. Hayat amaglarini, motivasyonlarini
yitirmis durumda ve anlamdan yoksun bir hayat deneyimlemektedirler. Anlam

varolusumuzun 6niinde olmalidir, Frankl; “Anlam varolusumuzun temposunu belirler”

demistir (Frankl, 1967).

Insanlarm hayata verdikleri (davranislar1) ve hayattan aldiklar1 (diinyay:
deneyimleme sekilleri) araciligryla yasamin anlamini nasil yarattiklarini kesfetmeleri
saglanir. Anlam yaratimi kavrami logoterapide 6nemli bir yer kaplar. Etrafimizdaki
giizelliklere bakarak, bu glizelliklere kendimizden bir seyler katarak ve son olarak bu
giizellikleri yikan acilar ile kendimize anlam yaratiriz. Bu anlam yaratimi siirecinde

kigiler pasif bir rol oynamakta 6zgiirdiir fakat bu taktirde kisiler anlamsizlikla veya



yozlagmig bir anlam Oriintlisiinii yasamlarmin tam orta noktasinda deneyimleme
tehdidi ile karsilasirlar. Terapi siiresince aslinda bu 0Ozgiirliigiin zamanla farkina
varilmas1 kisiyi hayatin mahkiimu yerine varolus degerlerinin bir yargict konumuna
tasimakla stiregendir. Kisi artitk hayatinin ve deger sistemlerinin sorumlulugunu

alabilir ¢linkii anlam1 oraya koyan da kendisi ve kendi anlamlandirdigi diinyasidir.

Frankl’a gore acimiz1 degerli bir seye doniistiirmemiz i¢in gereken nihai yol,
en zorlu deneyimlerimizden ve acimizdan bir anlam duygusu ile ¢ikmamizdan
siiregelmektedir. Insanlarin anlam ile yeniden bir bag kurmasini ve anlamlariyla ilgili
daha fazla sorumluluk almasinmi saglayacak bir dizi teknik gelistiren Frankl (Baker ve
Deurzen, 2023), danmisanlarinin anlamlarin1  kesfetmelerine yardimci olmaya
caligmistir. Bu bir taraftan kendisinden sonra diinyada popiilerlik kazanan Biligsel
Davraniggt Terapi modelinin temel tekniklerine de benzemektedir. Fakat Frankl bu
tekniklerden farkli olarak, davranis ve diisiince degisiminden ziyade daha derinlikli bir

degisim hedeflemektedir. Hedeflenen, yasamin arka plandaki sesine ulagmaktir.

Bu tekniklerden paradoksal niyet, diisiince odagint degistirme ve Sokratik
diyalog danisanlarin kendilerine nasil bir anlam yarattiklarini kesfetmekte kullanilan
yontemlerden bazilaridir. Paradoksal niyeti agiga ¢ikartmak, kisinin niyetliligini
kesfetmeye ve bu niyetliligi nasil belirledigini acgik¢a ifade etmeye yaramaktadir.
Diisiince odagimi degistirme tekniginde danisanlarin kendi cevrelerindeki zorlayict
diistincelerden uzaklagma yolu ile kendileri ile fazlaca ilgilenmelerinin 6niine gegmeye
yardimci olan bir tekniktir. Ayn1 zamanda bu teknikler kulaga fazla yonlendirici
gelebilir ve danisanin sorumluluk alanini isgal ediyormuscasina uygulanabilir, fakat bu
ayni zamanda danisanlar1 yasamlarimin sorumlulugunu ele almaya zorlamaktadir
(Baker ve Deurzen, 2023). Bu tekniklerden sonuncusu ise muhtemelen diyaloga 6nem
veren biitiin psikoterapi modellerinde kullanilan Sokratik Diyalog modelidir. Burada
amag¢ kisinin kendisiyle ilgili o gline kadar diistinmekten dyle veya bdyle kagindigi

kisimlar1 ortaya ¢ikartmak ve kendi anlamini kesfetmesine olanak tanimaktir.

Viktor Frankl’in logoterapisi giliniimiizde hala uygulanmaktadir, oldukca
kapsaml1 ve ucu agik bir psikoterapi modeli oldugunu ve bu anlam konu baglig1 altinda

insanlarin yasamlarini zenginlestirebilecegini vaat etmektedir. Bir psikoterapist hangi



ekolii benimserse benimsesin, psikoterapi esnasinda olanlarin kendisine bir anlam
ifade etmesi ve danisaninin anlam diinyas1 (Uberwelt) ile ilgilenmesi gerekmektedir.
Gergekten anlamli bir yasam, anlamin {izerine diisiinmeksizin gerceklesemez. Bu
acidan bakildiginda Frankl’in uygulamaya sundugu logoterapiden alanda c¢alisan
psikoterapistlerin 6grenebilecegi pek ¢ok yol ve yontem vardir. Bunlarin igerisinde de
muhtemelen en Onemli kisim, ne bir psikoterapinin ne de bir yasamin anlam
olmaksizin olduk¢a monoton ve kisir bir ilerleyiste yol almasidir. Bu bedeli

psikoterapiye bagvuran danisanlarin biiyiik bir kismi1 zaten halihazirda 6demektedir.

Logoterapinin giicili, yalnizca anlam arayisinin bireysel bir hedef olmasinda
degil, ayn1 zamanda terapotik siirecin temel dinamigi haline gelmesinde yatar.
Frankl’n yaklasgimi, insami yalnizca “anlam arayan” bir varlik olarak degil, ayni
zamanda bu anlami siirekli yaratabilen bir varlik olarak ele alir. Danisan, terapi
stiresince kendi hikayesini yeniden yazma giiclinii kesfeder; bu siirecte ge¢mis acilar,
mevcut deneyimler ve gelecege dair umutlar bir biitiinlik i¢inde sekillenir.
Nihayetinde logoterapi, danisan1 yalnizca yasamin zorluklarina dayanabilecek bir yap1
inga etmeye degil, ayn1 zamanda o yapiy1 derinlemesine anlamlandirmaya tesvik eder.
Bu anlamda, logoterapi yalnizca bireysel degil, insanligin ortak kaderine dair de bir
perspektif sunar; ¢iinkii anlam arayisi, her insanin varolugsal mirasinin bir parcasidir

(Frankl, 1985).

2.2.3. Anlam Odakh Yaklasim Insan Hayatim Nasil Kurtarabilir?

Frankl heniiz toplama kamplarina gonderilmeden 6nce, 1930’larda Viyana’da
psikiyatrist olarak calisirken intihar oranlarimi diisiirmeye yonelik 6nemli ¢alismalar
yapmistir. Bu donemde o6zellikle gengler arasinda intihar oranlarimin diistirtildigu
gbzlemlenmistir. Ayrica Frankl’in bu dénemde klinik ¢aligsmalarini raporladigt "Doctor and the

Soul" isimli eseri de bulunmaktadir (Frankl, 2010).

Alfried Léngle ve Britt-Mari Sykes’in Viktor Frankl’in 100. dogum giiniine
0zel olarak yazdiklar1 makalede (2006), Frankl’in yasamini, g¢aligmalarini ve
psikoterapi alanina yaptig1 katkilar1 derinlemesine ele almaktadir. Makalede, Frankl’in

ozellikle insanin anlam arayisi, 6zglrliik, sorumluluk ve insani degerlere odaklanan



yaklasimi one ¢ikarilmaktadir. Langle ve Sykes, Logoterapi’nin hem psikolojik hem
de felsefi boyutlarini sistematik bir sekilde incelerken, Frankl’in bu alandaki yenilik¢i

katkilarin1 vurgulamaktadirlar.

Calismada Oncelikle Logoterapi’nin temelleri ele alinmakta ve Frankl’in bu
yaklasimin, Freud’un haz arayisit ve Adler’in gii¢ arayis1 gibi daha onceki psikoterapi
teorilerinden nasil ayrildigi agiklanmaktadir. Logoterapi, insanin en temel
motivasyonunun anlam arayist oldugunu savunmakta ve bireyin Ozgirlik ve
sorumluluk bilinciyle yasamini sekillendirme kapasitesine odaklanmaktadir. Bu
yaklasim, insan1 sadece biyolojik ve psikolojik bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda
manevi bir boyuta sahip biitiinsel bir varlik olarak gérmektedir. Frankl’in toplama
kamplarindaki deneyimleri, Logoterapi’nin temel prensiplerinin hem teorik hem de
kisisel diizlemde sinanmasina yol agmistir. Bu deneyimler, anlam arayisinin yasamda
kalma miicadelesi i¢in ne kadar hayati oldugunu gostermistir. Makalede, Frankl’in
toplama kamplarinda edindigi bu derin anlam anlayisinin, Logoterapi’nin gelisiminde

kritik bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Léngle & Sykes, 2006).

Ayrica, Liangle ve Sykes (2006), Frankl’mm Viyana’daki intihar oranlarimni
diisiirmeye yonelik ¢alismalarinin, onun sosyal sorumluluk bilincini ve insan hayatina
olan derin baghligin1 yansittigini belirtmektedirler. Bu calismalar, Logoterapi’nin
bireysel psikoterapi uygulamalarinin Gtesine gecgerek toplumsal bir etki yarattigini
gostermektedir. Frankl’in sosyal sorumluluk bilinci, onun psikoterapist olarak yalnizca
bireylerle degil, ayn1 zamanda toplumun genelinde de anlam yaratma ve anlamin

korunmasi yoniindeki ¢abalarini on plana ¢ikarmaktadir (Langle & Sykes, 2006).

Sonug olarak, Viktor Frankl’in ¢aligmalari, psikoterapistlere bireyin yalnizca
davraniglarint degil, varolusunu anlamaya yonelik kapsamli bir ¢ergeve sunmaktadir
(Frankl, 2018). Frankl’in hem felsefi derinligi hem de klinik tecriibeleri, onu ¢agdas
psikoterapiye katkilar1 acisindan essiz bir konuma yerlestirmektedir. Logoterapi’nin
sundugu anlam odakli yaklasim, psikoterapide insana ve onun temel varolussal
sorularma verilen 6nemi yeniden tanimlamis, béylece Frankl’1 psikoterapi alaninda

degerli bir figiir haline getirmistir.



Yahudi toplama kamplarinda yasadigi ve tanik oldugu zorluklar, Viktor
Frankl’in savas sonrasi hayatini derinden etkileyen bir umutsuzluk donemine yol
acmustir. Serbest birakildiktan sonraki ii¢ hafta i¢cinde, Frankl esi, annesi, erkek kardesi
ve en yakin arkadaglarinin ¢ogunun hayatini kaybettigini 6grenmistir. Kamplarda
hayatta kalmasini saglayan en 6nemli etken, esi ve ailesiyle yeniden bir araya gelme
umuduna olan gii¢lii bagliligiydi. Frankl, bu umudun kendisine hem psikolojik hem de
duygusal olarak gii¢ verdigini ifade etmistir. Ancak ailesinin Oliim haberleri, bu
anlamli hedefi ve umudu bir anda yikmustir. Serbest birakilmasinin ardindan gecen
haftalar ve aylarda, Frankl hem c¢ektigi acilarin hem de bu acilar i¢inde kendi varligini
stirdiirmesinin anlamin1 derinlemesine sorgulamistir. 1946 yilinda yazdig: bir siirde,
hayatta kalmanin verdigi su¢luluk duygusunu ve kayiplarinin yasini su sozlerle dile
getirmistir:

“Beni bagisla, ¢iinkii yastyorum.” (Frankl, 2010; Langle & Sykes, 2006)

Bu onun hayata devam etmeye dair duydugu suglulugu ve istegi gosteren bir
dizedir. Anlam insanin basina gelebilecek her olayda kendisi i¢in kurtarici roli

ustlenebilir.

2.3. Oliim

Varoluscu ac¢idan oOliim muhtemelen insan varolusunun en temel
kolonlarindan birisidir. Dasein’in zamana kars1 yonii ne olursa olsun 6liime dogrudur.

Yildizdoken (2017), makalesinde bu hususu ¢ok net bir sekilde 6zetlemistir;

“En otantik olmayan iginde de Dasein varligini korumaktadir. Dasein’in
sahih (Eigentlich) kaderi tarih icinde kendi secimleriyle eylemesi ve étekilesmemesiyle
gerceklesir. Imkanlar coklugu olarak Dasein zamansallik icinde gecmis-simdi ve
gelecek arasinda gidip gelmektedir. Gegmisi onun gec¢misi simdisi onun simdisi
gelecegi onun gelecegi oldugu siirece yazgisimi olusturabilecek ve oliimii
ondeleyebilecektir. Oliimii ondelemesi daima oliime yonelik varlik olarak Sliimiiniin
ontinde durmasidir. Dasein’in amact oliimii ondeleyerek kendi varolusu karsisinda
egzistansiyal bir tavir alip otantik bir tavir takinabilmektir. Ancak bu sekilde Dasein
kendi varolusunun imkamini (Moglichkeit) gergeklestirebilecek ve amacina

ulasabilecektir.”



Kisacast 6liim Oyle veya bdyle her bir insanin yasadigi hayatin muhtemelen
en giiclii giidimleyicisidir. Yasadigimiz hayatin son bulacak olmasi bizim i¢in hem
oldukca kaygi verici hem de rahatlatict bir nitelik tasir. Yasadigimiz hayat sonsuza
kadar devam etmeyecektir. Hayatin baslangicinin olmasi kadar dogal olan bu gergek,
diisiinen ve muhakeme yapan insanin zihninde her daim anlasilamaz ve basa ¢ikilamaz
bir gergeklik olmustur. Oliimii konusmak bir yana dursun, insanlik 6liim gercegi ile
miicadele edebilmek adina bir din kiilliyati kurgulamis ve pek ¢ok dinde ebedi yok
olus yerine ebedi varolus temasi islenmistir. insanin kendi varolusunun bu dev boyutu
ile iliskisi oldukga kisirdir, cogunlukla gdérmemek ve yok saymak iizerinedir. Oliimle
hemhal olmak varoluscu diisiiniirler agisindan oldukca kiymetlidir. Peki bu kaygi
durumu yaratan, savasmak ve gérmemek ugruna sonsuz yasam masali ile kendimizi
kandirdigimiz ve fenomenolojik olarak 6lmenin nasil bir deneyim olduguna dair en
ufak bir fikrimizin olmadig1 bu boyuta her an yaklasirken bizim hayatimiza nasil bir

anlam katabilir?

2.3.1. Oliimiin Hayatin Hep Perde Arkasinda Olmas: Uzerine

Martin Heidegger (Heidegger, 2010), 6lim fikrinin insan1 korudugunu
incelemis ve aslinda kendi Oliimiimiiziin farkinda olmamizin, bizi bir var olma
seklinden daha yiiksek olana gegmeye sevk ettigini belirtmistir. Kisi eger Das Mann,
yani el-aleme kapilma durumunda yasiyorsa gevezelige kapilmis, kurdugu hayatta
kendi sesini kaybetmis ve “onlarin” i¢erisinde kaybolmustur. Kendini giinliik kaygilara
teslim etmistir. Diger durum ise ofantiklik veya Eigenlichkeit insan var oldugunun ve
dolayist ile yok olma boyutunun yani 6liimiin de farkindadir. Yasamin varolussal
boyutlar1 ile miicadele etmez, yasam ile siirekli bir miicadele halinde bulunmaz.

Kendine ve kendine dair her seye sahip ¢ikar.

Oliimle ilgili deneyimlerden gegenlerin, 6liime yakin deneyimler bdliimiinde
Irvin Yalom, Varolusgu Psikoterapi (2018) isimli eserinde bahsetmistir. Bu kisimda
pek cok hikaye anlatilmig ve bu hikayelere dair iggoriiler sunulmustur. Bunlardan
bazilari, hayat onceliklerini yeniden diizenlemek ve neyin énemli/onemsiz oldugunu
fark etmek, ozgiirliik, hayati ertelemeyi birakmak, hayatin gerceklerine yaklasmak,

daha derin bir yerden yasami ve iliskileri ele almak seklinde degisimler yasamistir.



Oliim fikrinin insanin yasama dair agh@ginin katalizoérii oldugu hususunda Yalom
oldukga 1srarlidir. Ayrica “Giinese Bakmak, Oliimle Yiizlesmek” isimli eserinde de
Oliime dair psikoterapi dykiilerini anlatmis ve kendisi 6liim fikrinin danisanlarina nasil

ve hangi sekillerde iyi geldigini aktarmistir (Yalom, 2008).

Viktor Frankl ise, 6lim farkindaligimin anlam arayisindaki doniistiirticii
roliine dikkat ¢ceker. Frankl’a gore, birey 6liimle ylizlestiginde, yasamin sinirli dogasini
daha iyi kavrar ve bu farkindalik onu daha bilingli secimler yapmaya yonlendirir.
Frankl, yasamin anlammi bulmanin, insanin Jliimle olan bu kaginilmaz
yiizlesmesinden ayr diisiiniilemeyecegini savunur. Oliim, insanin sorumluluk almasini

ve her anin1 anlamla doldurmasini tesvik eden bir sinir tagidir (Frankl, 2010).

Ernest Becker (1997), oliimiin hayatin arka planindaki siirekli varliginin,
birey ilizerinde inkar ve bastirma mekanizmalar1 yoluyla giiclii bir etki yarattigini ifade
eder. Becker’a gore, insanlar 6liimii biling diizeyinde inkar etseler de, 6liim korkusu
onlarin davranislarini ve yasam stratejilerini sekillendiren bir temel faktordiir. Ancak
varoluscu psikoterapi, bireyin bu inkar1 agarak dliimle yiizlesmesine ve hayatin1 daha
otantik bir sekilde yasamaya baslamasima olanak tanir. Oliimle yiizlesmek, bireyin
siirliliklarii kabul etmesine ve bu siirliliklar icinde kendini yaratici bir sekilde ifade
etmesine zemin hazirlar. Bu farkindalik, bireye sahip oldugu sinirli zamanin kiymetini
hatirlatir ve yasamini daha bilingli, anlamli ve tatmin edici bir sekilde siirdiirmesine
olanak tanir. Becker, 6liimiin insanin varolusunu tehdit eden bir unsur oldugu kadar,
yasamini daha derin bir farkindalik ve anlamla doldurmasii saglayan bir gii¢
oldugunu ifade eder. Becker, bireylerin 6liim korkusunu bastirmak i¢in “6liimsiizliik
projeleri” gelistirdigini belirtir. Sanat, din, kiiltiir veya kahramanlik gibi cabalar,
bireyin kendisini agarak daha biiyiik bir seye baglanma ve varligini 6liimiin Gtesine
tasima girisimleridir. Bu projeler, bireyin varolusunu anlamlandirmak igin gelistirdigi
stratejiler olarak goriiliir. Oliim farkindaligi, bireyin giinliik kaygilardan siyrilarak
yasamin Oziine odaklanmasini ve yasamimi gergekten degerli kilan unsurlari fark

etmesini saglar (Becker, 1997).

Oliimiin hayatin arka planinda siirekli bir varlik gdstermesi, bireyin sadece
kendi yasamini degil, baskalariyla olan iliskilerini de déniistiiriir. Oliim farkindaligina

sahip bireyler, baskalarma karsi daha empatik ve daha agik bir yaklasim gelistirir.



Ciinkii 6liim, yalnizca bireysel bir gergeklik degil, ayn1 zamanda insanin paylastigi
evrensel bir deneyimdir. Bu ortaklik, bireylerin birbirleriyle daha anlaml iligkiler

kurmalarina zemin hazirlar.

2.3.2. Oliim, Umutsuzluk ve Kaygi: Oliim insanin Varolusunu Nasil Etkiler

Kierkegaard ve Oliim Fikri

Kierkegaard ve Heidegger, 6liimii yasamdan bagimsiz bir olgu olarak gérmenin yanlis
oldugunu savunur. Oliim, yasamin i¢inde yer alir ve insanin varolusunu anlamlandiran
bir fenomendir. Filozoflara gére 6liim, insanin yasamin sonlulugunu ve geg¢iciligini
kabul etmesini saglayarak varligim fark etmesine yardimei olur. Oliimden kagmak ise,
bireyin yagamin gercekligiyle yiizlesememesinin bir ifadesidir. Bu kagis, bireyin kendi

varligina dair duydugu kaygidan kaginma c¢abasidir (Aydogdu, 2016).

Kierkegaard, 6liimle baglantili korku, endise, kaygi ve umutsuzluk gibi duygulari
insan varolusunun dogal bir pargasi olarak goriir. Bu duygular, bireyin "ben olma"
stirecinde karsilastigi zorluklarin bir yansimasidir. Kierkegaard’a gore, insanin 6liim
karsisinda hissettigi korkunun temelinde, varolussal bir hesaplasma korkusu yatar.
Modern birey, bu korkularin gercekliginden uzaklagsmis ve "aslinda korkung olmayan

bir seyden korkma" haliyle yiizlesmistir (Kierkegaard, 2020).

Umutsuzluk, Kierkegaard’a gore, bireyin varolusunda karsilastigi en derin duygusal
catigmalardan biridir. Umutsuzluk, bireyin kendi varligiyla yiizlesmekten kaginma
cabasidir ve Kierkegaard bunu bir "Gliimciil hastalik" olarak kavramsallastirir. Bu
hastalik, insanin yasam siirecinde kendi ¢eliskileriyle ylizlesememesi sonucu ortaya
cikar ve bireyin ruhunu ve benligini derin bir i¢sel ¢atigmaya siiriikler. Umutsuzluk
hem bireyin kendisi olmak istememesi hem de kendi olmayi istemesi arasindaki

gerilimden kaynaklanir (Kierkegaard, 2020).

Kierkegaard’a gore, bu duygusal gerilimlerden kurtulmak miimkiindiir ve bu, ancak
bireyin kendi varligiyla samimi bir yiizlesmeye cesaret etmesiyle saglanabilir. Birey,
yasamini ve Oliimle iliskisini anlamlandiran bir gilicle baglanti kurarak, varolusuna dair

bir aciklik gelistirebilir (Kierkegaard, 2020). Kierkegaard, bu siireci "6limii 6lmek"



kavramiyla agiklar. Oliimii 6lmek, &liimle yiizlesmek, onun anlamini kesfetmek ve bu
farkindalign yasamin her alanma tasimaktir. Oliimii bu sekilde kabul etmek, insanin
varolugsal siirecinin siirekli bir parcasidir ve bireyi yasamin gergekligiyle samimi bir

iligki kurmaya davet eder (Kierkegaard, 2021).

Bu baglamda, oliim korkusu, bireyin yalnizca yasamin sonlulugunu degil, ayni
zamanda yasamin degerini de anlamasina yardimci olabilir. Kierkegaard, bireyin 6liim
ve umutsuzluk gibi varolussal zorluklar1 cesaretle kucaklamasi durumunda, daha
otantik ve anlaml1 bir yasam siirebilecegini ifade eder. Oliim, yalmzca bir son degil,
ayn1 zamanda bireyin yasamina derinlik ve anlam katma potansiyeli tagiyan bir

fenomendir.

Heidegger ve Oliim Fikri

Heidegger’in felsefesinde 6liim, insan varolusunun en temel ve kaginilmaz
unsurlarindan biridir. Oliim, Heidegger’in ontolojik arastirmalarinda yasamla birlikte
varolusun anlamini kavramada belirleyici bir fenomen olarak ele alinir. Insan, diinyada
olimlii olan tek varliktir ve bu oliimliiliik, onun varolussal farkindaliginin temel
tagidir. Hayvanlar da 6liimlii olmalarina ragmen, bilince ve varolugsal bir farkindaliga
sahip olmadiklar1 i¢in, 6liimiin anlamimi tasiyamazlar. Bu durum, 6liimiin yalnizca

insana 0zgii bir varolussal gerceklik oldugunu ortaya koyar (Heidegger, 2008).

Heidegger, insanin bireyselligini ve varolusunu, 6liimle olan iligkisi {izerinden
temellendirir. Oliim, insanin varolusunun sinirin1 belirleyen bir fenomendir ve bu sinr,
yasamin anlamimi ortaya koymada Onemli bir islev goriir. Ona gore oliim, bireyin
"tam-varliga" ulagmasini saglar ve bu siiregte insan, kendisini diinyada anlagilir kilar.
Ancak bu tamlik, bireyin "diinya-i¢inde-varlik" 6zelligini kaybetmesiyle sonuglanir.
Heidegger, olimiin bu 06zelligini, insanin yasam donglislinii anlamlandiran bir
fenomen olarak tanimlar (Ciigen, 2000).

Oliim, Heidegger’e gore yalmzca biyolojik bir siire¢ ya da ciiriime degil,
varligin kendisini ifsa ettigi bir olaydir. Yasam ile 6liim birbirinden ayrilmaz bir
biitiindiir ve varolus sahnesinde birbirlerini tamamlarlar. Oliim, insanmn varolussal

kaygilariyla yiizlesmesine olanak tanir ve bu kaygilar, bireyin yasamini1 anlamlandirma



cabasinda itici bir gii¢ olarak islev goriir. Oliimle yiizlesmek, insanin varlik ile yokluk
arasindaki gerilimi deneyimlemesine ve kendi varolusunu derinlemesine kavramasina
zemin hazirlar (Heidegger, 2002).

Heidegger, Oliimiin dinamik bir siire¢ oldugunu ve bireyin yasamini bu
farkindalik {izerinden insa ettigini belirtir. Oliim, Dasein’m (orada-olan) varolus
bi¢imlerinden biridir ve "olanaksizligin olanag1" olarak tanimlanir. Insan, yasamini
olim bilinciyle sekillendirir ve bu farkindalik sayesinde yasamin geciciligini
anlamlandirarak kendi varolugsal 6zgiinliigiinii ortaya koyar. Oliim, insan1 yalnmizca
sonluluguyla degil, ayn1 zamanda 6zgiinliigli ve bireyselligiyle yiizlestirir (Heidegger,
2008). Heidegger’in Varlik ve Zaman adli eserinde gelistirdigi bu diisiinceler, 6limiin
insan varolusundaki yerini derinlemesine inceler. Oliim, bireyin varlik sahnesinde
kendini anlamasi ve yasamla daha samimi bir iliski kurmasi i¢in bir firsat olarak
goriiliir. Bu baglamda Heidegger, yasam ve oliim arasindaki iliskinin birbirinden ayr1
diisiiniilemeyecegini savunur. Oliim, insanin varolussal hakikatini ifsa eden bir siirectir

ve bu hakikat, yasamin anlamina dair daha genis bir kavrayis saglar (Aydogdu, 2016).

Heidegger, oliim diisiincesinin insanin varolussal kaygilarini asmada bir arag
oldugunu belirtir. Ancak modern insan, yasamin renkli ve gegici cazibesi iginde bu
farkindaligi kaybetmis, 6liim diisiincesini geri plana itmistir. Oliim, insana varolussal
ozglirliigiinii ve bireysel anlamin1 hatirlatan bir olgu olsa da, bireyin bu bilinci siirekli
canli tutmasi zordur. Heidegger’e gore 6liim, insan1 6zgiir, kararli ve kendine sadik bir
varlik olmaya davet eder ve bireyi varolussal hakikatle yilizlesmeye zorlar. Bu
ylizlesme, insanin yalnizca yasamini degil, 6liimiinii de anlamlandirmasini saglar.

Oliim, yasamin bir sonu degil, varolusun hakikatine giden bir yoldur.

Heidegger’in 6liim goriisiinde, 6liim Dasein’in varolusunun ayrilmaz bir
parcasidir ve sonradan eklenmis bir 6zellik olarak degil, varolussal bir dncelik olarak
ele alimir. Oliim, Dasein’in kendini ve varlig1 anlamast igin temel bir konuma sahiptir.
Bu iligki, Dasein’in varolugunun yalnizca baslangicin1 degil, sonunu da belirleyen bir

bag olusturur.

Dasein’in 6liimle kurdugu iliski, yasamini anlamlandirmasini ve varolugsal
olanaklarini sinirlandirmasmi saglayan bir gergekliktir. Oliim, yasamm degil,

Dasein’in sonunu ifade eder ve bu nedenle onun varliginin ontolojik bir pargasi olarak



kalir. Dasein, 6liim olgusunu higbir sekilde ortadan kaldiramaz, ¢iinkii bu fenomen,
onun varlik sahnesindeki tiim eylemlerini ve sinirlarini belirleyen temel bir unsurdur

(Ciigen, 2000).

2.4. Ozgiirliik

Jean Paul Sartre (2021), insanin varolusu ile 6zglrligli arasinda bir 6ncelik
olmadigini, varolugun bizzat 6zgiirliikk anlamina geldigini belirtir. Ona gore 6zgiirliik,
insanin dogasina sonradan eklenen bir nitelik degil, varligiin temel dokusudur. Insan,
onceden belirlenmis bir 6z ya da kaderin etkisi altinda degildir ve 6ziinli, yasamin

icinde gerceklestirdigi 6zglir se¢cimleriyle olusturur.

Diinyaya terk edilmis bir varlik olarak birakilan insan, kendisine yol
gosterecek bir otorite ya da tanrisal bir giice sahip degildir. Bu nedenle, kendi
eylemlerinin sorumlulugunu iistlenmek zorundadir. Insan, belirlenmemis bir varlik
oldugundan, 0ziinili inga etme ve kendini yeniden var etme 6zgiirliigiine sahiptir. Bu
farkindalik, bireyin kendini istedigi sekilde tasarlayabilecegi ve varligini ozgiirce
sekillendirebilecegi anlamina gelir. Bununla birlikte, 6zgiirliik, bireyin otomatik olarak
kendini gergeklestirebilecegi bir durum degildir. Insan, dzgiirliigiinii somut bir sekilde
hayata gecirebilmek icin c¢aba sarf etmek ve bu yolda miicadele etmek zorundadir.
Ozgiirlesme, yalnizca bireyin gayreti sonucunda gerceklesebilecek bir siirectir.
Sartre’a gore Ozgiirliik, potansiyelin hayata ge¢mesi icin firsatlar sunar, ancak bu

firsatlarin degerlendirilmesi bireyin sorumlulugundadir.

Sartre’in Ozgiirliik anlayisinda en dikkat c¢ekici noktalardan biri higlik
kavramidir. "Higligin" var olani belirlemesidir (Sartre, 2021). Higlik, insanin 6nceden
belirlenmemis bir varlik olmasi ifade eder ve bu durum, bireyin 0zgiirliik alanini
genisletir. Insan, var olanin 6tesine gegerek kendi varligini yeniden tanimlama giiciine
sahiptir. Sartre, bu siirecin 6zgiirliigii yalnizca bir olanak olarak degil, ayn1 zamanda

insanin varolugsal sorumlulugu olarak gérmemizi sagladigini vurgular.



Sartre Ozgiirliik ile insanin varolusunun Onceden belirlenmis bir kaderle
sekillenmedigini ifade etmektedir. Bu, insanin varolusunun belirsizligi ve tamamen
kendisinin yaptig1 secimlerle sekillenmesi anlamina gelmektedir. Sartre’a gore, insan
eylemlerini gercgeklestirirken — yani mevcut bir durumu degistirmek amaciyla bir
seyler yaparken — eylemlerinin belirleyicisi, kisinin kendisi tarafindan belirlenen bir
amacin (hi¢in) ta kendisidir. Bu durum, insanin varolusunun siirekli olarak kendisi
tarafindan yaratilan ve sekillendirilen bir siire¢ oldugunu gdostermektedir (Akkog,

2018).

2.4.1. Hiclik ve Ozgiirliik

Sartre, insan varligini biling varligi olarak ele almakta ve biling disindaki
varliklar1 "kendinde varlik" olarak tanimlamaktadir (2021). Higlik, biling varlig1 olan
insanin varolusunu anlamlandirirken ortaya ¢ikan temel kavramdir ve varligin nihai
karsit1 olarak Sartre’in felsefesinde merkezi bir yer tutar. Sartre’a gore, insan
varligmin Ozgiirliigii, higlik aracilifiyla belirginlesir. Higlik, insanin ge¢misinden
koparak varligimi yeniden insa etmesinin temel noktasini olusturur; bilingli insan
varlig1, gecmisi yok sayarak yasantisini kurar ve bu silireci farkinda olarak
gerceklestirir. Bu baglamda, insan, ge¢misi ve gelecegiyle, her iki otesinde bir durus
sergileyerek varlik ve diisiince bi¢imini sekillendirir. Bu farkindalik, insanin

ozglrliigiinii kabul etmesinin, belirli bir durus benimsemesinin 6n kosuludur.

Sartre, insanin 6zglirliigiinii anlamasinda ve varolusunu kesfetmesinde dnemli
bir kavram olarak "bulanti"y1 ele alir (2022). Bulanti, insanin varolusuyla yiizlesmesi
sonucu ortaya ¢ikar ve ¢cevresindeki nesnelerin, insanlarin ve olaylarin ardinda gizli bir
anlam ya da bagka bir gerceklik olduguna dair hisleri uyandirir. Sartre’a gore bu,
insanin varolusunu anlamlandirma g¢abasinin bir sonucudur. Bulanti, insanin varligini
sorgulamasini ve higlikle yiizlesmesini gerektiren bir durumdur. Bu noktada insanin
gereksinimi, hicligi var eden degil, higligi var kilan bilingli bir varlik, yani "kendisi
icin varlik"tir. Higlik, diinyaya, hayata insan araciliiyla gelmektedir; kendinde varlik

degil, bilingli varlik araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir.



Sartre’in felsefesinde hiclik, varligin tam ortasinda bulunan bir kavramdir
(Akkog, 2018). Higlik, varlikla i¢ i¢e olup, onun olumsuzlanmasi olarak kendini
gosterir. Insan, varlikla siirekli bir iliski icinde olup onu sorgular. Bu sorgulama
stirecinde insan, sadece kendi varligim1 degil, diinyadaki her nesneyi de sorgular. Bu,
insanin bilincinin varlikla kurdugu etkilesimin bir pargasidir. Higlik, varlikla stirekli
bir etkilesim halinde bulunur ve onun sorgulanmasi, insanmin Ozgiirliiglinii ve
varolusunu kesfetmesinin ana dinamigidir. Higlik ve varlik arasindaki iligki varligin
reddedilmesi siireci olarak karsimiza ¢ikar. Sartre’a gore, varlik, higlikten 6nce gelir
ve onu sekillendirir. Hiclik, varlig1 sorgulayan ve doniistliiren bir gii¢ olarak ortaya
cikar. "Kendisi i¢in varlik" olan insan, her an kendisini asan bir varlik olarak stirekli
degisir. Bu yilizden Sartre, insanin varolusunun sabit degil, dinamik ve degisken
oldugunu savunur. Insan, varlik ve higlik arasindaki olumsuzlama siireciyle diinyay1
anlamakta ve kesfetmektedir. Insan varligi, 6zgiirliigii sayesinde 6ziinii yeniden kuran

bir varlik olarak kendini gosterir.

Sartre’in felsefesinde (2021) oOzgiirlik, insanin varolusunu belirleyerek
yeniden yaratmasidir. Hiclik, insanin varlikla iligkisini sorgulayan ve 0zgiirliiglinii
ortaya ¢ikaran bir gii¢ olarak, insan varlifinin merkezine yerlesir. Sartre’a gore, insan
varlig1 6zgiirliigiinii kabul ettigi l¢iide, varolusunu yeniden insa eder ve kendi 6ziinii
yaratir. Bu siireg, insanin siirekli bir degisim ve yenilik icinde, ge¢misinden ve

geleceginden koparak her an yeniden varlik kazandig1 bir durumdur.

2.4.2. Sorumluluk Anlaminda Ozgiirliik

Sartre (2022), Bulant1 isimli romaninda bas karakterin aydinlanma anini tarif
eder, bu sorumlulugun kesfidir. Diinya ancak insanin kurguladigi bir sekilde anlam
kazanir. Diinyada kendisi-iginin disinda bir anlam yoktur (Yalom, 2018). Insan
yalnizca ozgiir degildir, 6zgiirliige mahkumdur. Ayrica 6zgiirliik diinyadan sorumlu
olmanin o6tesindedir, insan yalnizca eylemlerinden degil, eyleme gecemedigi

durumlardan da sorumludur.



Sartre’in 6zgiirliikk anlayisi, insan varolusunun siirekli bir yeniden insa siireci
olarak tanimlanabilir. Bu ozgiirliik, yalnizca dig diinyaya yonelik eylemlerle degil,
ayn1 zamanda igsel tercihler ve kaginilan sorumluluklarla sekillenmektedir. Ozgiirliik,
yalnizca bir se¢im yapma hakki olarak goriilmemelidir; Sartre’a gore 6zgiirliik, ayni
zamanda eylemsizlik ve pasiflik durumlarini da igermektedir. Insan, ne yaparsa yapsin,

yapmadig1 her seyle de sorumludur.

Insan, diinyay1 ve kendisini anlamlandirirken yapti1 secimler ve yapmadig
secimler araciligiyla varligini sekillendirmektedir. Bu, insanin varolusunun her an
yeniden sekillendirilmesi kapasitesini ortaya koymaktadir. Her birey, kendi
varolusunun tek yaraticisidir ve bu yaratim siireci, gecmisiyle ve gelecegiyle
ylizlesmeyi gerektirmektedir. Sartre’in Ozgiirlik anlayisi, insanin tim varolussal
deneyimlerini bir arada diisiinmesini, kendini siirekli asmasini ve bu agma siirecinde
siirekli bir sorumluluk tasimasmi ifade etmektedir. Insan, o&zgiirliigii sayesinde
yalnizca mevcut varligini degil, ayn1 zamanda bu varligi doniistirme ve yeniden
kurma giiciine sahip olmaktadir. Bu varolusun transandance boyutunu ifade eder
(Sartre, 2022). Ozgiirliik, insanin varlik smirlarm siirekli asma ve bu siirecte kendisini

yeniden var etme potansiyelini ifade etmektedir.

2.4.3. Sorumluluktan/Ozgiirliikten Kacinma Yollari

Sorumluluk farkindali§i insam1 bir c¢esit baskir altina alir. Bu bask,
hareketlerinin sonuglarma katlanmak ve yiikiimliilik tasimakla ilgilidir. Bask1
karsisinda insanin secebilecegi yollardan belki de en az enerji harcayacagi olanlar bu
sorumlulugu inkar etmek, 6zerk davranistan kaginmak veya masum kurban roliinii
oynamaktir (Yalom, 2018). Sorumlulugun yer degistirmesi seklinde psikoterapide de
karsilasilan konu; danisanin hayatinin sorumlulugunu almak yerine bunu kendisinin
yerine terapistinin almasini saglamaya calismaktir. Onemli kararlar icin, ge¢mis ile
ilgili durumlara sahip ¢ikmak i¢in ve anksiyete uyandiran her tiirlii konu i¢in kisiler
hayatlarinda bunu yapabilir. Bu ileride daha sonra deginilecek olan, bir bagkasini taklit
ederek veya sorumlulugu vererek hayatta kalma stratejisi ile benzesim gostermektedir.
Ornegin Yalom (2018), Existential Psychotherapy isimli eserinde, sorumlulugun yer

degistirmesini; “Problemini bir seanstan otekine kadar diisiinmiiyordu, bunun yerine



valnizca elindeki malzemeleri toparliyor ve benim kucagima birakiyordu. Haftalarca
diistincelerine teslim oluyor ve bunlar ile nasil basa ¢ikacagini ona gostermemi
bekliyordu. Mevzu kendi hayatiyla ve degisim siireciyle ilgiliydi. Bu sorumluluk

Sfarkindaligimin arkasinda hep zeminsizlik korkusu yatiyordu”. seklinde agiklamistir.

Bir baska sorumluluk inkér etme yolu ise “Masum Kurban” roliinlii oynamaktir.
Bireyler kendi sorumluluklarini ve kendi {lzerlerine diisen paylar1 yok sayip,
kendilerini yasananlarin masum kurbani olarak gormeye meyillidir. Bu davranig
genellikle biitiin diinya ile zalim/kurban iliskisine girilmis bir hayat ile karakterizedir.
Elinde olmayan nedenlerden 6tiirii basina siirekli kotii olaylar gelmektedir, kisi bu
perspektif ile biitlin varolusunu anlamlandirmaya c¢alismaktadir. Bu masum kurban
rolii, hayat1 corak ve tekdiize bir hale sokmaktadir. Insanlar muhtemelen asla tam
olarak kendilerini bulduklar1 halde kendi sorumluluklarin1 fark edemeyecektir fakat

bunu degistirmek de 6zgiirliiklerine dahildir.

Yalom “Varoluscu Psikoterapi” eserinde bir bagka 0Ozgiirliikkten ve
sorumluluktan kag¢inma yontemi olarak kontrolii kaybetmekten bahseder. Bu
iilkemizde yasanan “cinnet getirme” eyleminin, haksiz tahrik gibi olgularin da aslini
olusturan husustur. Kisiler yasanan olaylar neticesinde muhakeme, kontrol ve mantikli
secim yapma gibi yetilerini kaybettiklerini dile getirerek normal sartlarda
yapmayacaklar1 eylemleri siibut ettiklerini dile getirirler. Aslinda bu bir sorumluluktan
kagma mekanizmasidir, bunun igerisine hastaliklar1 bahane ederek su¢ isleme,
aldatma, kotiiye kullanma, istismar, kundakcilik (piromani) gibi pek ¢ok davranis dahil
edilebilir. Kisiler kendilerinin kontrollerini kaybettiklerini sdyleseler dahi, bu
varolus¢u agidan miimkiin degildir. Oyle veya boyle insan 6zgiir olmaya mahkumdur,
kendisini nasil bir durumun igerisinde bulursa bulsun, bu durum ile ne yapacagini
secme Ozgiirliigline sahiptir. Seceneklerinin kisitlilig1 yalnizca ontik olan ile ilgilidir.
Kontrolii kaybetmek sik goriilen bir sus paymi da beraberinde getirir, fiziksel ve
duygusal bakim (Yalom, 2018). Kontrol kayb1 yasadigini sdyleyerek sorumluluktan
kacan bireyler sosyal iligkilerinde karsisindakini kendilerine bakim vermeye ve kendi
yerine sorumluluk almaya zorlarlar. Kurduklar iligkilerin ¢ogunlugunda kisilerin
kontrol kaybi yasamamasi i¢in yogun bir bakim verilmesi gerekmektedir. Bu da bir
taraftan kontrol kayb1 yasadigim1 sdyleyen kisinin ikincil kazanci olarak

nitelendirilebilir (Yalom, 2018).



2.5. Yahitim/izolasyon

Yalom’a (2018) gore varolussal izolasyon, bireyin kendisiyle diger varliklar
arasinda asilmas1 miimkiin olmayan bir mesafenin oldugunu fark etmesidir. Bu durum,
insanin kendi 6znel gergekligini ifade eder ve bu gercekligin baskalar1 tarafindan tam
anlamiyla anlasilamayaca@mi vurgular. Insanlar arasindaki bu k&priilenemez bosluk,
bireyin yalmizligin1 kag¢inilmaz kilar. Bireyin sadece fiziksel ya da sosyal baglarin
eksikligini degil, ayn1 zamanda insan olmanmn dogasinda var olan bir yalmzlik
duygusunu ifade eder. Yalom, insan hayatini, bir yere ait olma arzusuyla varolussal
yalmzlhik farkindaligi arasinda siirekli bir gerilim olarak tanimlar. insanlar, sosyal
baglar kurarak ve iliskiler gelistirerek bu yalnizlikla bas etmeye caligsa da, her bireyin
deneyimleri benzersizdir ve tam anlamiyla bagskalar: tarafindan paylasilmasi miimkiin

degildir.

Bu izolasyon, bireyin diinyay1 ve yasamimi kendi 6znel gergekligi icinde
deneyimlemesiyle dogrudan iligkilidir. Gokyliiziine bakmak, bir sevdigini kucaklamak
ya da giinlik hayatin karmasikligini yonetmek gibi deneyimler, bireyin yalnizca
kendisine ait bir gergeklikte yasanir. Sosyal baglar ne kadar giiglii olursa olsun,
varolugsal izolasyon, insan deneyiminin kaginilmaz ve derin bir yonii olarak kalir. Bu
farkindalik, bireyin yasamini anlamlandirma ve kendi varolusunu insa etme siirecine
onemli bir katki sunmaktadir. Bu fikir daha 6nce bahsettigim Heidegger’in Das Man
fikri ile geliskili gibi goriinebilir. Burada dikkat edilmesi gereken husus, Heidegger’e
gére Das Mann (el alem) bir ortak biling iiriinii degildir. El alem yine kisinin el

alemidir. Biiyiik harflerle ifade edilen The Other seklinde diistiniilmemelidir

Yalitim kendisini tli¢ farkli sekilde gosterir, kisileraras1 (yalmizlik), kisi i¢i
yalitim (insanin kendi ic¢indeki bazi pargalar1 birbirinden ayirmasi/nevroz, ayrica
kendine yabancilasma) ve son olarak varoluscu yabancilagsmadir. Kimse kimsenin

oliimiinii elinden alamaz. Olmek en temelde en yalniz insani deneyimdir.



2.5.1. Yersizlik/Yurtsuzluk (Unheimlichkeit)

Heidegger (2008), insanin varolusunu tanimlayan temel Ozelliklerden biri
olarak "yersizlik" ya da "yurtsuzluk" (unheimlichkeit) kavramini ele alir. Bu kavram,
bireyin diinyadaki varligini 6znel bir gerceklik i¢inde deneyimlemesi ve bu deneyim
sirasinda  asilmas1 imkansiz bir yabancilik hissi yasamasiyla iliskilidir. Insan,
varolusunda siirekli bir anlam arayisina girer; ancak bu arayis, diinyanin kendisine
sundugu tanidik olma hissiyle sik sik kesintiye ugrar. Heidegger’e gore bu tanidik
olma hali, bir emniyet ve giiven duygusu yaratirken, aslinda bireyin varolussal gergegi

olan yabancilig1 gizlemeye hizmet etmektedir (Akdeniz, 2023).

Diinya-i¢inde-olma durumu (/nderweltsein), yalnizca fiziksel bir mekanda var
olmay1 degil, varolussal anlamda diinyaya atilmis bir varlik olmay1 ifade eder. Bu
varlik hali, bireyin diinyadaki iligkilerini, kendine ve diger insanlara kars1 gelistirdigi
baglar igerir. Ancak bu baglar ne kadar gii¢lii olursa olsun, insanin 6znel gergekligi ve
varolussal yalnizligi her zaman hissedilir bir sekilde devam eder. Yurtsuzluk duygusu,
bireyin, kendi varligini anlamlandirmaya calisirken, diinyadaki diger varliklarla
kurdugu iliskilerde yasadigi uyumsuzlugu ifade eder (Akdeniz, 2023). Bu durum,
Heidegger’in “Das Mann” kavramiyla da iligkilidir. El dlem ya da Das Mann, bireyin
kendi 6znel diinyasinda yarattig1 bir bagdir; bu bag, kolektif bir biling ya da mutlak bir

otorite tarafindan belirlenmez, aksine kisinin kendi varolussal algisinin bir sonucudur.

Yurtsuzluk hissi, Heidegger’in varolugsal analizi baglaminda yalnizca bireyin
diinyadaki yerini degil, ayn1 zamanda bireyin kendisiyle olan iligkisini de kapsar. Bu
baglamda, birey, kendi varolusunun temel unsurlarina yabancilasabilir ve bu durum,
bireyin igsel diinyasinda catigmalar yaratir. Heidegger, bu yabancilasmayi, bireyin
diinyadaki varligmmi anlamlandirirken karsilastigi varolussal smirlarla iliskilendirir.
Insan, diinyaya "atilmis" bir varlik olarak, kendi varligini ve diinyanin anlamini siirekli
yeniden insa etmek zorundadir. Ancak bu siire¢, bireyin ayni zamanda kendisinden
uzaklasmasina ve diinyaya uyum saglamaya calisirken kendi 6ziinii gizlemesine yol

acabilir.



Varolugsal yalnizlik ya da yalitim, bireyin diinyaya iliskin deneyimlerinde {i¢
farkli sekilde ortaya cikar. Kisilerarast yalitim, bireyin diger insanlarla kurdugu
iliskilerde tatmin saglayamamasi ya da bag kuramamasi ile ilgilidir. Kisi i¢i yalitim,
bireyin kendi i¢ diinyasinda yasadig1 catigmalar ve kendine yabancilasma durumunu
ifade eder. Son olarak, varolugsal yabancilagsma, insanin kendisiyle diinya arasindaki
kopriilenemez ayrimi hissettigi en temel yalitim big¢imidir. Bu son yalitim tiird,
ozellikle 6liim deneyimiyle yakindan iligkilidir (Yalom, 2018). Heidegger’e gore,
oliim, insanin en yalniz ve baskasinin elinden alamayacagi bir deneyimdir. Olmek,
insanin diinyadaki tiim iligkilerinden siyrilarak kendi varolugunun sinirlarina ulastigi

en temel insanlik durumudur.

Unheimlichkeit, bireyin diinyadaki varolussal yerini belirlerken yasadigi
uyumsuzlugu, yabanciligi ve anlam arayisindaki zorluklari temsil eder. Insan, diinyay:
tanidik kilmak icin c¢abalarken, varolusun temel trajedisi olan yabanciligiyla
ylizlesmek zorunda kalir. Bu ontolojik kosul, insanin diinyadaki yerini anlamlandirma

cabasinda karsilastig1 en derin varolussal gerceklerden biridir (Yalom, 2018).

2.6. Degerler ve Ahlak

Insanin yasaminda gittigi yonii belirleyen en énemli fakat arka planda kalmis
meselelerden birisi degerler meselesidir. Kisinin aldig1 kararlarin, yapmak {izere
harekete gectigi eylemlerin ve belki de hissettigi seylerin dahi arka planinda degerler
yer almaktadir (Adams ve Deurzen, 2015). Bu “deger” kavrami, yalnizca bir seylere
onem atfetmek degil, ayn1 zamanda toplumun goéziinde degerli kalmak adina verilen de
bir ¢abay1 anlatir. Deger konusunda varolusgu filozoflarin ve psikoterapistlerin ortaya

koydugu kavramlardan s6z edilecektir.

Degerler, basitge insan i¢in neyin énemli olduguna dair bir anlam tasir Insan
degerlerini degismez ve tartisilmaz olarak diistinmek ister, hi¢ siiphesiz kendini bu
sekilde daha ¢ok giivende hisseder. Fakat aslinda bu degerler insanin kendi kisisel ve
sosyal deneyimlerini anlamlandirmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Zamanla sabitmis gibi

goriinen yasalara doniismektedir (Adams ve Deurzen, 2015). Biitiin eylemlerimiz



temelini inanglarimizdan alir. Adams ve Deurzen’e gore insanlar kendi degerlerinin

kendi hayatlar1 tizerindeki etkisinden bihaberlerdir.

Kendi degerlerimizi segebilmemiz, mutlak bir degerler biitiiniiniin yoklugunu
kabul etmekle miimkiindiir. Bu da kisilerde varolussal kaygiya neden olmaktadir.
Uzerine diisiiniilmiis ve gercekten sahip cikilan degerlere sahip olmak, anlamli bir

yasamin anahtaridir.

2.6.1. Bireyin Kendi Degerini ve Ahlak Sistemini Yaratmasi Uzerine

"Gott ist tot. Gott bleibt tot. Und wir haben ihn getotet." (Tanri oldii. Tanrt 61ii
kalacak ve onu biz oldiirdiik.) (Cev: OpenAl-ChatGPT) (Nietzsche, 1974).

Bu ifadesinde Nietzsche felsefenin ve degerlerin iflas ettigini ¢cok carpict bir
sekilde vurgulamaktadir. Ona gore artik insanin neredeyse biitiin olgular karsisinda
pozisyonunu belirledigi Tanr1 kavrami artik bu gorevi tasiyamayacak hale gelmistir.
19.Yiizyilin sonunda yazilan bu climle aslinda insanlifin deger diinyasina dair bir
tespitten baska bir sey degildir. Bu ciimleyi ateistik bir yerden sdylememistir, deger
sisteminin artik Tanr1 (en iistlin) olandan gelmedigine 151k tutmustur. Bugiline kadar
yapilan biitlin eylemlerde insanin Tanr1 buyrugu, Tanrinin emirleri ile hareket ettigini
dile getirmesi, felsefenin Tanrinin dogasini kesfetmeye calismasi ve mimari dahil
biitlin yasamin belirleyicisi olarak Tanri olgusunun kullanilmasina artik gerek
kalmamigtir. Bu degerler sisteminin 6liimiiniin nasil ve neden oldugu bu projenin
kapsami disindadir, bu degerler sisteminin 6liimii ile insanin ne yaptigi ise bu projeye

dahildir.

Oldukga popiiler olan Tanr1 Oldii! ifadesinin devaminda Nietzsche bu degerler
sisteminin Oliimiiniin nasil oldugunu degil, bunun karsisinda insanlarin ¢aresizligini
vurgular:

“Wie sollen wir uns trosten, die Morder aller Mérder? Was
war heilig und gottlich auf dieser Welt, ist unter unseren
Messern verblutet: wer wischt dies Blut von uns ab? Mit

welchem Wasser konnten wir uns reinigen? Welche Siihne,



welche heilige Spiele werden wir erfinden miissen? Ist nicht
die Grofle dieser Tat zu grof3 fiir uns? Miissen wir nicht selber
zu Gottern werden, um nur ihrer wiirdig zu erscheinen?”

(Nietzsche, 1872)

(Nasil teselli bulacagiz biz, biitiin katillerin katilleri? Bu
diinyada kutsal ve ilahi olan ne varsa bizim bicaklarimizla kan
kaybetti: kim bu kani iizerimizden temizleyecek? Hangi suyla
arinabiliriz? Hangi kefaret, hangi kutsal oyunlari icat etmek
zorunda kalacagiz? Bu eylemin biiyiikliigii bizim igin fazla
biiyiik degil mi? Siwrf ona layik gériinebilmek icin biz de
tanrilar mi olmalyiz?) (Cev: OpenAl - ChatGPT)

Insanin bu durum karsisinda tek bir misyonu vardir. Degerler sistemini, sirtin
dayayacagi ilahi bir omnipotent olmaksizin yaratmak zorundadir. Bunun haricinde

yapilacak her sey, insanin kalabaliga mahkum eden bir teselli arayisidir.

Nietzsche’ye gore, insanin sirtin1 dayadigi ilahi degerler sistemi ¢oktiigiinde,
bireyin kendi anlamin1 ve degerlerini yaratma yiikiimliiligli ortaya ¢ikar. Bu, insan
yalnizca bir ahlaki bosluga degil, ayn1 zamanda derin bir ontolojik yalnizliga siiriikler.
Insan, digsal bir otorite ya da mutlak bir deger kaynag: olmadan, varolusunun temel
taglarin1 kendisi insa etmek zorundadir. Nietzsche, bu durumu bir kriz olarak degil, bir
firsat olarak goriir. Ona gore, bu yalnizlik, insanin kendi potansiyelini gergeklestirmesi
icin bir cagridir. Bu siirecte birey, yalnizca kalabaliklarin yarattign yiizeysellikten
uzaklagsmakla kalmaz; ayn1 zamanda kendi degerlerini yaratmanmn anlamini ve
sorumlulugunu tstlenir. Nietzsche bu baglamda, “Kalabalik her zaman kolay ve diisiik
degerler pesindedir, giicsiizIliigii yiiceltir ve vasatligt norm haline getirir. Ancak tistiin
birey, bu degerlerin otesine gegerek kendi yasamim yiiceltecek anlamlar: bulabilir”

(Nietzsche, 2017) diyerek, bireyin bu ylizeysel degerlerle miicadelesine dikkat ¢eker.

Kalabaliklar, Nietzsche i¢in yalnizca bireyin 6zgiinliigiinii bogan bir gii¢ degil,
aynt zamanda bireyi kendi potansiyelinden alikoyan bir tehdittir. Toplumun siirii
ahlaki, bireyi rahatlik ve konformizm icinde tutarken, insanin yaratici iradesini

zayiflatir. Nietzsche, bireyin bu siirii ahlakindan siyrilmasi gerektigini, ¢linkii ancak bu



sekilde 6zgiin bir yasam yaratabilecegini savunur. Ornegin, modern toplumda basar
ya da mutluluk, genellikle digsal dl¢iitlerle belirlenir: statii, mal varlig1 ya da toplumun
onay1 olabilir. Ancak Nietzsche’ye gore, bu Olciitler bireyi yaniltir. Gergek anlam,
bireyin kendi degerlerini belirlemesi ve bu degerler dogrultusunda bir yasam insa
etmesiyle ortaya ¢ikar. Bu, bireyin yalnizca diinyaya uyum saglamasi degil, diinyay1

kendi varolussal gergekligiyle yeniden bigimlendirmesi anlamina gelir.

Nietzsche’nin bu diisiincesi, Ubermensch (iistinsan) kavraminda somutlasur.
Ubermensch, artik digsal bir otoriteye ya da mutlak bir dogruluga ihtiyag duymadan,
kendi 6ziinii yaratabilen bireydir. Nietzsche, “Insan kopriidiir: hayvana dogru degil,
iistinsana dogru bir koprii” diyerek (Also sprach Zarathustra, 2005), bireyin kendisini
asma siirecine dikkat ceker. Insan, yalnizca mevcut sinirlarimi asarak degil, ayni
zamanda kendi degerlerini yeniden tanimlayarak {istinsana ulasabilir. Bu siireg, bireyin
varolusunu yiicelten bir iradeye sahip olmasini ve diinyay1 kendi 6zgiin perspektifiyle

yeniden insa etmesini gerektirir.

Bu baglamda Nietzsche’nin Amor Fati (kader sevgisi) kavrami, bireyin bu
meydan okumay1 kabullenmesi igin bir rehber sunar. insan, yasamin tiim zorluklarina,
acilaria ve trajedilerine ragmen kendi kaderine evet demeli ve onu sevmelidir. Amor
Fati, yalnizca bireyin yasami kabullenmesini degil, ayn1 zamanda bu kabullenisle
birlikte yagamin anlamini yeniden yaratmasii ifade eder. Nietzsche’ye gore, “Bir
insamin  degeri, kendi sorumlulugunun biiyiikliigiidiir” (Nietzsche, 1974). Bu
sorumluluk bilinci, bireyi yalnizca kalabaliklarin yiizeyselliginden kurtarmaz, aym

zamanda onu kendi yasamini bir sanat eseri gibi yaratmaya iter.

Nietzsche’nin degerler iizerine olan felsefesi, bireyin kendi anlamini ve
degerlerini yaratma gerekliligini, varolussal bir zorunluluk ve yaratici bir firsat olarak
sunmaktadir. Bu siireg, bireyin yalnizca kendine sadik kalarak ve yasamini bir sanat
eseri gibi inga ederek gerceklesebilir. Kalabaliklarin kolayci ve ylizeysel degerleri
yerine, bireyin yaratici iradesi ve yasami yliceltme ¢abasi, kendi degerlerini yaratip
onlar1 temel alan bir yagam insa etmesini, insanin trajedilerini agsmasin1 ve 6zgiin bir
varolus ortaya koymasinin insanin yasamaya deger bir hayat siirmesinin sart1 olarak

gormektedir.



2.6.2. Vicdanin Cagrisi

Heidegger’in (2008) bahsettigi bu kavram, Dasein’in hergiinkiiliik ve el-alem’e
kapilmasina ve dogal durusun da bu herkeslesmeye yonelik olmasina karsin,

otantiklige ve kendi degerlerine sahip ¢ikmasina bir ¢agr1 olarak diisiiniilebilir.

Heidegger’in felsefesinde “Dasein”, yani insan varligi, diinyaya atilmis bir
varlik olarak tanimlanir. Dasein, yalnmizdir ve kendi yasamini, kendi deneyimleri
tizerinden anlamlandirmak zorundadir. Baska bir Dasein’in yasadiklarini yalnizca
gozlemleyebilir, ancak bunlar1 dogrudan tecriibe edemez. Bu farkindalik, bireyin kendi
simirlarimi ve Ozelliklerini anlamasina olanak tanir, ancak ayni zamanda kayginin
dogmasina da neden olur. Bu kaygi, 6liim gergegiyle yiizlesmek ve higligin boslugunu
fark etmekle derinlesir. Heidegger’e gore, bu kaygi olumsuz bir durum degil, aksine
bireyin varhi§in1 ve degerlerini anlamasi i¢in bir firsattir. Kaygi, vicdanin sesiyle
birleserek bireyi kendine yonelmeye davet eder. Dasein, kaygiy1 gérmezden gelebilir,
ancak bu durumda kendi varligin1 anlamlandirma firsatin1 da kagirir. Ote yandan, birey
bu kaygiyr derinlemesine yasar ve vicdaninin sesine kulak verirse, varligini
zenginlestirecek ve yasam yolculugunu anlamli kilacak bir igsel doniisiim yasayabilir.
Bu doniisiim, bireyin 6lim farkindaligiyla yasamini daha bilingli bir sekilde insa

etmesiyle ger¢eklesmektedir (Ciigen, 2015).

Vicdan, Heidegger’in felsefesinde 6nemli bir yere sahiptir. Vicdanin sesi, bireyi
kendi degerlerine donmeye ve varliginin derinliklerini kesfetmeye c¢agirir. Vicdan,
bireyin kendine karsi diiriist olmasini, yasadigi hayati sorgulamasini ve yasamini
anlaml kilacak degerleri yaratmasini saglar. Bu baglamda vicdan, bireyin ahlaki bir
rehberi degil, varolussal bir farkindalik araci olarak islev gormektedir. Heidegger’in
6liim kavramina yaklasimi da bu baglamda 6zgiindiir. Oliim, Dasein igin kaginilmaz
bir son olmakla birlikte, bireyin diger tiim imkanlarin1 da agiga ¢ikaran bir deneyimdir.
Oliim korkusu, bireyin yasammi siradan bir akis i¢inde gecirmesini engeller ve onu,
hayatin1 daha bilingli ve degerli bir sekilde yasamaya iter. Heidegger, insanin diger
varliklar arasinda essiz bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir; c¢ilinkii insan,

varliginin ve 6liimiiniin farkinda olan tek varliktir (Ciigen, 2015).



Dasein’in diinyaya "firlatilmishk" durumu, hem insanin yalnizligint hem de
ozgiirliigiinii ifade eder. Insan, bu yalmzlik icinde, kendi degerlerini yaratma ve bu
degerlerle yasamini anlamlandirma sorumlulugunu tasir. Vicdanin sesine kulak
vermek, bireyi bu sorumluluga yoneltir ve 6liim farkindaligi, bireyin bu sorumlulugu
daha derin bir sekilde anlamasina olanak tanir. BOylece insan, varolugsal kaygiy1
anlamli bir yasam insa etmek i¢in bir ara¢ haline getirir ve kendi degerlerini

olusturarak yasamini zenginlestirir (Gallevci, A. K., 2023).

Vicdan ve degerler, Heidegger’in felsefesinde ayrilmaz bir sekilde i¢ igedir.
Vicdan, bireyin kendini kesfetme siirecinde bir rehberdir. Ancak bu rehberlik, bireye
hazir bir ahlak sistemi sunmaz; aksine bireyin kendi degerlerini yaratmasini tesvik
eder. Degerler, bireyin varligin1 anlamlandirdig1 ve diinyaya kendini ifade ettigi bir
aractir. Heidegger’in felsefesine gore, bireyin varligini tam anlamiyla gergeklestirmesi,
yalnizca bu degerleri kendi ozgiin varolusuna uygun sekilde insa etmesiyle

mumkundir.

2.7. Bireyin Toplum ile iliskisi

Varolusculuk toplumda “fazla bireyci, fazlasiyla i¢ diinya ile ilgili” gibi
elestirilirken aslinda neredeyse tiim varolusgu diisiiniirler toplumun birey tlizerindeki
etkisinden eserlerinde oldukca fazla kez bahsetmislerdir (Bakewell, 2017). Bu
diigtintirlerin igerisinde hi¢ sliphesiz Heidegger’in ve Sartre’in yeri aynidir. Bu iki
diisiiniir toplumun bireyin kisisel diinyasini, kendisiyle olan iligkisini ve kendilik

degerini dahil biitiin diisiince ve duygularini nasil etkiledigini anlatmiglardir.

2.7.1. Heidegger ve Birlikte Varlik (Mitsein) Kavram

Heidegger bireyin fenomenolojik olarak toplumdan soyutlayip anlasiimak
lizere incelemenin olanaksiz oldugunu vurgulamistir. Ona gore dasein ve toplum o
kadar birbirine gegmistir ki artik yeni bir varolus ortaya konmustur. Eger birey felsefi
bir sekilde ele alinacaksa (daha sonra psikoterapi baglaminda da bu yoldan gidilmistir)

, toplum ile ortaya koydugu varolus, toplumdan tamamen bagimsiz bir kavramla ele



alinmamalidir. Bu durumun aksini anlatan kavram “Mit-sein” seklindedir (Heidegger,

2018).

Heidegger’in Varlik ve Zaman eserinde tanimladigi Mitsein (birlikte-varlik),
insanin (Dasein) yalnizca kendi varligiyla sinirli bir birey olmadigini, ayn1 zamanda
baskalariyla iligkili bir varlik oldugunu ifade etmektedir. Bu kavram, Heidegger’in
insan varolusuna dair yaptig1 analizlerin temel taglarindan birisidir, bireyin diinyadaki
varolusunun ayrilmaz bir pargast olan baskalartyla iligkiselligi tanimlamakta ve bu

iligkisellik, insanin sosyal bir baglam i¢inde sekillendigini gostermektedir.

Heidegger, bu durumu su sekilde ifade eder:

"Das Dasein ist als Mitsein mit Anderen existenzial bestimmt."

(Dasein, bagkalariyla  birlikte-varlik  olarak  varolugsal bir  sekilde
belirlenmistir.) (Cev. ChatGPT 2024)

Bu tanim, insanin sosyal dogasin1 vurgulamaktadir. Insan, yalnizca bireysel bir
varlik degil, aym1 zamanda bagkalarmin varligiyla oOriilii bir gergeklik iginde
bulunmaktadir. Heidegger, Dasein’in varolussal olarak bagkalariyla iligki kurma
zorunlulugunu, onun diinyaya atilmig bir varlik olmasinin bir sonucu olarak ele

almaktadir.

Heidegger, bu baglamda Dasein’in diinyasiyla olan iliskisinde baskalarinin
daima var oldugunu belirtir:

"Das Dasein, das weltbildend ist, hat die Welt, zu der es sich befindet, mit
Anderen, in Mitsein mit Anderen." (Heidegger, 2010).

(Dasein, diinyay1 kuran bir varlik olarak, kendisini i¢inde buldugu diinyay1
baskalariyla paylasir; bagkalariyla birlikte-varlik halinde bu diinyaya sahiptir.) (Cev.
ChatGPT, 2024)

Bu ifadeyle Heidegger, bireyin diinyasinin asla yalnizca kendi diinyasi
olmadigini, ayni zamanda baskalariyla paylasilan bir diinya oldugunu agikca
belirtmistir. Insan, diinyay: baskalariyla birlikte yasar ve bu iliski, onun varolussal bir

ozelligi olarak one ¢ikar.



Mitsein kavrami, Heidegger’in birey ile topluluk arasindaki iligkiyi ele alisinda
kilit bir role sahiptir. Birey, hem kendi varligin1 kesfetme siirecinde yalnizdir hem de
bu siireg, baskalariyla bir arada olma haliyle sekillenir. Heidegger bu durumu su
sekilde ifade etmistir:

"Das In-der-Welt-sein ist als Mitsein von Anderen wesentlich bestimmt."

(Diinya-i¢inde-varlik,  baskalariyla  birlikte-varlik ~ olarak  temelde
belirlenmistir.) (Cev. ChatGPT 2024)

Bu ifadelerden hareketle, Heidegger’in bireyin diinyadaki varolusunu yalnizca
bir bireysel deneyim olarak degil, ayn1 zamanda bagskalarinin varhiiyla orili bir
baglam olarak ele aldig1 sOylenebilir. Mitsein, insanin hem bireysel hem de toplumsal
varolusunu anlamak i¢in temel bir kavramdir. Insan, diinyaya atilmis bir varlik olarak
yalnizca kendi deneyimlerini yasamaz; ayn1 zamanda bu diinyay1 bagkalariyla paylasir

ve bu paylagim, onun varolugsal anlaminin bir pargasini olusturur.

2.7.2. Sartre ve Bakis (Le Regard) Kavramm

“L’enfer, c’est les autres” (Sartre, 1987), “Cehennem baskalaridir” seklinde
cevirisi yapilan bu séz, Jean Paul Sartre’in bireyin bagkalar ile, kalabalik ile iligkisini
anlatmak i¢in kullanilabilir. Sartre’a gore kendi benligimiz dogduktan hemen sonra
digerleri ile etkilesime girmemiz ve onlarin “bakislarini” fark etmemiz neticesinde
insa olur. Bu bir anlamda da, 6tekilerin bakislari olmaksizin, kendi degerimizi kendi
varli§imizin yonlerini ve tam anlamiyla ne oldugumuzu asla bilemeyecegizdir. Bir
sekilde ne yaparsak yapalim digerlerinin bakislarina bagli ve bagimli hareket etmek
zorundayizdir. Insanin 6tekilerin bakis ile siirekli hemhal olmas1 ayn1 zamanda Varlik

ve Higlik kitabinda (2021) su sekilde anlatilmaktadir;

“Bir anahtar deligine egilmisim, birden ayak sesleri duyuyorum. Tiiylerim
diken diken oluyor, utan¢ duygusu kapliyor bedenimi. Birisi beni gordii mii?
Dogruluyorum. Bombos koridoru tariyyor gozlerim. Yanls aldrm. Rahat bir nefes
aliyorum. Kendini "yok" eden bir tecriibe degil mi bu yasanan? Biraz yakindan
bakalim: Otekiler ‘in varligi hi¢ bir siipheye yer birakmayacak kadar kesin. Bu yanlis

alarm sonucunda gozetlemekten vazgegebilirim. Devam edersem kalp atislarimi



duyacagim ve merdivenin her gicirtisinda yerimden sigrayacagim. Ilk alarmdan sonra
"Otekiler" yok olmadi. Otekiler her yerde, altimda, iistiimde, yan odalarda. Otekiler ‘in

)

goziindeki varligimi derinden hissetmekteyim.’

Sartre’in Varlik ve Higlik eserindeki bu 6rnek, bireyin baskalarmin bakigina
kars1 verdigi varolussal tepkiyi carpict bir sekilde ortaya koyar. Otekilerin bakis,
bireyin kendi varligini fark etmesini ve tanimlamasini saglayan bir ayna islevi goriir.
Ancak bu siireg, yalnizca kendini anlama degil, ayn1 zamanda 6zgirliigiin sinirlanmasi

hissini de beraberinde getirir.

Otekilerin bakisi, bireyi sabit bir kimlige hapsetme riski tasir. Birey,
bagkalarinin gdziinde bir nesne haline gelir ve bu nesnelesme, 6zgiirliik arayisini
engelleyen bir ylik haline gelebilir. Sartre bu durumu soyle ifade etmektedir:
“Oteki’nin géziinde varligim, kendi oOzgiirliigiimiin ve éznelligimin simridir.” Bu,
bireyin siirekli olarak kendi varligi ile baskalarmin algilar1 arasinda bir gerilim

yasadigini gostermektedir.

Bununla birlikte, Sartre’a gore, Otekilerin bakigindan tamamen kagmak da
miimkiin degildir. insan, toplumsal bir varlik olarak, 6tekilerle iliskili bir diinyada var
olur ve bu iliskiler hem kendi varligin1 anlamlandirma hem de toplumla bag kurma
acisindan vazgegilmezdir. Oteki, bireyin varolusuna nesnelestirme tehdidi olusturdugu
kadar, ona anlam kazandiran da bir unsurdur. Kisiler bu 6tekilerin bakisindan asla
tamamen kurtulamaz fakat buna kars1 farkindalik kazanarak tam olarak i¢inden ve

disindan gelenler arasindaki ayrimi yapabilir, kendi sesine dair netlik kazanabilir.

Sartre’in bu analizi, bireyin baskalartyla iligkisini ve toplumsal baglamda
ozglrliigiinii nasil insa ettigini anlamak icin giiclii bir cer¢ceve sunmaktadir. Birey,
otekilerin bakisiyla tanimlandigi bir diinyada var olsa dahi, bu bakisin sinirlarini

asarak kendi 6zgiin varolusunu yaratma c¢abasina girme sorumlulugunu tasir.



2.8. Varolusculukta Beden, Duygu ve Algilar

Insan olmanin nasil bir hal oldugunun duygular iizerinden anlasilmasi pek ¢ok
varoluscu disiliniirtin ortak sesi olmustur. Duygu konusu 0Ozellikle gliniimiizde ve
maalesef popiiler psikoloji igeriklerinde insanin tliretkenliginin Oniine gecen, disaridan
gelen, bastirilmasi ve yonetilmesi gereken bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
sliphesiz aydinlanmadan sonra gelen sanayilesmenin “verimli insan” olusturma
misyonunun bir pargasi gibi goziikkmektedir. Insanin bu kadar nesnelestirilmesi, cansiz

ve kendinden uzaklagmis bir toplum yaratmistir (May, 2013).

Bu duruma karsin varolusgu filozoflar duygu meselesini ¢ok daha ontolojik bir
yerden ele almaktadir; duygularimiz yasadigimiz siirece bedenimizden gelen, nasil bir
baglamda oldugumuzu bize anlatan mesajlardir. Bu mesajlarin anlasilmadigi,
duyulmadigi veya bastirilmaya ¢alisildigi durumlarda, semptom adi verdigimiz

ozellikle psikososyal “rahatsizliklar” ortaya ¢ikmaktadir.

Duygularin bedensel olmasi hususu ayrica ileride deginilecek énemli bir konu
olup, mesaj olarak ele alinmasi duygular1 daha iyi anlamamiza yardimci olur. Duygu
ve Beden konusunda Nietzsche’den, algilar ve alginin fenomenolojisi konusunda da
Ponty’den bahsedilecektir. Fakat bu projenin konusu disinda kalan pek ¢ok varoluscu
diisiiniir ele aldiklar1 insan portresinde duygulara ve bedene 6zel bir yer ayirmislardir

(Ciigen, 2015; Bakewell, 2017)

2.8.1. Beden ve Duygular

Duygular insan deneyiminin en Onemli pargalarindan biridir, bizi kendi
benligimizin disina dogru hareketlendiren mesajlardir. Bu hareket diinya ile iliski
icerisinde, fakat bizden diinyaya dogru uzanan bir eylemdir. Duygularin dolayli da
olsa bir nesnesi vardir, bu nedenle bagkalariyla olan baglarimizda ¢ok énemli bir yer
tutmaktadir. Varoluscu acidan, diinyanin ve bagskalarinin bizlerdeki yankilarini
deneyimlemektir. Amag¢ onlar1 bastirmak veya ortaya dokmek degil, anlamak ve

yasamlarimizin pargalar1 haline getirebilmektir (Baker ve Deurzen, 2017).



Kierkegaard, insan varligina hiikkmeden birtakim duygulardan bahsetmistir.
Kendimizi varolusumuzun =zorluklarina agtigimizda ve secimsizlige mahkum
ettigimizde umutsuzluga, kendimizi gelecege dair secgenekleri fark etmeye ve
belirsizlige maruz birakmaya mahkum ettigimizde de kaygi yasadigimizi sdylemistir.
Bu acidan, Kierkegaard duygularin rolii olarak insanin en temel yapitaglari olarak
bahsetmesi kayda degerdir. Boylelikle duygular ilk kez insan varliginin 6nemli ve

kac¢inilmaz bir parcasi olarak kabul edilmistir (Baker ve Deurzen, 2017).

Kierkegaard’dan sonra gelen Nietzsche bir adim 6teye gecerek insanlarin bir
parcasit olan duygular1 olumlu bir sekilde karsilamis ve duygularin bedenselligini
kesfetmistir. Aydinlanmacilik ile gelen ve “mantikli” hareket etmenin Oviilmesinin,
duygusuz hareket etmek ile esdeger tutulmasina itiraz eden Nietzsche, tutkulu bir
yasam siirmenin onemini vurgulamistir (Nietzsche, 1974). Insanlarm duygusal
yonlerine deger verebilmesini 6vmiis ve duygularin tutkulu ve istemli insa edilmis bir
yasamin temeli oldugunu belirtmistir. Duygularin patolojik olarak algilanmasi

diisiincesine bir yapibozum uygulamis, insanin ¢ok temel bir yoniine 11k tutmustur.

Duygular insan varolusunun ayrilmaz bir pargasi olup bireyin kendini
anlamlandirma siirecinde merkezi bir 6neme sahiptir. Hem bireyin i¢ diinyasinda hem
de diinya ile kurdugu iligkilerde bir koprii islevi gormekte, yalnizca yasanan
deneyimlerin bir sonucu olmakla kalmayip ayni zamanda bu deneyimlere yon veren
giiclii bir rehber niteligi tasimaktadir. Varoluscu bakis acisi, duygularin anlamini
bastirmak ya da yiiceltmek yerine, onlarin yasamin ka¢inilmaz gercekleri oldugunu
kabul etmektedir; bireyin duygulariyla ylizlesmesini, bu duygulara anlam
kazandirmasint ve onlar1 yasamina entegre etmesini tesvik etmektedir. Duygular,
bireyi kendi varolusunun derinliklerine ¢ekerken ayn1 zamanda daha otantik bir yasam
sirme yolunda bir cagri1 niteli§i tasimaktadir. Bu baglamda, varolusgu terapide
duygular, sadece bir tepki degil, bireyin kendine ve diinyaya dair en temel

gercekliklerini kesfetmesinin anahtari olarak degerlendirilmektedir.



2.8.2. Algilar

Algilardan bahsedildiginde muhtemelen akla ilk gelen diisiiniir ve eser Maurice
Merleau-Ponty ve eseri Alginin Fenomenolojisi (2014) olmalidir. Gabriel Marcel’in
benim olan beden degil, ben olan beden imajin1 benimseyen Ponty zihin beden algisini
ortadan kaldirmaya c¢alismistir (Adams ve Deurzen, 2015). Maurice Merleau-
Ponty’nin “Algimin Fenomenolojisi” (2014) adli eseri, alginin insan varolusundaki
merkezi roliine dair kapsamli bir yaklasim sunmaktadir. Bu eserde algi, bireyin diinya
ile kurdugu iligkinin temel dinamigi olarak ele alinmaktadir. Merleau-Ponty, algiy1
yalnizca zihinsel bir siire¢ olarak degil, bedenin ve bilincin diinya ile etkilesiminden
dogan biitiinciil bir fenomen olarak agiklamaktadir. Bireyin diinyay1 algilama bigimi,
gecmis deneyimlerinin, bedensel varligmin ve duygusal durumunun etkisiyle
sekillenmektedir. Bu baglamda, diinya birey icin yalnizca bir nesneler toplami degil,
anlamlarla Oriilii, stirekli bir etkilesim icinde insa edilen bir varolus alanidir

(Merleuau-Ponty, 2014).

Algmin bu dinamik yapisi, bireyin diinyayr yalnizca statik bir bicimde degil,
aynt zamanda zamanla degisen bir biitiin olarak deneyimledigini gostermektedir.
Merleau-Ponty’ye gore, alginin zamanla iligkisi, bireyin ge¢mis, simdi ve gelecege
dair deneyimlerini bir arada yasamasina olanak tanimaktadir. Bu, bireyin varolusunu
anlamlandirma siirecinde zaman algisinin merkezi bir rol iistlendigini ortaya

koymaktadir (Gardner, 2007).

Merleau-Ponty’nin algiya dair gelistirdigi 6zgiin kavramlardan biri, tortulagsma
(sedimentasyon) siirecidir. Bu kavram, bireyin algiladig1 ancak dogrudan igleyemedigi
deneyimlerin zihinsel bir birikim olusturdugunu ifade etmektedir. Her bir algi, bireyin
zihninde bir iz birakarak sonraki algi siireglerini sekillendiren bir temel
olusturmaktadir. Tortulagsma, bireyin ge¢mis deneyimlerinin, mevcut algilarint ve
diinya ile iligkisini nasil doniistiirdiiglinii agiklamaktadir. Bu durum, bireyin yalnizca
mevcut andaki deneyimlerle sinirli kalmayip, gecmisten gelen birikimlerle diinyay1

anlamlandirmasini saglamaktadir.



Beden, Merleau-Ponty’nin algiya dair yaklasiminda merkezi bir unsurdur.
Bedensellik (embodiment) kavrami, bireyin diinyay1 yalnizca zihinsel degil, ayni
zamanda bedensel bir varlik olarak deneyimledigini ifade etmektedir (Merleauau-
Ponty, 2014). Merleau-Ponty, bedenin bireyin diinya ile kurdugu iliskinin aktif bir
unsuru oldugunu vurgulamaktadir. Beden, bireyin algisini sekillendiren ve diinya ile
etkilesim kurmasini saglayan bir arag olarak degerlendirilmektedir. Ornegin, bir objeyi
algilamak, yalnizca bir géorme eylemi degil, bedenin o objeyle iliski kurmasi, ona

yonelmesi ve anlamlandirmasidir.

Merleau-Ponty’nin ¢alismasi, bireyin alg1 siireclerini yalnizca bireysel
deneyimlerle sinirli kalmayan, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel baglamlarla da
iliskilendiren bir anlayis sunmaktadir. Algilanan diinya, bireyin hem kisisel hem de
kolektif bir tarithe dayanan bir anlam diinyas1 olarak sekillenmektedir (Merleauau-
Ponty, 2014). Bu, bireyin diinyaya dair algisinin yalnizca bir duyumsama degil, ayni

zamanda bu duyumsamalarin anlamlarla 6riilmesi oldugunu gostermektedir.

Merleau-Ponty algiy1r, bireyin varolusunu ve diinya ile iliskisini
anlamlandirmada temel bir fenomen olarak ele almaktadir. Tortulagsma, zaman algis1 ve
bedensellik gibi kavramlar, bireyin diinya ile iligkisinin yalmizca fiziksel degil, ayni
zamanda anlam ve deneyim boyutunda zengin bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir.
Merleau-Ponty’nin algiya dair bu kapsamli yaklagimi, insan varolusunu daha derin bir

bigimde kavramamiza olanak tanimaktadir.

Merleau-Ponty'nin algi anlayisi, bireyin diinya ile kurdugu iliskinin muglak
dogasin1 da gdzler oniine sermektedir. Algi, Merleau-Ponty'ye gore, sabit ve kesin bir
bilgi tiretmekten ziyade, siirekli bir belirsizlik ve degisim igerisinde sekillenen
dinamik bir siire¢ olarak ortaya c¢ikmaktadir. Merleau-Ponty, alginin bu muglak
yapisinin, bireyin varolusunu anlamlandirma bi¢iminde merkezi bir rol iistlendigini
vurgulamaktadir (Husserl, 1970). Alg1, 6znenin deneyimlerinin gegmisten gelen izlerle
sekillenen ve yeniden bigimlenen bir fenomen olarak, sabitlikten ziyade siirekli bir
donlisim ve yeniden anlamlandirma siirecine dayanmakta; bu durum, alginin
belirsizligini ve ¢ok katmanli yapisini ortaya koymaktadir. Merleau-Ponty, algiy1
yalnizca bir duyusal veri toplama siireci olarak degil, ayn1 zamanda 6znenin diinyayla

etkilesimini siirekli olarak insa eden ve big¢imlendiren bir fenomen olarak ele



almaktadir (Carman, 2008). Merleau-Ponty'nin yaklasimi, alginin sabit bir dogrulama
arayisindan ziyade, siirekli degisen, belirsiz ve cok katmanli bir etkilesim olarak
deneyimlendigini ortaya koymaktadir. Algmin muglak dogasi, bireylerin diinyayla
etkilesiminde anlamlarin ve yorumlarin birbirine karistigi bir siire¢ olarak kendini

gostermektedir (Varela, Thompson & Rosch, 1991).

2.9. Varolusculuk ve intihar

Friedrich Nietzsche (2017), lyinin ve Kétiiniin Otesinde adli eserinde, intihar
diisiincesinin insanin hayati ciddiye almasi agisindan 6nemli bir rol oynadigim ileri
stirmiistiir. Nietzsche’ye gore, intihar, bireye biiylik bir teselli sunarak, zorlayici
donemleri atlatmasima yardimcit olur. Bunu anlamak adina, bireyin yasamini
sonlandirma kapasitesi, karsilastigi asir1 giigliikklerle basa c¢ikabilmek igin bir gii¢
kaynagi olusturur. Bazi insanlar i¢in, intihar diisiincesi, hayatlarindaki tiim
gelismelerin mutlak olumsuz oldugu anlarda, onlar1 varliklarinda bir giivenceye sahip
kilar. Kisi hayatin1 sona erdirme ihtimali ile varligmin efendisi gibi hisseder. Intihar,
aynt zamanda bireye en deger verdigi seyleri agiga c¢ikarma ve eylemlerinin
sorumlulugunu tistlenme firsat1 verir. Nietzsche burada, varlik deneyiminin en derin
anlamina ulasmanin, yokluk diisiincesini igsellestirmekle miimkiin oldugunu
vurgulamaktadir. Ona gore, yok olma diislincesini yasamadan, insanin gercekten var

olma ve yasamaya tutunma kapasitesine ulagsmasi imkansizdir (Nietzsche, 2017).

Albert Camus (), The Myth of Sisyphus (Sisyphos Efsanesi) adli eserinde,
intiharin ciddi bir felsefi sorun teskil ettigini vurgulamaktadir. Camus’ye gore, hayatin
yasamaya deger olup olmadigim1 sorgulamak, felsefenin en temel sorularini
yanitlamaya yonelik bir arayistir (Camus, 2013). Camus burada, intihar diislincesinin
sagma veya dogaiistii bir olgu olmadigini belirtmektedir; ancak intiharin diisiinceden
eyleme doniismesinin, sagmalikla iligkili oldugunu savunmaktadir. Yazar, intihar
diisiincesini ve onu deneyimleyen bireyi ayri bir bicimde ele alir. Camus, intihar
diisiincesine gili¢ arayisiyla yaklasan bir bireyin, nihayetinde bu eylemi
gerceklestirmesinin, bireyi higlige (varligin1 sona erdirmeye) indirgemesi ve anlam

arayisina ters diismesi anlamina geldigini belirtir. Ayrica, intihar eylemi bireyin



kontroliinii kaybetmesine yol acar. Bu acidan eylemin kendisi degil fakat diigiince bir
acidan hayati ele alma bigimi olarak distiniilebilir.

Albert Camus, Arthur Schopenhauer ve Friedrich Nietzsche, intihar
diisiincesiyle ilgili derinlemesine goriislerini bu sekilde ortaya koymuslardir. Varolusgu
psikoterapi kuramu, intihar1 bu felsefi diislinceler 1s181nda ele almakta ve bireylerin bu
konuda yasama tutunmalarin1 amac¢lamaktadir. Bireylerin yasam ve 6liim ikilemlerini
diiristge incelemeyi, bu ikilemleri kesfetmeyi ve intiharin bir ¢oziim olarak degil,

varolusun karmasikliklari {izerinden felsefi bir yaklasim gelistirmeyi tesvik etmektedir.

Psikoterapi ortaminda, intihar ve 6liim gibi konular kacinilmasi gereken degil,
aksine diiriistce ve kaygisizca ele alinmasi gereken meselelerdir. Bu perspektiften
bakildiginda, intihar egilimleri gosteren bireylere yonelik gelistirilen felsefi ¢oztimler,
yalnizca intihar girisiminde bulunan kisiler i¢in degil, insan olma deneyiminin
derinligini anlamaya yoOnelik de bir materyal islevi gormektedir. Varolusgu terapi
modelinin bu yaklagimi, intihar diisiinceleri olan bireylerin, bu disilincelerle
barigsmalarina, anlamlandirmalarina ve yeniden intihar girisiminde bulunmalarini

engellemeye yonelik etkili bir yol sunmaktadir (Giirdal, 2021).



III. BOLUM

EVRIMSEL PSiIKOLOJIDE ANAHTAR TEMALAR

3.1. Evrimsel Psikoloji Nedir?

Evrimsel psikoloji, temel koklerini Darwin'in ¢alismalarindan alarak psikolojiyi
yeni bir temele oturtma hedefiyle yola ¢ikmistir. Darwin, Tiirlerin Kdkeni adli eserinde
psikolojinin, zihinsel yetilerin evrimsel siireclerle asamal1 bir sekilde edinimine dayali
olarak yeniden ingsa edilecegini ongdrmiistiir (Darwin, 1859). Giinlimiizde, evrimsel
psikoloji bu vizyon dogrultusunda gelismis ve psikolojinin bir¢ok alaninda hem teorik
hem de ampirik katkilar saglayarak diinya literatiirlinde 6nemli bir paradigma haline

gelmistir.

Bu disiplin, insan zihninin dogal ve cinsel secilim siirecleriyle sekillenen
psikolojik mekanizmalarla donatildigin1 savunmaktadir. Evrimsel psikolojinin temel
varsayimi, bu mekanizmalarin atalarimizin tekrarlayan ¢evreye en azindan yiizbinlerce
yildir uyumsal problemlerini ¢dzmek iizere evrimlestigidir. Insan zihninin anlagiimasi,
bu mekanizmalarin evrimsel islevlerini ¢ozlimlemekten gegmektedir. Tipki bir organin
biyolojik islevinin kokenlerini ve evrimsel silireclerini bilinmeden tam anlamiyla
anlasilamayacag gibi, psikolojik mekanizmalarin iglevlerinin agiklanmasi da evrimsel

perspektifle miimkiin olmaktadir.

Evrimsel psikoloji, psikolojinin mevcut alt disiplinlerinin sinirlarim1 agarak
birlestirici bir ¢erceve sunmaktadir. Geleneksel psikoloji, biligsel, sosyal, gelisimsel ve
klinik gibi farkli alt dallara boliinmiisken, evrimsel psikoloji bu disiplinleri tek bir
metateorik temelde birlestirmektedir. Ornegin, yabanci kaygisi (stranger anxiety) gibi
olgular, bu birlesik perspektif sayesinde daha biitiinciil bir sekilde
degerlendirilmektedir. Evrimsel psikolojiye goére, yabanci kaygisi, bebekleri
tehlikelerden korumak ve bakim verenlere yakin kalmalarimi saglamak icin evrimsel
bir uyum saglamaktadir. Bu kaygi, tiim kiiltlirlerde aymi yaglarda ortaya ¢ikmakta ve
erkek yabancilara yonelik olarak daha giiclii bir sekilde hissedilmektedir (Buss, 2005).

Giiniimiizde biligsel, sosyal veya klinik psikoloji gibi alt dallar, evrimsel psikolojinin



sundugu i¢goriilere kayitsiz kalamayacak bir noktaya gelmistir. Buna karsin {ilkemizde
henliz kesfedilmemis bir alandir. Evrimsel psikoloji, insan zihninin bos bir levha
olmadigi, aksine belirli uyumsal problemleri ¢c6zmek i¢in tasarlanmis mekanizmalarla
donatildig1 anlayisin1 ortaya koymustur. Bu anlayis, psikolojiyi diger doga bilimleriyle
ayn1 nedensel ¢erceveye oturtarak bilimsel bir devrim yaratmistir (Tooby ve Cosmides,

2015).

Evrimsel psikolojinin temel katkilarindan biri, insan zihnini ve davranigini
“uyumsal problemler” ve bunlarin evrimsel ¢oziimleri {izerinden inceleyerek,
psikolojinin farkli dallarin1 birlestiren ve dogal bilimlerle biitiinlestiren bir perspektif
sunmasidir. Bu baglamda, evrimsel psikoloji yalnizca teorik bir arag¢ degil, ayni

zamanda psikolojiyi anlamada vazgecilmez bir yontem olarak degerlendirilmektedir.

3.1.2. Kuramin Temel Prensipleri

Evrimsel psikoloji, insan zihnini ve davramislarini evrimsel siireclerin bir
sonucu olarak ele almakta ve bu siireclerin temel prensiplerini ortaya koymayi
amaglamaktadir. Bu disiplin, insan zihninin, atalarrmizin karsilastigi c¢evresel

zorluklara yanit olarak sekillenen adaptasyonlarla donatildigin1 savunmaktadir.

Evrimsel psikoloji kuraminda calisanlar bu adaptasyonlarin gegmisteki ¢evresel
zorluklara yanit olarak gelistigi ve glinlimiiz diinyasinda da bu etkilerin siirdiiglinii
hipotetik olarak one siirer ve giinlimiiz yasaminda ve arkeolojik kazilarda izlerini
aragtirir. Insan zihni, avci-toplayict yasam tarzinda hayatta kalmayi ve iiremeyi
kolaylastiran mekanizmalarla donatilmistir. Ornegin, yiiksek kalorili gidalara olan
egilim, enerji depolamanin hayati oldugu bir donemde avantaj saglamaktaydi, ancak
giiniimiiziin modern diinyasinda obezite gibi sorunlara yol agabilmektedir (Tooby ve

Cosmides, 2015).

Bu kuram, evrimsel psikolojinin sosyal bilimler icin birlestirici bir metateorik
cerceve sunmaktadir. Insan davranislarinin temelinde, evrimsel siireclerle sekillenmis
bilissel ve duygusal mekanizmalar yer almakta ve bu mekanizmalar sosyal

bilimlerdeki bircok fenomeni agiklamak icin kullamlmaktadir. Ornegin, grup ici



dayanisma, saldirganlik, es secimi ve ticaret gibi davranislarin altinda yatan psikolojik

mekanizmalar evrimsel bir perspektiften anlagilmaktadir (Lewis ve ark., 2017).

Evrimsel psikolojinin prensiplerinden sonuncusu, bu adaptasyonlarin evrensel
olmasidir. Evrimsel psikoloji, tiim insan kiiltiirlerinde benzer sekilde gozlemlenen
psikolojik adaptasyonlarin, ortak bir insan dogasinin varliZim gosterdigini
savunmaktadir. Ornegin, bebeklerde yabancilara karsi duyulan kaygi, evrensel bir
mekanizma olarak degerlendirilmektedir ve tehlikelerden kagimmay1 destekleyen bir

islevi yerine getirmektedir (Tooby & Cosmides, 1989).

Sonug olarak, evrimsel psikoloji, insan zihnini ve davraniglarini evrimsel
adaptasyonlarla anlamaya yonelik giiglii bir cergeve sunmaktadir. insan dogasinin
evrensel yanlarmi ortaya koyarken, sosyal bilimlerin geleneksel varsayimlarina
meydan okumakta ve psikolojik mekanizmalarin kiiltiirel ve toplumsal olgular

iizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

3.2. Evrimsel Psikolojide Temalar

Evrimsel psikoloji, insan zihninin ve davranislarinin evrimsel siireglerle
sekillendigini savunmakta ve bu siireglerin psikolojik mekanizmalar iizerindeki
etkilerini incelemektedir. Insan davranislar1, yalnizca kiiltiirel ve toplumsal baglamda
degil, biyolojik ve evrimsel temeller iizerinden de ele alinmaktadir. Evrimsel
psikolojinin ana temalari, 6liim, toplumun birey iizerindeki etkisi, es secimi ve 6zgiir

irade gibi 6nemli kavramlar1 kapsamaktadir.

3.2.1. Evrimsel Psikoloji ve Oliim

Insan tiiriiniin degil, biitiin canlilar aleminin 6liim ile ilgili bir meselesi vardir.
Cok cesitli hayvan tiirlerinde yas benzeri davranislara rastlanmis ve bu davranislarin
Ogrenilmeksizin (insan eli degmeksizin) gerceklestigi de ayrica belirtilmistir, bu
caligmalarin antropomorfizm (diger canlilara insan oOzellikleri atfetme) yaptig

elestirileri olsa dahi 6rnegin primatlarin ve orcalarin kayiplarindan bir siire sonra



yemek yemedikleri, depresif belirtiler gosterdikleri pek ¢ok arastirmada belirtilmistir
(Bruck, 2018).

Oliim, yazil tarihinin baslangicindan bu yana, belki de insan tiiriiniin ilk
zamanlarindan itibaren, sairler, filozoflar ve siradan insanlar tarafindan
derinlemesine diisiiniilmiistiir. En eski hayatta kalan anlatilardan biri olan Gilgamis
Destani, bir geng kralin arkadasi Enkidu'nun 6liimiinden duydugu derin iiziintiiyle,
bir giin kendisinin de Olecegini fark etmesiyle, Oliimsiizliik pesinde bir destana
ctkmasini konu alir. Insan tiiriine ait en eski fosil kalintilar;, ayn1 zamanda &liilerin
ritiiel bir sekilde gomiilmesine dair acik isaretlerin de ilk kez goriildiigii doneme

denk gelmektedir (Shackelford ve Zeigler-Hill, 2019).

Evrimsel psikoloji, insanin Oliim gercegi karsisindaki tepkilerini, tiiriin
biyolojik ve psikolojik evrimi lizerinden anlamaya c¢alisir. Bu, insanin tarih boyunca
karsilastig1r bir olguya ve bu olguya nasil tepki verildigine dair bir anlayis
gelistirmeyi amaclamaktadir. Insanlar yalmizca var olmakla kalmaz, aym zamanda
varliklariin sonlulugunun da farkindadirlar. Bu belki de insan tiiriinii diger canl
tirlerinden ayiran en 6nemli husustur (Heidegger, 2008). Bu farkindalik, evrimsel
stireglerin bir iirlinli olarak, 6liimiin kacinilmazligin1 bilmenin yol a¢tig1r derin bir
kaygiyr beraberinde getirmektedir. Insan tiiriniin bu kaygiya nasil tepki verdigi,
evrimsel bir bakis agisiyla, hayatta kalmay1 ve iireme bagarisini artirmaya yonelik

gelismis psikolojik yeteneklerle aciklanabilir (Shackelford & Zeigler-Hill, 2019).

Evrimsel psikoloji, bu kayginin insan davranislarini sekillendiren temel bir
etken oldugunu savunmaktadir. Insanlar, dliim gercegiyle basa cikabilmek igin
hayatta kalmaya yonelik cesitli stratejiler gelistirmistir. Bunlar arasinda 6liimiin
kagmilmazligimi reddetmek, 6liim sonrasi yasam inanglar1 olusturmak ve toplumsal
baglar kurarak hayatta kalmayi siirdiirmek gibi adaptif ¢oziimler yer almaktadir
(Anderson ve ark., 2018). Bu stratejiler, dogal seleksiyonun bir sonucu olarak
evrimsel siireclerle giiclendirilmistir. Ornegin, insanlar arasinda aidiyet, sevgi ve
birliktelik gibi duygularin evrimsel olarak pekismesi, bireylerin hayatta kalma ve
tireme sanslarmi artirirken, oliimle yilizlesmenin yol ac¢tii kaygiy1 hafifletmeye de

hizmet etmistir.



Evrimsel bir perspektiften bakildiginda, 6liim kaygisina verilen tepki yalnizca
bireysel bir psikolojik savunma mekanizmasi degil, ayn1 zamanda sosyal baglarin
gii¢lendirilmesine ve kiiltiirel yapilarin olusmasina da yol agmustir. Insanlar, 6liimiin
getirdigi belirsizlikle basa ¢ikabilmek i¢in toplumsal normlar ve degerler yaratmis ve
bu degerler araciligryla kendilerini dliimle yiizlesmeden daha giivenli bir diinyada
var edebilmislerdir. Oliim ve 6liimliiliikle ilgili yaratilan mitler, dinler ve kiiltiirel
inanglar, insanlarin 6liim gergegiyle bas etmesine yardimci olmus ve bu inanglar
kiiltiirler aras1 yayilabilirlik gostererek, toplumsal normlarin evrimsel olarak adaptif

bir siirecle pekismesini saglamstir.

Yas, oliimle yiizlesmenin dogal bir sonucu olarak ortaya cikan derin bir
psikolojik olgu olarak degerlendirilmektedir. Evrimsel psikoloji perspektifinden
bakildiginda, 6liim sonrasi yas siireci, bireysel ve toplumsal diizeyde hayatta kalma
stratejilerinin bir yansimasi olarak ele alinmalidir(Anderson ve ark., 2018). Yas, 6len
kisinin kaybina kars1 gosterilen bireysel bir tepki olmakla birlikte, toplumsal baglari
giiclendiren bir islev de iistlenmektedir. Yas siireci, bireylerin toplumsal iligkilerde
daha yakin baglar kurmasina yardimci olmakta ve toplumsal hayatta kalma
stratejilerinin pekismesini saglamaktadir. Bu siireg, bir tiir "sosyal yapigskan" islevi
gormekte ve Olimiin getirdigi kaygiyr hafifletmek amaciyla insanlar, sosyal baglar
kurarak ve toplumsal iligkileri gili¢lendirerek hayatta kalma sanslarini artirmaya
calismaktadir. Bu baglamda, yas siireci yalnizca bireysel bir tepki olarak degil, aym
zamanda toplumsal baglarin giiclenmesine katki saglayarak hayatta kalma

stratejilerini giiglendiren bir mekanizma olarak islev géormektedir.

Evrimsel psikoloji, dliimle yiizlesmenin yalnizca bireysel bir psikolojik siire¢
degil, ayn1 zamanda toplumsal yapilarin evrimsel gelisimine katki saglamakta
oldugunu ortaya koymaktadir. Oliimle ilgili tepkiler, bireylerin sosyal yapilari,
kiiltiirel degerleri ve cevresel faktorlerle sekillenmektedir. Oliim, grup icindeki
bireylerin iliskilerini giiclendiren ve toplumdaki sosyal yapilarin yeniden insasina
olanak taniyan bir firsat haline gelebilmektedir. Kiiltiirel anlam yilikleme siirecleri,
Olimiin sosyal baglar1 pekistiren ve toplumsal dayanismayr artiran etkilerini
desteklemektedir. Evrimsel bakis agisiyla, 6liim, biyolojik bir son olmanin 6tesinde,

sosyal baglarin giiclenmesi ve kiiltiirel inanglarin olugsmasi i¢in bir baslangi¢ olarak



degerlendirilmektedir (Anderson ve ark., 2018). Oliim, sadece bireylerin sonu degil,
toplumsal yapiin yeniden sekillendigi, kiiltiirel anlamlarin olusturuldugu ve sosyal
dayanigmanin arttig1 bir siiregtir. Bu baglamda, 6liim, hem bireysel hem de toplumsal

diizeyde doniisiime yol agmaktadir.

3.2.1.1. Evrimsel Psikoloji ve Insanin Intihar Davranis

Insan tiiriiniin evrimsel ge¢cmisinde, sosyal yapilarin ve gruplarin hayatta kalma
sans1 6nemli bir rol oynamustir. Intihar, bazen bireyin sosyal cevresi iizerindeki
etkilerini denetim altina almay1 hedefleyen bir davranis olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu bakis agisina gore, intihar, bireyin kendi tiirliniin hayatta kalma stratejilerine zarar
vermemek amaciyla gerceklestirilen  bir  uyum stratejisi olarak
degerlendirilebilmektedir (Giirdal, 2021). Ornegin, bireyin sosyal izolasyona
diismesi veya ailesine yiik olusturmasi1 durumunda, genetik agidan potansiyel zarar
Onlemek adma intihar davranisi evrimsel olarak sec¢ilmis bir mekanizma olarak

degerlendirilebilmektedir (Pompili ve ark., 2012).

Bununla birlikte, altruistik intihar gibi durumlar, bireylerin gruplart igin
fedakarlik yapma amacim1 tasimaktadir. Evrimsel psikolojiye gore, altruistik
intiharlar, 6zellikle hastalik ve yaslilik gibi durumlar s6z konusu oldugunda, tiiriin
genel hayatta kalma potansiyelini artirmaya yonelik bir davranis olarak evrimlesmis
olabilir. Bu tiir davranislar, genetik materyalin korunmasi adimna topluluk icin bir tiir
"faydali olim" olarak degerlendirilebilmektedir (Blasco-Fontecilla, ve ark., 2009).
Ancak, altruistik intiharlarin evrimsel temeli, yalnizca bireyin kendi yasamini
sonlandirmasiyla smirli olmayip, sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerin etkilesimde

bulundugu karmasik bir yapiy1 icermektedir (Giirdal, 2021).

3.2.2. Evrimsel Psikolojide Bireyin Toplum ile Tliskisi

Evrimsel psikoloji, insan davraniglarini, topluluklarin hayatta kalma ve iireme
stratejilerini optimize etmeye yonelik evrimsel adaptasyonlar olarak ele almaktadir.

Insanlar tarihsel siirecte kiigiik, birbirine yakin topluluklar iginde yasamis ve bu



durum, sosyal iliskiler ile aidiyet duygularmin temelini olusturmustur. Insan beyninin
sosyal etkilesim kapasitesi, yaklasik 150 kisilik bir grubun yonetimi i¢in evrimsel
olarak sekillenmis olup, bu da bireylerin genis ve belirsiz sosyal ¢evrelerde hayatta
kalmalarina yonelik giiclii bir i¢giidii gelistirmelerine neden olmaktadir (Nicholson,
1997). Insanlar, genetik bag kurduklar aile iiyeleri ve akrabalarma kars: daha olumlu
bir tutum sergilerken, yabancilara karsi genellikle ayrimci  tutumlar

sergileyebilmektedir.

Evrimsel psikolojinin temel ilkelerinden biri olan "akraba se¢imi", bireylerin
genetik olarak iligkili olduklart insanlara yardim etme ve onlar1 koruma egiliminde
olmalarim1 agiklamaktadir. Ancak, sosyal yapilar daha genis ve kompleks hale
geldikge, grubun disindaki bireylerle de etkilesimde bulunma zorunlulugu
dogmaktadir. Bu noktada, "karsilikli yardimlagsma" (reciprocal altruism) devreye
girmekte olup, bireyler baskalarina yardim ettiklerinde, uzun vadede bu yardimin
karsiligin1 alma beklentisi tasimaktadirlar. Bu yardimlarin her zaman karsilik bulmasi
gerekmedigi gibi, bireylerin kendilerini glivenilir ve igbirlik¢i olarak gostermeleri,
sosyal baglarimi giiglendirmekte ve toplumsal iligkilerin siirdiiriilmesine katkida

bulunmaktadir (Nicholson, 1997).

Bireylerin toplum icindeki yerlerini ve rollerini sorguladiklari, aidiyet
duygularinin zayifladigi ve yalmizlik hislerinin arttigi durumlar, sosyal baglarin
kopmast ve destek aglarinin eksikligi ile birlikte, kisilerin psikolojik ¢okiis

yasamalarina neden olabilmektedir.

Evrimsel psikoloji, birey ile toplum arasindaki iliskiyi, insanlarin hayatta
kalma ve iireme stratejilerini optimize etmeye yonelik evrimsel adaptasyonlar olarak
ele alir. Tarihsel olarak kiiciik, genetik olarak iligkili gruplarda yasamis olan insanlar,
toplumsal baglar araciligiyla hayatta kalmalarini saglamis ve bu baglar karsilikl
yardimlagsma gibi sosyal mekanizmalarin gelismesine zemin hazirlamistir.
Toplumdan diglanma veya zayif sosyal baglar, evrimsel olarak psikolojik ¢okiise yol
acabilir (Horne, 2004). Dolayisiyla, birey-toplum iligkisi, sadece hayatta kalma
stratejileri degil, ayni zamanda toplumsal dayanmisma ve karsilikli bagimlilikla
sekillenen bir siire¢ olarak anlagilmalidir. Insanin toplum karsisinda uyum gésterdigi

miiddetce neslini devam ettirebilmesi, uyum saglayamayanlarin ise biiyiikk oranda



dogal se¢ilime yenik diigsmesi giiniimiizde de etkisini gdstermektedir. Toplum uyumu

birey i¢in ¢ogunlukla bir hayatta kalma meselesi olmaya devam etmektedir.

3.2.3. insanin Duygusal ve Diisiinsel Evrimi

Insan giiniimiizdeki haline siiphesiz bir giinde gelmemistir. Elimizdeki veriler
bu stiregte goreceli olarak son 12.000 yildir nesillerimiz kendisine ait bir yasam alani
ve kiiltiir insa ettigini gostermektedir (Dietrich, 2011). Bu son 12.000 yilda siiphesiz
insanligin kendi basina actig1 dertler ve doga bos durmamis ve her zaman yasam,
Olim/kalim arasindaki savas ile sekillenmistir. Elbette modern zamanda mesele
hayatta kalmaktan biraz uzaklasmistir fakat insanin tiir olarak miicadelesi

milyonlarca yilliktir.

Gilintimiize gelirken ve diger biitliin Aominid tiirleri bu yolda se¢ilim yoluyla
elenmis olmasina ragmen karsimiza “homo sapiens sapiens
‘i ozel yapan nedir?” sorusu ¢ikmaktadir. Elbette bulundugu kosullara, ¢evresine ve
degisen sartlara uyum saglama kapasitesidir. Bunu ise diisiinsel evrim yoluyla

yapmaktadir.

Insanin diger tiirlerden farkli olarak en one ¢ikan kabiliyeti, secilim baskisiyla
olugsmus diisiinsel evrimdir. Secilim baskisi1 ile kasit, bunu basaramayan diger
hominid tiirlerinin bu yolculukta elenmis ve yalnizca diisiinsel evrimini hayatta
kalma mekanizmalarina adapte edebilmis olan Homo Sapiens’in yani insanin tiirinii

devam ettirebilmis olmasidir (Wood, 1993).

Tiirlin; sosyallesme, alet kullanma, avlanma ve muhakeme yapma yetenegi,
sivri digleri veya keskin pengeleri olmayan homo sapiens’in hayatta kalmasiin tek
yolu olmustur. Bu agidan bakildiginda diisiinsel evrim insanin hayatta kalmasina ve
tiriinlin  devamin1 saglamasima hizmet etmektedir. Nasil ki kartallarin gozleri,
aslanlarin penceleri varsa, insan tiiriiniin de diisiince yetenegi vardir. Oyle ki bu
durum insanin yiizbinlerce yil igerisinde dil icat etme, kiiltiir ingsa etme ve kendini
sorgulama asamalarindan ge¢mesine yol agmistir. Aslinda evrimsel olarak amag diger

tiirlerden farkli degildir, amag hayatta kalmak ve kendi soyunu devam ettirmektir.



3.2.3.1. Insamin Diisiinsel Siireclerinin Evrimi

Insanin diisiinsel evrimi, yalmzca bir biyolojik siire¢ olarak degil, ayni
zamanda sosyal, cevresel ve kiiltiirel faktorlerin birlesimiyle sekillenen karmasik bir
yolculuk olarak goriilmektedir. Insanin diisiinsel kapasitesinin bugiin geldigi noktaya
ulagmasinda, bir dizi i¢sel ve digsal faktor etkili olmustur. Bu siireg, bireyin hayatta
kalma stratejilerini optimize etme, ¢evresel zorluklara adaptasyon saglama ve tiiriin

devamliligini giivence altina alma mekanizmalari ile dogrudan iliskilidir.

Homo sapiens'in diger hominid tiirlerinden ayrilmasindaki temel faktorlerden
biri, karmasik muhakeme yetenegi olmustur. Bu yetenek, bireyin ¢evresel tehditlere
kars1 etkili stratejiler gelistirmesine, kaynaklari daha verimli bir sekilde yonetmesine
ve grup dinamiklerini optimize etmesine olanak tanimaktadir. Ornegin, Neandertaller
gibi diger tiirler fiziksel dayaniklilik ve adaptasyon ag¢isindan belirli avantajlara sahip
olmalarina ragmen, sosyal organizasyon ve is birliginde Homo sapiens’in seviyesine
ulagamamustir (Tattersall, 2012). Homo sapiens’in alet yapimi, dil gelistirme ve
kiiltiirel aktarim gibi yetenekleri, bireylerin ve gruplarin biligsel kaynaklarini
birlestirerek daha karmasik sorunlarla basa cikmalarimi saglanustir. Ozellikle
avlanma ve yiyecek paylasimi gibi etkinliklerde grup ic¢i iletisim ve is birligi,
yalnizca bireysel zekanin degil, ayn1 zamanda sosyal zekanin da 6nemini ortaya

koymaktadir (Mithen, 1996).

Homo sapiens'in diisiinsel evrimini sekillendiren digsal faktorler arasinda iklim
degisiklikleri, kaynak kithg1 ve dogal tehditler yer almaktadir. Buzul c¢aglarinda
yasanan zorlu kosullar, bireylerin cevreye hizli bir sekilde uyum saglamasini
gerektirmistir. Ornegin, mevsimsel degisimlere uygun barinak insa etme ve yiyecek
depolama becerileri, hayatta kalmay1 destekleyen kritik adaptasyonlardir (Foley &
Gamble, 2009).

Igsel faktdrler ise insan beyninin yapisal ve islevsel o6zelliklerini
kapsamaktadir. Ozellikle prefrontal korteksin genislemesi, tiiriin iki ayak {izerine
kalkmasi, ellerin bosa ¢ikmasi, atesin ve yiyecek pisirmenin icadi ile yiliksek kalori
alimi, cenenin kiiclilmesi ve beynin hacminin genislemesi; gelecegi planlama,

alternatif senaryolar iiretme ve etik kararlar alma yetenegi gibi ileri diizey biligsel



islevlere zemin hazirlamistir. Bu 6zellikler, insanin yalnizca bireysel hayatta kalma
stratejilerini degil, ayn1 zamanda sosyal baglarini ve kiiltiire]l mirasini siirdiirmesini

de miimkiin kilmistir (Dunbar & Shultz, 2007).

Insanin diisiinsel evrimi, yalmzca hayatta kalma ile sirli kalmamis, ayni
zamanda tiiriin devamini saglama acisindan da kritik bir rol oynamistir. Dilin icadi,
karmasik bilgi ve deneyimlerin nesiller arasinda aktarilmasini miimkiin kilarak
kiiltiirlin ingasina temel olusturmustur. Bu durum, bireylerin yalnizca kendi
yasadiklart zorluklarla degil, ayn1 zamanda ge¢mis nesillerin birikimiyle de basa
cikabilmelerini saglamistir (Donald, 1991). Bu durum da toplum olarak yeni nesillere

eski tecriibeleri kusursuz bir sekilde aktarmak anlamina gelmektedir.

Gorildiigii lizere diisiinsel evrim ilk etapta insanin entelektiiel amaglari i¢in
degil hayatta kalma ve neslin devami i¢in yalnizca bir ara¢ olmustur. Bunu giiniimiiz
insan1 i¢in mismatch theory (Gluckman ve Hanson, 2006) ile iliskilendirmek adina
fayda vardir. Bu teorinin temel argiimani, bir zamanlar evrimsel olarak ise yarayan
adaptasyonlarin zaman igerisinde hizli degisen kosullara ayak uyduracak zamani
bulamamasidir. Insanin tehlikeli diinyasina adapte olmus birtakim o6zellikleri,
giiniimiizde kendisini fobiler, obsesyonlar gibi psikopatolojik rahatsizliklar olarak

gozlemlenebilmektedir.

3.2.3.2. Insamin Duygusal Evrimi

Duygular, insan yasaminin merkezinde yer almakta ve bireyin cevresel
uyumunu kolaylastiran kritik mekanizmalar arasinda bulunmaktadir. Evrimsel a¢idan
bakildiginda, duygularin temel islevi, bireyin hayatta kalma ve iireme basarisini
artirmaktir (Nesse ve Ellsworth, 2009). Duygular, ¢cevreden gelen uyaranlara hizli ve
uygun tepkiler gelistirmemizi saglayarak adaptif avantajlar sunmaktadir. Ornegin,
korku tehlikeden kagmayi, dfke tehditlere kars1 savunmayi, sevgi ise sosyal baglar

giiclendirmeyi desteklemektedir.

Evrimsel siire¢lerde duygularin sekillenmesinde hem digsal hem de igsel

faktorler etkili olmustur. Digsal faktorler, bireyin hayatta kalma ihtiyacina yonelik



cevresel zorluklar ve firsatlardir. Tehdit, yiyecek temini, es se¢cimi ve sosyal iligkiler
gibi durumlar, belirli duygusal tepkilerin gelismesine zemin hazirlamistir. Ornegin,
avcilardan kagmay1 saglayan korku veya grup i¢i is birligini tesvik eden giiven gibi
duygular, adaptif davranislari tetiklemistir (Tooby & Cosmides, 1990). i¢sel faktorler
ise insanin biligsel kapasitesi, motivasyonel yapis1 ve norolojik temelleridir. Beynin
limbik sistemi gibi yapilar, duygusal isleyisin biyolojik altyapisini olusturmakta, bu
sistemler dogrudan dogal sec¢ilimin etkisiyle sekillenmistir (Nesse ve Ellsworth,

2009).

Duygularin  islevselligi, onlarin davranigsal kisayollar saglamasinda
yatmaktadir. Ornegin, korku gibi temel bir duygu, karmasik bir bilissel islemden
gegmeksizin, tehlikeye karsi hizli bir tepkiyi tetiklemektedir. Benzer sekilde,
mutluluk bireyi mevcut davranigini siirdiirmeye tesvik ederken, iizlintli bireyin kayip
sonras1 durup yeniden degerlendirme yapmasina olanak tanimaktadir (Nesse, 1990).
Bu mekanizmalar, bireyin hayatta kalma ihtiyacina hizmet eden hizli ve etkili
¢Ozlimler sunmaktadir. Evrimsel siiregte duygularin farklilasmasi, bireylerin belirli
durumlara uyum saglama kapasitelerini artirmistir. Ornegin, kiskanglik gibi karmasik
sosyal duygular, es kaybin1 6nlemeye yonelik davraniglar tetikleyen bir mekanizma
olarak evrilmistir. Bu tiir duygular, bireyin hem sosyal hem de biyolojik baglamda
basarisini artirmaktadir (Buss, 2000). Duygular, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayni
zamanda sosyal iliskiler baglaminda da énemli roller oynamaktadir. insan, sosyal bir
varlik oldugundan, duygular grup i¢i baglarin giiglendirilmesi ve ¢atigmalarin
¢oziilmesinde kritik 6neme sahiptir. Ornegin, sugluluk ve utang gibi duygular, sosyal
normlara uyumu tesvik eden mekanizmalar olarak islev gormektedir (Keltner &

Haidt, 1999).

Duygularin evrimsel siireglerde hem bireysel hem de sosyal baglamdaki rolii,
insanin hayatta kalma ve tiirlinii siirdiirme miicadelesinde kritik bir ara¢ olarak ortaya
cikmaktadir. Evrimsel perspektif, duygularin yalnizca bireysel deneyimlere degil,
ayni zamanda toplumsal diizeni saglamaya ve bireyler arasi iligkileri diizenlemeye
yonelik islevlerini de anlamamizi saglamaktadir. Duygular, insanin cevresel
zorluklara uyum saglama yetenegini artiran karmasik ve adaptif mekanizmalar olarak

hem bireysel hem de tiirsel evrimin temel bir parcas1 olmaktadir.



3.2.4. Cinsellik ve Es Secimi Baglaminda insanin Evrimi

Cinsellik, insan evriminde hayatta kalma ve iireme basarisini dogrudan
etkileyen kritik bir unsur olmustur. Evrimsel siiregte, farkli ¢iftlesme stratejileri,
bireylerin genetik materyallerini bir sonraki nesle aktarma basarisini artirmak ig¢in
sekillenmistir. Bu stratejiler; uzun siireli baglanmalar, kisa stireli cinsel karsilagmalar,
es aldatma, es calma ve es koruma gibi genis bir yelpazede kendini gostermektedir

(Buss, 2007)

Uzun siireli es seciminde bireyler, nezaket, zeka, fiziksel g¢ekim, sevgi,
giivenilirlik ve saglik gibi 6zelliklere deger vermektedir. Bununla birlikte, cinsiyetler
arasinda bu tercihlerin agirhiginda evrensel farklar bulunmaktadir. Erkekler gencglik
ve giizellige daha fazla 6nem verirken, kadinlar sosyal statii ve finansal giivenceye
daha fazla deger vermektedir (Buss, 1989). Bu farkliliklar, evrimsel psikolojinin,
erkeklerin tireme basarilarim1 artirma arzusunun, kadinlarin ise yavrulara daha iyi

bir ortam saglama hedefinin bir sonucu oldugunu 6ne stirmektedir.

Kadinlarin kisa siireli iligkilerdeki motivasyonlarindan biri, genetik agidan
istiin 6zelliklere sahip erkeklerle ciftlesme yoluyla ¢ocuklarina daha avantajli genler
saglama arzusudur. Ancak bu durum, eslerinin kaynaklarini bagka bir yavruya
yatirma riskini artirmaktadir. Bu risk, erkeklerde kiskanghik gibi duygularin
evrimlesmesine yol agmustir. Erkek kiskangligi genellikle cinsel sadakatsizlik
sinyalleriyle tetiklenirken, kadin kiskangligi daha cok duygusal sadakatsizlikle
iliskilidir. Bu, kadimnlarin, uzun vadeli bagliliklarin1 (kaynaklarini) tehdit eden
durumlara kars1 adaptif bir savunma mekanizmast gelistirdigini gdstermektedir

(Buss, 1992).

Cinsellik, yalmzca genetik aktarimi saglamaktan c¢ok daha fazlasim
basarmaktadir. Sosyal baglarin giiclendirilmesi, topluluklar arasi is birliginin
artirtlmasi ve bireylerin psikolojik doyumunun saglanmasi gibi ¢ok boyutlu islevlere

sahiptir.



IV. BOLUM

DORT DUNYA MODELI ACISINDAN INSANIN
EVRIMSEL YOLCULUGU

4.1. Fiziksel Diinya (Umwelt)

Fiziksel diinyayla kurulan iliskinin en belirgin etkisi, ¢evresel kosullara uyum
saglama yeteneginde goriilmektedir. Insanin evrimsel gegmisi, siirekli degisen iklim
kosullari, habitatlarin doniisiimii ve cevresel tehditlerle sekillenmistir. Ornegin,
insanin dik yiirliylis yetenegi, cevresindeki savan ekosistemine uyum saglama
siirecinde gelismistir. Bu degisim, hem enerji tasarrufu saglayarak uzun mesafelerde
hareket etmeyi kolaylastirmis hem de bireyin ¢evresini daha genis bir perspektiften

goérmesini miimkiin kilmistir (Tattersall, 2009).

Bunun yani sira, insanin fiziksel ¢evreyi degistirme kapasitesi, diger tiirlerden
ayrismasini saglamistir. Arag ve barinak yapma gibi beceriler, yalnizca ¢evreye uyum
saglamay1 degil, aym1 zamanda ¢evreyi kendi ihtiyaclarina gore doniistiirmeyi
miimkiin kilmistir. Bu baglamda, fiziksel diinya ile insan arasindaki iliski, yalnizca

pasif bir adaptasyon siireci degil, ayn1 zamanda aktif bir sekillendirme siirecidir.

Insan, cevresindeki fiziksel diinyay1 yalmzca biyolojik gereklilikler acisindan
degil, aym1 zamanda algisal ve bilissel siiregler aracilifiyla deneyimler. Bu durum,
cevrenin yalnizca fiziksel bir gerceklik degil, ayn1 zamanda bireyin deneyimledigi bir
diinya oldugunu gdsterir. Insanlarmn doga olaylarmi anlamlandirma, bu olaylara
yonelik stratejiler gelistirme ve bunlar1 kusaktan kusaga aktarma becerisi, evrimsel
yolculugun kritik bir pargast olmustur. Bu anlamda, umwelt, bireyin cevresiyle
kurdugu iligkiyi yalnizca biyolojik hayatta kalma perspektifinden degil, aym
zamanda biligsel ve kiiltiirel bir ¢cer¢evede ele almay1 gerektirmektedir (Van Deurzen,

2016).



Umwelt, bireyin bedensel farkindaligini, dogayla bagin1 ve c¢evresel etkilerle
uyumunu i¢ermektedir. insan, biyolojik bir varlik olarak cevresel faktdrlerin etkisi
altinda sekillenmis; besin arayisi, iklim degisimleri ve tehlikelerle basa ¢ikma
yetenegi gelistirmistir. Ornegin, insanin avci-toplayici yasam tarzi, gevresel
kaynaklarin bulunabilirligi ve bu kaynaklarin siirdiiriilebilir bir sekilde kullanilmas1

tizerine sekillenmistir (Diamond, 1997).

Bireyin fiziksel diinyay1 algilama bi¢imi de evrimsel siirecin bir sonucudur.
Ornegin, gorsel sistemin gevresel tehditleri algilamaya yonelik hassasiyeti, bireyin
hayatta kalmasin1 dogrudan etkilemistir. Benzer sekilde, bireyin ¢evresel degisimlere
hizli yanit verme kapasitesi, avlanma ve kagis davranislarinda avantaj saglamistir

(Buss, 2015).

Insanin evrimsel yolculugunda umwelt, hem cevresel tehditlere yanit verme
hem de cevresel kaynaklar1 doniistiirme yetenegi ile hayatta kalma ve adaptasyon
siireclerinde temel bir rol oynamistir. Cevresel faktérlere uyum saglama yetenegi,
yalnizca bireyin fiziksel varligini korumakla kalmamis, ayni zamanda Kkiiltiirel
gelisim ve biligsel evrim siire¢lerine zemin hazirlamistir. Bu baglamda, umwelt,
insanin fiziksel diinyayla olan iligkisinin bir ifadesi olarak, evrimsel yolculugun

vazgecilmez bir bilesenidir.

Insan bedeninin miikkemmel ve kusursuz olmayis, siirekli ariza ¢ikartan bedeni,
hastaliklar, kontrol edilemeyen dongiiler; bu sayilanlarin hemen hemen hepsi
evrimsel acgidan bir anlam ifade etmektedir. Fiziksel diinyamiz genellikle
kontroliimiiziin olmadig1 veya c¢ok az oldugu, kokleri en eski zamanlara uzanan bir
sekilde evrimlesmistir. insanin kabul etmekte direndigi; Ernest Becker’in (1974)
ifadesiyle “tanrilar ama aniisleri olan varliklar” tanimi, insanin biyolojik gercekligini

kabul etmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Bireyin fiziksel diinyasinin belki de en biiylik meselesi 6liim meselesidir, bu
alanda Shackelford ve Zeigler-Hill’in (2019) calismasinda evrimsel siiregler ve
varolus¢u diisiinceler karsilastirilmistir. Bu calismada, “6liim konusunda evrimsel
psikoloji ve varoluscu bakis acis1 birbiri ile uyumluluk gostermektedir” ifadesi

geemektedir (Shackelford & Zeigler-Hill, 2019).



4.2. Sosyal/iliskisel Diinya (Mitwelt)

Insan evrimi, biyolojik ve bilissel siireglerin yan1 sira sosyal baglamin etkisiyle
de sekillenmistir. Mitwelt, bireyin sosyal diinyada varolusunu, diger insanlarla ve
kiltiirel yapilarla olan etkilesimlerini ifade etmektedir (van Deurzen, 2016). Sosyal
baglarin, isbirliginin ve kabul gérmenin insan evrimindeki Onemi, tiirimiiziin

basarisinin temel taglarindan birini olusturmustur.

Antropolojik ve evrimsel arastirmalar, erken donem insan gruplarinin hayatta
kalma ve lireme basarisinin biiyiik 6l¢iide sosyal kabul gorme ve gruba ait olma ile
iligkili oldugunu gostermektedir (Dunbar, 1998). Kiigiik avci-toplayici gruplarda, bir
bireyin gruptan dislanmasi Sliimciil sonucglar dogurabilirdi. Yalniz kalan bir birey,
avlanma, barinak saglama veya yirticilardan korunma gibi temel ihtiyaclarim
karsilamakta zorlanabilirdi. Bu baglamda, grup i¢inde kabul goérmek hayatta

kalmanin bir 6n kosulu olmustur.

Mitwelt, bireyin yalnizca biyolojik varligini degil, ayn1 zamanda duygusal ve
sosyal ihtiyaclarmi da kapsamaktadir. Insanlarm birbirleriyle empati kurma, is birligi
yapma ve grup dinamiklerini ydnetme becerisi, evrimsel avantaj saglamistir.
Ornegin, erken donem insan gruplarinda yiyecek paylasimi, karsilikli yardim ve
kolektif savunma gibi davranislar, bireylerin hayatta kalma olasiligimi artirmistir

(Hrdy, 2009).

Insanin evrimsel yolculugunda is birligi, yalmzca bireyler arasinda kaynak
paylasimini degil, ayn1 zamanda karmasik sosyal yapilar ve kiiltiirel sistemlerin
olusumunu da miimkiin kilmistir. Oteki, bireyin kendi smirlarini anlamasma ve
sosyal diinyada bir yer edinmesine olanak tanimistir. Sosyal baglarin derinlesmesiyle
birlikte dil, normlar ve degerler gibi kiiltiirel yapilarin evrimi hizlanmis; bu da

insanin ¢evresine uyum saglama kapasitesini artirmistir (Tomasello, 2014).

Mitwelt baglaminda, 6tekiyle olan iliski, yalnizca bireyin sosyal kabul gérme

ithtiyacini karsilamakla kalmamis, ayn1 zamanda bireyler arasi giiven, dayanisma ve



is birligini desteklemistir. Bu siire¢, erken insan gruplarinda liderlik, statii ve sosyal

normlarin gelisimine zemin hazirlamistir.

Mitwelt'in evrimsel siliregte koklenen etkilerinin modern toplumlarda
gozlemlenmektedir. Glinlimiizde sosyal iligkiler ve toplumla kurulan baglar, bireyin
psikolojik ve duygusal sagligi iizerinde kritik bir rol oynamaktadir. Arastirmalar,
gliclii sosyal baglar1 olan bireylerin daha diisiik stres seviyelerine sahip oldugunu,
daha uzun yasadigim1 ve yasamdan daha fazla tatmin duydugunu gdstermektedir

(Cacioppo ve Cacioppo, 2018).

Mitwelt, insan evriminde hayatta kalma ve sosyal organizasyonun temel tasi
olmustur. Sosyal baglar ve is birligi, bireylerin yalnizca biyolojik ihtiya¢larini degil,
aynm1 zamanda duygusal ve kiiltiirel gereksinimlerini de karsilamistir. Giiniimiizde de
sosyal iligkiler, bireyin varolusunu anlamlandirdigi bir zemin saglamaktadir. El-alem
(das mann), insanin yasaminin iizerinde bdylesine biiyiik bir etkiye sahip olmasi
tesadiifi veya anlamsiz degil tam aksine insanin yiizbinlerce yildir hayatta kalma

miicadelesinin (topluma aitlik) bir parcasi olarak goziikmektedir.

4.3. Kendilik Diinyas1 (Eigenwelt)

Eigenwelt, bireyin kendisiyle olan iliskisidir; kendi ge¢misi, karakteri ve
gelecek olasiliklart hakkindaki diisiinceleri aracilifiyla olusturdugu kisisel bir
diinyadir (Baker ve van Deurzen, 2023). Insan, evrimsel siiregte yalnizca sosyal veya
fiziksel g¢evresiyle degil, ayn1 zamanda kendi i¢ diinyasiyla da etkilesim halinde
olmustur. Eigenwelt, bireyin benlik algisinin, kimlik arayisinin ve kendini
anlamlandirma c¢abalarinin temelinde yer almaktadir. Bu boyut, insanin evrimsel
yolculugunda kritik bir rol oynamis ve modern psikolojik siireclerin temelini

olusturmustur.

Insan evrimi boyunca bireyin kendisiyle olan iliskisinin gelisimi, bilissel ve
duygusal yeteneklerin evrimiyle paralel bir sekilde iletlemistir. Homo sapiens'in

diger hominid tiirlerinden ayrigsmasinin bir nedeni, benlik farkindaliginin daha ileri



diizeyde gelismesidir (Gallup, 1970). Bu farkindalik, insanin kendi varligim
digerlerinden ayirt etmesini, kendi simirlarin1 ve potansiyellerini anlamasini

saglamistir.

Benlik farkindaligi, bir yandan bireye 6z degerlendirme yapma yetenegi
kazandirirken, diger yandan zayifliklarimi ve siirliliklarini fark etme gibi zorlu bir
farkindaligi da beraberinde getirmistir. Insanlar hem kendi giiclii y®nlerini
tanimlamis hem de eksikliklerini telafi edecek stratejiler gelistirmistir. Bu siirec,
hayatta kalma ve {ireme agisindan avantaj saglamustir. Ornegin, bireyin kendi
zayifliklarini fark etmesi, sosyal baglar kurarak bu eksiklikleri telafi etmesine olanak

tanimistir (Buss, 1991).

Eigenwelt, bireyin yalnizca biligsel degil, ayn1 zamanda duygusal siireclerini de
icerir. Gegmis deneyimlerin degerlendirilmesi, gelecege dair beklentilerin
olusturulmas1 ve kimlik duygusunun insasi, insanin cevresel zorluklara uyum
saglama yetenegini artirmistir. Bu baglamda, bireyin kendisiyle olan iligkisinin
derinligi, karmasik problem ¢ozme ve planlama gibi bilissel siireclerin temelini

olusturmustur (Tomasello, 2014).

Duygusal diizeyde, Eigenwelt, bireyin kendini anlamlandirma siirecinde kaygi,
umut ve memnuniyet gibi duygularin rol oynadigi bir alan olarak ortaya cikar.
Ornegin, 6liim farkindaligi, bireylerde kaygiya yol agsa da aynm1 zamanda anlam
arayisini tetiklemistir. Ernest Becker (1974), insanin "tanrilar gibi diislinmesine
ragmen biyolojik olarak fanilikle smirli oldugu" gerceginin, bireylerin anlam

arayisini sekillendirdigini 6ne siirmiistiir.

Bireyin kendi i¢ diinyasina iligkin farkindaligi, yalnizca bireysel diizeyde degil,
ayn1 zamanda tiiriin evrimsel basarisinda da onemli bir rol oynamistir. Benlik
farkindaligi, bireylerin sosyal ortamlarda daha etkin rol almalarin1 saglamis, liderlik,
empati ve isbirligi gibi davranislarin temelini olugturmustur. Ayrica, bireyin kendi
davranislarin1 degerlendirebilmesi, daha karmasik sosyal normlarin ve kiiltiirel

yapilarin gelisimine katki saglamistir (Dunbar, 1998).



Eigenwelt, insanin evrimsel yolculugunda benlik farkindaligi, kimlik insast ve
kendini anlamlandirma siiregleri ile insa olmustur. Bireyin kendi i¢ diinyasiyla olan
iliskisi, yalmizca bireysel bir 6zellik degil, ayn1 zamanda insan tiirliniin sosyal ve
biligsel basarisinin temel tasidir. Eigenwelt, insanin evrimsel uyum yeteneginin en
sofistike yonlerinden biri olarak, hem bireysel hem de kolektif diizeyde varolusun
farkindalig ile diger tiirlerden ayrilarak belki de tiim zamanlarda karsilasacagimiz en

gelismis tiirtin ingasinin temel tasidir.

4.4. Tinsel Diinya (Uberwelt)

Uberwelt, bireyin bilinmeyene olan iliskisini ifade eder ve ideal bir diinya,
ideoloji ya da felsefi bir bakis agis1 yaratma siirecini kapsar. Bu boyut, anlam arayis1
baglaminda insan yasamini derinlemesine sekillendiren 6nemli bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Baker ve van Deurzen, 2023). Uberwelt, bireyin evrimsel
yolculugunda, hayatta kalmanin 6tesine gegen daha biiyiik bir anlam ve deger sistemi
yaratma kapasitesiyle baglantilidir. Insan, bu boyut sayesinde bireysel varolusunu

asarak kolektif ve evrensel bir diizlemde anlam ve amag insa edebilmistir.

Insanm evrimsel siireci, yalmzca fiziksel ve sosyal diinyalarla degil, aym
zamanda soyut ve metafizik boyutlarla da iliskilidir. Uberwelt, bireyin bilincinin
evrimsel olarak derinlestigi ve soyut diislince kapasitesinin gelistigi bir alan1 temsil
etmektedir. Homo sapiens'in hayatta kalma avantajlarindan biri, karmasik diisiince
yapilart gelistirebilmesi olmustur. Bu kapasite, yalnizca ¢evresel sorunlara ¢oziim
tiretmekle smirli kalmamis, ayn1 zamanda anlam arayis1 gibi daha derin varolugsal

sorulara yanit aramaya yonelmistir (Tomasello, 2014).

Ik insan topluluklarinda Uberwelt, doga giiclerine yonelik tapmma ve kolektif
ritlieller araciligiyla kendini goéstermistir. Bu tiir inang sistemleri, bireylerin hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde dayanikliliklarini artirmistir. Birlik ve beraberligi
saglayan dinler, ayn1 zamanda insanin anlam arayisinda da 6nemli bir gosterge
olmustur. Magaralardaki duvar ¢izimleri dahil olmak iizere binlerce yil dncesinden

Uberwelt’in izlerine rastlanabilir. Ortak mitler ve ideolojiler, topluluklar arasinda is



birligi ve dayanismay1 giiclendirmis, bu da grup i¢inde daha giiclii sosyal baglarin
olugmasini saglamistir (Durkheim, 1912/1995).

Uberwelt, insanin hayatta kalma miicadelesinin &tesine gegerek anlam
arayigsina odaklanmasini saglamistir. Bu boyutun evrimsel avantajlarindan biri,
bireylerin motivasyonlarin1 artirmasi ve zorluklarla basa c¢ikmalarina yardimci
olmasidir. Ornegin, bir bireyin kendisini daha biiyilk bir amaca adamasi, hem
psikolojik dayanikliligini artirmakta hem de kolektif hedefler dogrultusunda isbirligi
yapmasini saglamaktadir (Léngle & Sykes, 2000)..

Uberwelt’in sagladig1 anlam ve deger sistemleri, bireylerin &liim ve yok olus
diisiincesiyle basa c¢ikmasina yardimci olmustur. Becker (1974), bireylerin
olimliiliikleriyle yiizlesirken anlam yaratma siireglerinin psikolojik bir savunma
mekanizmasi olarak islev gordiigiinii 6ne siirmektedir. Bu mekanizma, insanin kaygi
diizeyini azaltarak daha etkili bir sekilde ¢evresel ve sosyal sorunlarla basa ¢ikmasini

saglamaktadir.

Modern diinyada Uberwelt, din, felsefe ve sanat gibi soyut kavramlar
aracihgiyla varhgini siirdiirmektedir. Insanlar, anlam arayislarimi bireysel ya da
kolektif yollarla ifade ederek kendi varolussal sorularima yanit aramaktadir.
Glinlimiizde yalnizca bireysel diizeyde degil, ayni zamanda sosyal ve Kkiiltiirel
diizeyde de hissedilmektedir. Ideolojiler, politik sistemler ve Kkiiltiirel degerler,

Uberwelt’in modern tezahiirleri olarak degerlendirilebilir.

Uberwelt, insanin evrimsel yolculugunda anlam ve degerler sistemleri yaratma
kapasitesini temsil etmektedir. Bu boyut, bireyin yalnizca biyolojik hayatta kalma
miicadelesini degil, ayn1 zamanda soyut bir anlam arayisim da icermektedir.
Uberwelt, evrimsel siirecte bireylerin kendi yasamlarmi daha biiyiik bir baglama
oturtmalarini saglamig, bu da insan tiiriiniin kolektif basarisinda kritik bir rol

oynamistir.



V. BOLUM

TARTISMA

Evrimsel psikoloji ve varoluscu psikoloji, insan davranisinin ve deneyimlerinin
farkli boyutlarim1 anlamaya calisan iki temel perspektiftir. Evrimsel psikoloji, insan
zihninin ve davranisinin evrimsel uyum mekanizmalariyla aciklanmaya calistig1 bir
paradigmay1 ifade ederken, varoluscu psikoloji bireyin diinyalariyla iliskileri,
deneyimi, anlam arayisi, Ozgirlik ve sorumluluk gibi deneyimlerine
odaklanmaktadir. Bu iki model arasinda bazi ortak temalar bulunmaktadir; bununla

birlikte 6zellikle yaklagimlarindaki 6zl farkliliklar ¢arpicidir.
Ortak Temalar

Ortak olarak ilk gdze carpan konu “Oliim” konusudur. Calismamizda
bahsedildigi iizere varoluscu bakis agisindan insanin siirekli 6lime dogru olmasi ve
bu ontolojik gercekle yiizlesildiginde ortaya kaygi ¢ikmasi; evrimsel psikolojideki
Olim kavramiyla ortaklik gostermektedir. Evrimsel psikolojiye gore 6liim, insanin
kagindig1 hatta biitlin canlilar aleminin kagindigi temel bir ontolojik gercektir.
Insanin ise olimli olmasinin farkinda olmasi onu diger canli tiirlerinden
ayirmaktadir, bu binlerce yi1l dncesinde yasan ilk hominid tiirlerinin dahi 6liileri i¢in
ritiieller yapmasiyla gdzlemlenmistir. Oliim meselesi insanlik i¢in hem ontolojik hem

de ontik anlamda hayatin degerini bilmek acisindan 6nemlidir.

Bir diger ortak kisim ise oOtekiler ve toplum ile iliski konusudur. Varolusgu
acidan insan ne yaparsa yapsin otekinin bakisi altindadir, 6teki ile ¢ogu zaman
hiyerarsik bir iliskiye girer ve hayatini el-alem’e gore yasar. Bu evrimsel psikolojide
de, insanin yiizbinlerce yillik topluluk halinde yasama tarihinde karsilik bulmaktadir,
insanin evrimsel yolculugunda secilime karsi uyumlanarak hayatta kalmasinin
yegane sebebi muhtemelen sosyal iliskileri, is birligi ve topluluk halinde yasamasidir.
Bu agidan diisiiniildiigiinde topluluga uyum saglamayan, toplumun disladigi, farkl
olan, kendine ait (Eigenlichkeit) olan bireyler hayatta kalamamustir. Insanin dogal
durusunun el-alem igerisinde ‘“onlardan biri” olmasi, hergiinkiiliige kapilmasi

evrimsel psikoloji acisindan izah edilebilir durmaktadir. Sonucta evrimin amaci



otantik ve deneyimine sahip ¢ikan bireyler yetistirmek degil, uyum saglayabildikc¢e

hayatta kalan bir tiir olusturmaktir.

Bu iki kuramin ortak bir diger temasi, altruizm iizerinden sekillenir, bu konu
hem varolugcu hem de evrimsel psikolojide 6dnemli bir yer tutmaktadir. Varoluscu
bakis agisina gore, insanin varolusu anlam kazanirken bagkalarina yardim etme
egiliminde olmasi, toplumsal baglar ve aidiyet duygusunun bir sonucu olarak
anlasilmaktadir. Evrimsel psikoloji a¢isindan altruizm, topluma uyum saglamak ve
grubun hayatta kalma sansini artirmak icin gelismis bir davranigsal adaptasyon
olarak goriilmektedir. Bu baglamda, el-alem kavrami, bireylerin topluma uyum
saglayarak hayatta kalmalarin1 agiklayan énemli bir kavramdir. Altruizm, toplumsal
baglar1 giiclendirmekte ve grup icindeki bireylerin hayatta kalma olasiligini
artirmaktadir, ¢linkii grup tyeleri birbirine yardimci olmakta ve bu yardimlar

karsilikl1 olarak geri donmektedir.

Ortak tema olarak duygular ise, hem varolus¢cu hem de evrimsel psikolojik
yaklagimlarda, bedenden gelen somatik verilerle sekillenmektedir. Varoluscu acidan,
duygular, insanin diinyadaki yerine dair mesajlar tagimakta ve her an ortaya
ctkmakta; bu duygular, bireyin i¢sel catigmalarin1 ve yasamla ylizlesmesini yansitan
birer isaret olarak kabul edilmektedir. Evrimsel psikolojide ise, duygular, hayatta
kalmaya ve tiiriiniin devamina ydnelik stratejik ve 6zellikle kisayol saglayan refleksif
yanitlar olarak goriilmektedir; korku, 6fke, mutluluk gibi duygular, cevresel tepkilere
ve toplumsal etkilesimlere gore bireye mesaj vererek yodnlendirmektedir. Insanin
nasil bir hal, ¢evre ve kendilik icerisinde oldugunun bedenden gelen mesajlar
seklinde kendisini gostermektedir. Her iki bakis acisinda da duygular, bedenin
verdigi birer veri olarak, bireyin ¢evresindeki diinyaya nasil tepki vermesi gerektigi

konusunda 6nemli ipuglari sunmaktadir.

Ayrilan Temalar

Evrimsel psikoloji, insan davraniglarini ve zihnini evrimsel siirecler iizerinden
anlamaya calisan bir yaklasimdir ve bu baglamda belirli bir determinizmi isaret
etmektedir. Evrimsel psikolojinin temelinde, bireylerin davraniglarinin biyolojik ve

genetik faktorler tarafindan sekillendirildigi, tiirlin hayatta kalma ve {ireme



stratejilerine hizmet eden kalitsal egilimlerle agiklanmasi gerektigi savunulmaktadir.
Bu yaklasim, insanlarin davraniglarini biiyliik oOlglide evrimsel gegmisleriyle,
biyolojik miraslar1 ve genetik kodlariyla iligkilendirir. Evrimsel psikoloji, bireylerin
toplumsal iligkilerini ve davranmiglarini, insan tiiriiniin hayatta kalma c¢abalarini,
genetik diizeyde igsellestirdigi bir program olarak gormektedir. Bu ¢ercevede, insan
davranis1 biiylik Olgiide biyolojik faktorlere ve evrimsel ge¢cmise dayanmakta,
bireylerin sec¢imleri ve eylemleri evrimsel silireglerin bir yansimasi olarak
degerlendirilmektedir. Evrimsel psikolojinin belirlenimci yaklagimi, insanin igsel

dogasi ve biyolojik temelleriyle sinirli kaldig1 bir perspektif sunmaktadir.

Varoluscu bakis agisi ise, bu genetik determinizme ve biyolojik mirasa karsi
insanin Ozgiirligiini  savunmaktadir. Varoluscu diisiinceye gore, insan bireyi,
biyolojik egilimlerin 6tesinde, kendi hayatini ve kaderini segme kapasitesine sahiptir.
Jean-Paul Sartre'm ifadesiyle, insan bir "0z"e sahip olmaktan ziyade kendi oziinii
yaratmaktadir. Bu 0zgiirliikk, insanin anlam arayisini, yasaminin degerini ve etik
secimlerini belirleyen temel unsurdur. Varoluscguluk, bireyin tamamen 6zgiir ve askin
oldugunu ve bu Ozgiirliigiin sorumlulukla birlikte geldigini savunur. Evrimsel
psikolojinin genetik temellere dayanan bakis agisinin aksine, varolusg¢u psikoloji,
bireyin diinyadaki yerini sorgularken, varolussal 6zgiirliik ve bireysel sorumluluk
acisindan daha genis bir perspektif sunmaktadir. Bu bakis acisina gore, insan her an
yeni bir se¢im yapma, yasamini yeniden sekillendirme kapasitesine sahiptir; yani
bireyin eylemleri ve kararlari, sadece biyolojik zorunluluklar veya ge¢mis

deneyimlerle degil, ayn1 zamanda 6zglr se¢imlerle belirlenmistir.

Bir diger fark ise cinsellik ve es seciminde goriilmektedir; Evrimsel psikoloji,
cinselligi ve es secimini biiyiik dlciide biyolojik ve genetik temellere dayandirarak
aciklamaktadir. Bu model, bireylerin es sec¢imlerini hayatta kalma ve iireme
stratejileri dogrultusunda gerceklestirdiklerini savunur. Evrimsel psikolojiye gore,
cinsellik, bireylerin genetik miraslarin1 bir sonraki nesle aktarma araci olarak
mekanik bir siirectir. Es se¢imi, belirli fiziksel ve davramigsal Ozelliklerin, tiiriin
hayatta kalma ve {ireme basarisin1 artiracagl diislincesiyle evrimsel olarak
sekillenmis bir davranigsal adaptasyondur. Bu agidan, evrimsel psikoloji, cinselligi
bir tiir biyolojik zorunluluk ve lireme amacina yonelik olarak goriir, bireylerin es

secimini de ¢ogunlukla biyolojik i¢giidiiler ve lireme stratejilerinin belirledigini 6ne



stirer. Cinsellik, dogrudan bireyin biyolojik ihtiyaglarinin ve genetik kodlarmin bir
yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir ve es se¢ciminde de ¢cogunlukla fiziksel ¢ekicilik,

genetik uyum ve iireme potansiyeli gibi faktorler 6n plana ¢ikmaktadir.

Cinsellik ve es secimini daha 6znel ve bireysel bir siire¢ olarak ele almaktadir.
Bu perspektife gore, cinsellik sadece biyolojik bir zorunluluk degil, ayn1 zamanda
bireyin kendiligini ortaya koyma, kendisini ifsa etme bi¢imidir. Varoluscu bakis
acisina gore, cinsellik, bireyin i¢sel diinyasi, duygusal ihtiyaglar1 ve kimlik arayisiyla
baglantili bir deneyimdir. Insan, cinselligi yalnizca biyolojik bir diirtii olarak degil,
ayn1 zamanda kendi varolusunu kesfetme, kendini ifade etme ve baskalariyla anlamhi
baglar kurma aracilig1 olarak goriir. Es se¢imi, evrimsel psikolojinin aksine, yalnizca
genetik ve biyolojik faktorlerle agiklanmaz; bireyin duygusal, psikolojik ve
varolussal ihtiyaclariyla sekillenmektedir. Ese¢imi daha ¢ok bireyin 6zgiirliigi ve
kendisini kesfetme siireciyle ilgilidir. Bireylerin cinsellik ve es sec¢imi, biyolojik bir
programin otesinde, onlarin 6zgiir iradesi ve varolussal tercihleriyle sekillenen, derin

ve anlamli bir deneyimdir.

VI. BOLUM

SONUC

Bu calisma, evrimsel psikoloji ve varoluscu psikoloji gibi iki farkli psikolojik
paradigmani bir araya getirerek bireyin varolusu ve davranislar ilizerine daha derin
bir anlayis olusturmayi1 amaglamigtir. Aragtirmanin temel bulgulari, bu iki modelin
insanlarin davraniglari, duygusal deneyimleri ve biligsel 6zellikleri konusundaki hem

ortak hem de ayrisan yanlarini ortaya koymustur.

Elde edilen sonuglar, insan varolusunun temel meselelerinden olan 6lim
farkindaligi, anlam arayisi, sosyal baglar ve bireyin adaptasyon mekanizmalar1 gibi
konularin her iki perspektifin de merkezinde yer aldigini gostermistir. Caligma,
Emmy van Deurzen'in "dort diinya" modeli g¢ercevesinde, bu iki paradigmanin

birbirini tamamlayan &zelliklerini detayli bir bicimde incelemistir.



Oncelikle ¢aligma, varolusgu psikoloji ve evrimsel psikolojinin 6liim
farkindalig1i konusundaki yaklasimlarini incelemistir. Evrimsel psikoloji, dlimiin
birey ve grup davranislart iizerindeki evrimsel etkilerini ele alirken, varolusgu
psikoloji bireyin 6liim farkindaligindan kaynaklanan kaygi ve anlam arayisini odak
noktalarindan biri haline getirmektedir. Her iki model de dliimle basa ¢ikmanin insan

davranisindaki belirleyici etkilerini kabul etmektedir.

Bir diger kritik bulgu, bireyin anlam arayisidir. Varoluscu psikoloji, bireyin
anlamsizlik duygusuyla miicadelesini ele alirken, evrimsel psikoloji bireylerin 6lim
korkusu ve hayatta kalma giidiisii ¢cer¢evesinde anlam yaratma ihtiyacina nasil cevap
verdigini incelemektedir. Evrimsel perspektif, anlam yaratma siireclerinin bireyin
sosyal baglarin1 ve uyum kapasitesini artirdigini vurgularken, varoluscu psikoloji
anlamin bireyin 0znel deneyimlerinde ortaya ¢iktigini 6ne siirer. Emmy van
Deurzen'in ¢ok boyutlu "dort diinya" modeline gore (Adams ve van Deurzen, 2015),
birey bu anlamu fiziksel (biyolojik), sosyal (iliskisel), kiiltiirel (anlami orgiileyen) ve

spiritiiel (varolusun derinligi) diizlemlerde yaratmaktadir.

Sosyal baglar ve yalnizlik konusu da her iki modelde dikkat ¢eken bir baska
boyuttur. Evrimsel psikoloji, bireylerin topluluklara aidiyet ihtiyacinin hayatta kalma
ve lreme stratejilerindeki kritik roliinii vurgularken, varolus¢u psikoloji bireyin
varolugsal yalmizligini, yalitimini, sosyallik ihtiyacini ve bu yalnizlikla basa ¢ikma

stratejilerini derinlemesine incelemektedir.

Varoluscu psikoterapinin evrimsel psikolojiden kazanabilecegi cok sayida
onemli ¢ikarim bulunmaktadir. Oncelikle, evrimsel psikoloji bireyin davranisini
biyolojik bir temel iizerinden ele almakta ve bu davranislarin tarihsel adaptasyonlarla
olan baglarim1 aciklamaktadir. Bu bilgiler, varolusgu psikoterapide bireyin
davranislarinin  kokenine inmek icin kullanilabilir. Ornegin, &liim korkusunun
evrimsel adaptasyonlarla olan iliskisi anlasildiginda, bu korkunun bireyin anlam
yaratma cabalarindaki rolii daha etkili bir bigimde terapdtik siireglere entegre
edilebilir. Bunun yani sira, evrimsel psikolojinin stres ve kaygi gibi duygusal
tepkilere getirdigi biyolojik agiklamalar, varoluscu psikoterapinin bu duygular ele

alma tekniklerini gelistirmesine olanak tanir.



Evrimsel psikoloji de varoluscu modelden ¢ok sayida kazanim elde edebilir.
Varoluggu psikoloji, bireyin 6znel deneyimlerini, anlam yaratma siireclerini ve
bireysel farkliliklarin1t merkeze alir. Bu 6znellik, evrimsel psikolojinin genellesmis
adaptasyon modellerini zenginlestirebilir ve bireysel farkliliklarin da evrimsel
mekanizmalar i¢cinde yer bulmasini saglayabilir. Ayrica, varolusgu psikolojinin 6liim,
yalmzlik ve ozgiirliik gibi ontolojik meseleler iizerine derinlemesine analizleri,
evrimsel psikolojinin  bireyin davraniglarina dair sundugu aciklamalar

anlamlandirmasinda yardimci olabilir.

Bu baglamda, Emmy van Deurzen'in dort diinya modeli (Adams ve van
Deurzen, 2015), iki perspektifin birlestirilmesi icin giiclii bir teorik c¢ergeve
sunmaktadir. Fiziksel diinyaya odaklanarak evrimsel psikolojinin biyolojik temelleri
aciklanabilirken, sosyal ve kiiltiirel diinyalar bireyin iliskilerinin ve toplumsal
baglarinin anlagilmasimni saglar. Kendilik diinyas1 kisinin benlik algisina ve
kendiligine odaklanirken evrimsel psikolojideki biling ve statii gibi konularda
derinlesilmesine olanak tanimaktadir. Spiritiiel diinya ise varolus¢u psikolojinin
bireyin anlam yaratma g¢abalarin1 ve varolussal derinliklerini ele almasini miimkiin
kilar, bu evrimsel agidan kisinin oldugu halinin 6tesine ge¢gmesine olanak taniyan
askinlik kavraminin anahtari olabilir. Bu dort boyut, insan deneyimini biitiinciil bir

sekilde ele almak icin gerekli teorik altyapiy1 sunmaktadir.

Sonu¢ olarak, bu c¢aligmada, evrimsel psikoloji ve varolus¢u psikolojinin
birbirini tamamlayan yonlerini vurgulayarak, her iki paradigmanin insan psikolojisini
anlamak ve terapoétik siirecleri gelistirmek i¢in nasil kullanilabilecegini gdsterilmistir.
Iki perspektif arasindaki bu etkilesim hem teorik hem de pratik diizeyde 6nemli
katkilar sunmakta ve insanin varolugsal deneyimlerinin daha derin bir anlayisini

mumkin kilmaktadir.

Varoluscu psikoterapinin (Icdz, 2024; van Deurzen 2016; Yalom 2018)
evrimsel psikolojiden kazanabilecegi ¢ok sayida Onemli katki bulunmaktadir.
Evrimsel psikoloji, bireyin davranisini biyolojik bir temel iizerinden ele almakta ve
bu davranislarin tarihsel adaptasyonlarla olan baglarini agiklamaktadir. Bu bilgiler,
varoluscu psikoterapide bireyin davraniglarinin kdkenine inmek i¢in kullanilabilir.

Ornegin, 6liim korkusunun evrimsel adaptasyonlarla olan iliskisi anlasildiginda, bu



korkunun bireyin anlam yaratma c¢abalarindaki rolii daha etkili bir bicimde terapotik
stireclere entegre edilebilir. Bunun yani sira, evrimsel psikolojinin stres ve kaygi gibi
duygusal tepkilere getirdigi biyolojik agiklamalar, varoluscu psikoterapinin bu

duygulari ele alma tekniklerini gelistirmesine olanak tanir.

Varolusgu psikoterapi baglaminda, evrimsel psikolojinin sundugu perspektifler,
terapistlerin bireyleri daha genis bir baglamda anlamasina olanak tanimaktadir.
Evrimsel mekanizmalarin  bireyin  duygusal ve davranigsal tepkilerini
sekillendirdigini bilmek, terapistlere danisanlarinin kdkenlerini ve motivasyonlarini
daha derinlemesine inceleme firsat1 verir. Ornegin, danisanin yalmizlik ya da anlam
eksikligi gibi sorunlarini evrimsel baglamda degerlendirmek, bu duygularin hayatta
kalma ve sosyal baglanma ihtiyacglariyla iliskisini anlamay1 kolaylastirir. Bu tiir bir
anlayis, terapotik siireci bireyin 6zgiin deneyimlerine daha uyumlu hale getirir ve
terapistin danisanin varolussal kaygilariyla daha etkili bir sekilde calismasina

yardimci1 olur.

Terapist-danisan iligskisi baglaminda, evrimsel psikolojinin dort diinya
modeline sundugu katkilar da dikkate degerdir. Terapistler, danisanlarinin fiziksel,
sosyal, kiiltiirel ve spiritiiel diinyalarina dair ifadelerini dinlerken, bu ifadelerin
evrimsel baglamini anlamaya calisabilir. Bu baglam, bireyin diinya ile iligkisini daha
derinlemesine anlamay1 ve bu iliskideki dengesizlikleri ¢6zmeyi miimkiin kilar.
Ornegin, danisanin kiiltiirel diinyadaki catismalari, toplumsal adaptasyon siiregleriyle
iligkilendirilebilir ve bu sekilde bireyin bu catigsmalara daha saglikli bir yaklagim
gelistirmesi saglanabilir. Mesele her insanin bir taraftan 6zgiin ve essiz oldugunu
kabul ederken, bir taraftan da milyonlarca yilda biitiin katastrofik olaylara ragmen
hayatta kalma/iireme dongiisiiyle evrimlesmis bir organizma oldugu fikrini akilda

tutmaktir.

Gelecekteki ¢aligmalar, bu iki perspektifin entegrasyonunu hedeflemelidir. Yeni
modeller hem teorik hem de pratik agidan Onemli yenilikler sunabilir. Evrimsel
psikoloji modelleri i¢in; dort diinya modelinin evrimsel siirecte esas alinmasi
yalnizca mekanik olarak evrimi tanimlayan, deneyimden uzak anlayistan ¢ikisin

anahtari olabilir.
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