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Εισαγωγή στο συνοδευτικό εγχειρίδιο του EPSO Unlocked στα Ελληνικά 

Αν κρατάτε στα χέρια σας αυτόν τον οδηγό, τότε πιθανότατα γνωρίζετε ήδη το "EPSO Unlocked" – το 
πιο ολοκληρωμένο εγχειρίδιο προετοιμασίας για τα τεστ λογικής (Reasoning tests) της ΕΕ. Αυτός ο 
συνοδευτικός οδηγός, στα Ελληνικά, σας προσκαλεί σε μια πιο "φιλική" και εύκολη πρώτη γνωριμία με 
τον κόσμο των δοκιμασιών (τεστ) της EPSO. Στόχος του δεν είναι η περιληπτική μετάφραση του 
βιβλίου, αλλά η βαθιά κατανόηση του τι ακριβώς ζητείται σε κάθε βήμα. 

Μέσα από τις σελίδες του, θα ανακαλύψετε: 

➢ Μια συνοπτική παρουσίαση των κύριων σημείων και των σημαντικότερων στρατηγικών από κάθε 
κεφάλαιο του αρχικού βιβλίου. 

➢ 17 ολοκαίνουρια, ρεαλιστικά και απαιτητικά παραδείγματα (5 λεκτικού, 7 αριθμητικού και 5 
αφηρημένου συλλογισμού), διαφορετικά από αυτά που περιέχονται στο "EPSO Unlocked". 

Αν, λοιπόν, αγχώνεστε με την ιδέα της προετοιμασίας μέσα από ένα ολοκληρωμένο βιβλίο στα Αγγλικά 
– που ωστόσο θα είναι η γλώσσα της μελλοντικής σας καριέρας – αυτός ο οδηγός σας προσφέρει την 
ιδανική λύση. Σας βοηθά να κάνετε με ασφάλεια το πρώτο βήμα, να εξοικειωθείτε με τη λογική και το 
ύφος των εξετάσεων και, κυρίως, να διαπιστώσετε ότι η γλωσσική πρόκληση δεν είναι (και δεν μπορεί 
να είναι) εμπόδιο για την επιτυχία σας. 

Σημαντική σημείωση: Αυτό το εγχειρίδιο δεν αντικαθιστά το "EPSO Unlocked". Στόχος του είναι να 
το "ξεκλειδώσει" στη γλώσσα που σας είναι πιο οικεία, ώστε να σας πείσει ότι ήρθε η ώρα να 
προετοιμαστείτε πλήρως – τόσο για τις εξετάσεις, όσο και για την καριέρα που ακολουθεί – στην 
επίσημη γλώσσα του θεσμού. 

Σύνοψη του πρόλογου της πρωτότυπης έκδοσης 

Η επιτυχία στις εξετάσεις της Ευρωπαϊκής Υπηρεσίας Επιλογής Προσωπικού (EPSO) δεν είναι απλώς 
ζήτημα γνώσης, αλλά συνδυασμός δεξιοτήτων, στρατηγικής και ψυχραιμίας. Κάθε χρόνο, χιλιάδες 
υποψήφιοι σε όλη την Ευρώπη διεκδικούν μια θέση στα θεσμικά όργανα της ΕΕ, όμως εκείνοι που 
ξεχωρίζουν έχουν κάτι κοινό: σωστή και στοχευμένη προετοιμασία.  
Το EPSO Unlocked έχει σχεδιαστεί ως ο πλήρης, δομημένος και στρατηγικός οδηγός για τα τεστ 
λογικής της EPSO — λεκτικά, αριθμητικά και αφηρημένα. Δεν περιορίζεται στην εξάσκηση: 
παρουσιάζει με σαφήνεια τις μεθόδους, τις τεχνικές διαχείρισης χρόνου και τις στρατηγικές που 
απαιτούνται για να διακριθείτε.  
Περιλαμβάνει δεκάδες παραδείγματα και 180 πρωτότυπες ερωτήσεις που αντικατοπτρίζουν την 
αυστηρότητα των επίσημων τεστ, με αναλυτικές λύσεις και επεξηγήσεις. Επιπλέον, η ενότητα για το 
Γραπτό τεστ (Written test) της EPSO προσφέρει πρακτική καθοδήγηση και ένα ολοκληρωμένο 
παράδειγμα απάντησης υψηλού επιπέδου.  
Είτε προετοιμάζεστε για πρώτη φορά είτε βελτιώνετε τις επιδόσεις σας, το EPSO Unlocked είναι ο 
αξιόπιστος σύντροφός σας στην πορεία προς μια ευρωπαϊκή καριέρα. Προετοιμαστείτε έξυπνα, 
αποδώστε καλύτερα, και ξεκινήστε το ταξίδι σας με αυτοπεποίθηση. 
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Διαδικασία επιλογής προσωπικού στην Ευρωπαϊκή Ένωση 2025: 
Δοκιμασίες κατανόησης και ειδικές δοκιμασίες 

1. Πλαίσιο και επισκόπηση 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΕ) είναι μια πολιτική και οικονομική συμμαχία 27 ευρωπαϊκών κρατών. 
Ιδρύθηκε το 1957 ως Ευρωπαϊκή Οικονομική Κοινότητα (ΕΟΚ) για τη δημιουργία ενιαίας αγοράς. 
Διαθέτει δικά της θεσμικά όργανα (Επιτροπή, Κοινοβούλιο, Συμβούλιο, Δικαστήριο) στα οποία 
απασχολεί πάνω από 60.000 άτομα (2025) σε ένα ευρύ φάσμα τομέων, όπως Εξωτερικές Υποθέσεις, 
Οικονομικά, Δικαιοσύνη, Κλιματική Αλλαγή, Μετάφραση, Ανθρώπινοι Πόροι, Επικοινωνία, κ.ά. 

Οι Θεμελιώδεις Αξίες της ΕΕ, καθιερωμένες στη Συνθήκη ίδρυσης της, είναι δεσμευτικές για όλα τα 
κράτη μέλη. Η τήρησή τους αποτελεί προϋπόθεση για ένταξη ενώ η παραβίαση τους επιφέρει 
συνέπειες, όπως κυρώσεις ή αναστολή δικαιωμάτων. Οι βασικές αξίες είναι: 

• Ανθρώπινη Αξιοπρέπεια 
•  Ελευθερία (λόγου, έκφρασης, κυκλοφορίας) 
• Δημοκρατία 
•  Ισότητα (ισότητα φύλων, απαγόρευση διακρίσεων, συμπεριληπτικότητα) 
•  Κράτος Δικαίου, και 
•  Σεβασμός των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 

Τα στελέχη της ΕΕ πρέπει να ενσωματώνουν τις θεμελιώδεις αυτές αξίες μέσω της επαγγελματικής 
τους συμπεριφοράς: Οι Βασικές Επαγγελματικές Αξίες που απαιτούνται από τα στελέχη της ΕΕ είναι: 

• Ακεραιότητα: Ειλικρίνεια, διαφάνεια και υπευθυνότητα. 
• Επαγγελματισμός: Ικανότητα, αποτελεσματικότητα και αφοσίωση. 
• Παροχή Ποιοτικών Υπηρεσιών: Πρωτοβουλία για αριστεία. 
• Διαφορετικότητα και Σεβασμός: Συμπερίληψη και ίσες ευκαιρίες για όλους. 
• Συνεργασία: Εποικοδομητική εργασία με όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη. 

Αυτές οι αρχές και αξίες αποτελούν το θεμέλιο της ΕΕ, διασφαλίζοντας την αποτελεσματικότητα, τη 
δικαιοσύνη και την εμπιστοσύνη στη δημόσια υπηρεσία. Η γνώση και η κοινή αποδοχή τους είναι 
απαραίτητη προϋπόθεση για όσους επιθυμούν να ακολουθήσουν καριέρα στους θεσμούς της ΕΕ. 

Η Ευρωπαϊκή Υπηρεσία Επιλογής Προσωπικού (EPSO, https://eu-careers.europa.eu/en) ιδρύθηκε 
το 2002 στις Βρυξέλλες.  Λειτουργεί ως κεντρικός φορέας προσλήψεων για τα θεσμικά όργανα της ΕΕ, 
όπως Επιτροπή, Κοινοβούλιο, Συμβούλιο, Δικαστήριο, κ.ά., διασφαλίζοντας μια διαφανή, αξιοκρατική 
και αποτελεσματική διαδικασία επιλογής προσωπικού και κάλυψης των αναγκών τους μέσω της 
κατάρτισης ετήσιου σχεδίου προσλήψεων και διοργάνωσης κατάλληλων διαγωνισμών με αυστηρές 
διαδικασίες.   

https://eu-careers.europa.eu/en
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Η EPSO επεξεργάζεται κατά μέσο όρο περισσότερες από 46.000 αιτήσεις ετησίως για περίπου 1.300 
μόνιμες θέσεις και διαχειρίζεται μια βάση δεδομένων 70.000 υποψηφίων για περίπου 800 θέσεις 
συμβασιούχων υπαλλήλων (CAST)  ετησίως. Προσφέρει δοκιμασίες (εξετάσεις) και στις 24 γλώσσες 
των κρατών μελών με εκπροσώπους των οποίων και συνεργάζεται, ενώ συμμετέχει επίσης σε 
τακτικές ανταλλαγές βέλτιστων πρακτικών με διεθνείς οργανισμούς, όπως τα Ηνωμένα Έθνη (ΟΗΕ), ο 
ΟΟΣΑ ή το ΝΑΤΟ, ενισχύοντας την δέσμευση της σε πρότυπα υψηλής ποιότητας. 

Το όραμα της EPSO  είναι να παρέχει στα θεσμικά όργανα της ΕΕ εργατικό δυναμικό πλήρως 
ανταποκρινόμενο στις ανάγκες τους, επιλέγοντας τους αρίστους και συμβάλλοντας στη μελλοντική 
ανάπτυξη της ευρωπαϊκής δημόσιας διοίκησης. Το έργο της καθοδηγείται από τρεις βασικές αρχές:       

• Ακριβείς και δίκαιες διαδικασίες επιλογής. 
• Συνεχής προσαρμογή στις εξελισσόμενες ανάγκες προσλήψεων. 
• Παροχή έγκαιρων και αποτελεσματικών διαδικασιών επιλογής. 

Ωφελούμενοι από τη δραστηριότητα της EPSO είναι τα θεσμικά όργανα της ΕΕ που λαμβάνουν τους 
κατάλληλους υποψηφίους γρήγορα και αποτελεσματικά αλλά και οι υποψήφιοι καθώς έχουν πρόσβαση 
σε μια ενιαία, εξορθολογισμένη διαδικασία για όλη την ΕΕ αντί για την υποχρέωση συμμετοχής σε 
χωριστές διαδικασίες πρόσληψης για κάθε θεσμικό όργανο της. 

2. Η διαδικασία ηλεκτρονικής υποβολής αιτήσεων για την ΕΕ 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση δημοσιεύει τακτικά γενικούς διαγωνισμούς για μόνιμες θέσεις, καθώς και 
διαδικασίες επιλογής συμβασιούχων υπαλλήλων μέσω του προγράμματος CAST, στην επίσημη πύλη 
σταδιοδρομίας της: EU Careers – Job Opportunities. Οι υποψήφιοι που ενδιαφέρονται για μια θέση 
οφείλουν να παρακολουθούν συχνά τις ανοικτές διαδικασίες, προκειμένου να εντοπίζουν ευκαιρίες 
που ταιριάζουν με το προφίλ και τα ενδιαφέροντά τους. 

Τα στελέχη των θεσμικών οργάνων προσλαμβάνονται ως Γενικοί (Διοικητικοί ή Βοηθοί - Generalists) 
ή Ειδικοί (Specialists). Οι διοικητικοί υπάλληλοι (Administrators – AD) συμβάλλουν στη χάραξη 
πολιτικής, την εφαρμογή προγραμμάτων και τη διαχείριση πόρων. Ανάλογα με την πείρα τους 
ξεκινούν από βαθμό AD5 - AD7 ενώ, αν έχουν σημαντική επαγγελματική εμπειρία, εντάσσονται στους 
βαθμούς AD 9 - AD 12. 

Οι βοηθοί (Assistants – AST) αναλαμβάνουν διοικητικά, οικονομικά, τεχνικά ή επικοινωνιακά 
καθήκοντα, εισερχόμενοι στους βαθμούς AST 1 ή AST 3, ανάλογα με την εκπαίδευση και την πείρα 
τους ενώ οι γραμματείς (Secretaries/Clerks – AST/SC) παρέχουν γραμματειακή και οργανωτική 
υποστήριξη, ξεκινώντας από τους βαθμούς AST/SC 1 ή AST/SC 2, εξελισσόμενοι έως τους βαθμούς 
AST 11 και AST/SC 6 αντίστοιχα. 

Η προκήρυξη διαγωνισμού (Note of competition) είναι το επίσημο έγγραφο που καθορίζει τις 
απαιτήσεις, τα προσόντα, τις δοκιμασίες (εξετάσεις) και τις διαδικασίες υποβολής αιτήσεων. 
Δημοσιεύεται στην Επίσημη Εφημερίδα της ΕΕ και στον ιστότοπο της EPSO, εξασφαλίζοντας 
διαφάνεια και ίση μεταχείριση όλων των υποψηφίων. Η εξεταστική επιτροπή, αποτελούμενη από 

https://eu-careers.europa.eu/en/job-opportunities/open-for-application
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στελέχη της ΕΕ, εκπαιδεύεται από την EPSO και λειτουργεί με εμπιστευτικότητα, αξιολογώντας 
αντικειμενικά τους υποψηφίους και καθορίζοντας το επίπεδο δυσκολίας των δοκιμασιών. 

Για να βελτιώσουν τις πιθανότητες επιτυχίας τους, οι υποψήφιοι καλούνται να: 

1️⃣ Παρακολουθούν συστηματικά τις ανοικτές και επερχόμενες διαδικασίες επιλογής. 

2️⃣ Διαβάζουν προσεκτικά τη προκήρυξη διαγωνισμού κάθε θέσης. 

3️⃣ Επιλέγουν προφίλ που ανταποκρίνονται στα ακαδημαϊκά και επαγγελματικά τους προσόντα. 

4️⃣ Διασφαλίζουν ότι πληρούν όλες τις προϋποθέσεις και υποβάλλουν εγκαίρως τα απαραίτητα 
δικαιολογητικά. 

3. Η διαδικασία υποβολής αίτησης για μόνιμες θέσεις στην EPSO 

Η αίτηση για μόνιμες θέσεις στα θεσμικά όργανα της ΕΕ πραγματοποιείται αποκλειστικά ηλεκτρονικά, 
μέσω της πύλης EU Careers. Για να ξεκινήσετε, δημιουργήστε έναν και μόνο λογαριασμό EPSO στο 
https://europa.eu/epso/application/passport. Η κατοχή πολλαπλών λογαριασμών 
απαγορεύεται και μπορεί να οδηγήσει σε αποκλεισμό από τη διαδικασία. Εφόσον πληρούνται οι 
προϋποθέσεις, μπορείτε να υποβάλετε αίτηση σε περισσότερες από μία διαδικασίες επιλογής. 

Όσον αφορά τα κριτήρια επιλεξιμότητας, οι γενικές απαιτήσεις περιλαμβάνουν: 

• ιθαγένεια κράτους-μέλους της ΕΕ, 
• πλήρη πολιτικά δικαιώματα, 
• εκπλήρωση στρατιωτικών υποχρεώσεων (όπου ισχύει), 
• ήθος κατάλληλο για δημόσια υπηρεσία. 

Επιπλέον, κάθε προκήρυξη μπορεί να ορίζει ειδικότερες απαιτήσεις όπως: 

• εκπαίδευση (πτυχίο ή επαγγελματική κατάρτιση σχετική με τη θέση), 
• επαγγελματική εμπειρία (εφόσον ζητείται), 
• γλωσσικές δεξιότητες σε δύο, ή και περισσότερες, επίσημες γλώσσες της ΕΕ, 
• τυχόν τεχνικά προσόντα ή άλλες επαγγελματικές πιστοποιήσεις, 
• απαιτήσεις ηλικίας ή όρια ηλικίας για συγκεκριμένες θέσεις. 

Αναλυτικές πληροφορίες παρέχονται στη σελίδα EPSO FAQ – Eligibility 

Κατά τη διαδικασία αίτησης για μόνιμη θέση 

1. Επιλέξτε την κατάλληλη προκήρυξη (μεταξύ μόνιμων ή CAST). 
2. Συνδεθείτε στον λογαριασμό σας EPSO και διαβάστε προσεκτικά τις οδηγίες. 
3. Συμπληρώστε τα προσωπικά στοιχεία, την εκπαίδευση, την εμπειρία και τις δεξιότητές σας 

στις γλώσσες που απαιτεί η προκήρυξη. 

https://eu-careers.europa.eu/en/job-opportunities/open-for-application
https://europa.eu/epso/application/passport
https://eu-careers.europa.eu/en/help/faq/eligibility
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4. Επισυνάψτε, εφόσον ζητείται, το βιογραφικό σας και συνοδευτική επιστολή. 
5. Αποφύγετε τη χρήση των κουμπιών «εμπρός/πίσω» του browser και αποθηκεύετε συχνά την 

πρόοδό σας. 
6. Ελέγξτε προσεκτικά κάθε καρτέλα πριν την τελική επικύρωση (η αίτηση δεν τροποποιείται). 
7. Με την ολοκλήρωση της υποβολής, θα λάβετε αριθμό αίτησης, τον οποίο πρέπει να 

αναφέρετε σε κάθε επικοινωνία με την EPSO. 
8. Παρακολουθείτε τακτικά τον λογαριασμό σας και την προσωπική θυρίδα email, αλλά και τα 

spam, για ενημερώσεις και προσκλήσεις σε δοκιμασίες. 

Ειδικά για διαδικασίες CAST 

Οι υποψήφιοι λαμβάνουν ειδοποίηση περίπου 10 ημέρες πριν από τις δοκιμασίες. Δεν απαιτείται 
κάποιας μορφής κράτηση· όλοι συμμετέχουν ταυτόχρονα. Για κάθε προφίλ απαιτείται χωριστή 
αίτηση. Τα δικαιολογητικά έγγραφα (ταυτότητα, τίτλοι σπουδών, αποδεικτικά εμπειρίας) 
προσκομίζονται κατά την πρόσληψη, όχι κατά την ηλεκτρονική αίτηση. Οι απαιτήσεις ποικίλλουν 
ανάλογα με την υπηρεσία πρόσληψης και οι υποψήφιοι θα ενημερωθούν για τα απαραίτητα έγγραφα 
σε εύθετο χρόνο. Περισσότερες πληροφορίες θα βρείτε εδώ: FAQ – Contract Agents 

Οι επιτυχόντες εγγράφονται σε εφεδρικό πίνακα προσλήψεων, από τον οποίο τα θεσμικά όργανα 
αντλούν τις προσλήψεις τους για τα 2–3 επόμενα έτη, ανάλογα με τις ανάγκες τους. 

Κατά τη διαδικασία αίτησης για θέσεις συμβασιούχων υπαλλήλων: 

1. Συμβουλευτείτε τις θέσεις CAST και επιλέξτε αυτήν που ταιριάζει με το Προφίλ σας, δηλαδή 
τα χαρακτηριστικά και τα προσόντα σας. 

2. Κάντε κλικ στο κουμπί "Έναρξη" και μεταβείτε στην ειδική ιστοσελίδα του προφίλ. 
3. Ακολουθήστε τις οδηγίες και μελετήστε προσεκτικά όλα τα σχετικά έγγραφα, ιδίως την 

Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος. 
4. Χρησιμοποιήστε τον λογαριασμό σας EPSO για να συμπληρώσετε και να υποβάλετε την 

αίτησή σας, εγγραφόμενοι έτσι στη βάση δεδομένων CAST. 
5. Μπορείτε να ενημερώνετε, περιοδικά, στοιχεία της αίτησής σας, όπως το βιογραφικό σας, 

μέχρι να κληθείτε σε μια συγκεκριμένη διαδικασία επιλογής. 
6. Η εγγραφή σας δεν εγγυάται αυτόματη πρόσκληση σε εργασία. Οι προσκλήσεις 

πραγματοποιούνται αποκλειστικά από τις υπηρεσίες πρόσληψης των θεσμικών οργάνων. 
7. Εφόσον κληθείτε, θα αντιμετωπίσετε τις αρχικές δοκιμασίες που διοργανώνει η EPSO. 
8. Επιτυχία στις δοκιμασίες αυτές θα σας οδηγήσει στα επόμενα προβλεπόμενα βήματα (π.χ. 

γραπτό τεστ, μελέτη περίπτωσης, συνέντευξη) από τα ίδια τα θεσμικά όργανα. 
9. Οι επιτυχόντες εισάγονται σε έναν εφεδρικό πίνακα, ο οποίος ισχύει για 1 έτος (γενικοί 

υπάλληλοι) ή 3 έτη (ειδικευμένοι). 
10. Από τη στιγμή που θα εγγραφείτε στον πίνακα, εσείς θα πρέπει να αναζητάτε και να 

υποβάλετε αίτηση για ανοιχτές θέσεις στα θεσμικά όργανα. 
11. Εφόσον εντοπίστε κατάλληλη κενή θέση, στείλτε την αίτησή σας απευθείας στο όργανο που 

την δημοσίευσε, όχι στην EPSO. 

https://eu-careers.europa.eu/en/help/faq/contract-agents-fg-i-ii-iii-iv
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12. Η τελική επιλογή και πρόσληψη πραγματοποιείται από το θεσμικό όργανο και μπορεί να 
περιλαμβάνει πρόσθετη συνέντευξη, ιατρικό έλεγχο ή έλεγχο ασφαλείας. 

4. Οι δοκιμασίες της EPSO - Τι να περιμένετε 

Οι διαγωνισμοί και οι διαδικασίες επιλογής της EPSO περιλαμβάνουν μια σειρά δοκιμασιών που 
αξιολογούν τόσο τις γενικές όσο και τις ειδικές δεξιότητες των υποψηφίων. Όσοι προεπιλεγούν θα 
κληθούν να συμμετάσχουν σε τεστ πολλαπλής επιλογής κατανόησης κειμένου, αριθμητικού 
συλλογισμού, και αφηρημένης λογικής (reasoning tests). Οι υποψήφιοι ειδοποιούνται τουλάχιστον 
10 ημέρες πριν από την εξέταση, η οποία διεξάγεται στη Γλώσσα 1 (L1) της επιλογής τους. 

Η προκήρυξη του διαγωνισμού (Official Notice) που δημοσιεύεται στην Επίσημη Εφημερίδα της ΕΕ 
αποτελεί το μόνο δεσμευτικό κείμενο που ορίζει τις δοκιμασίες, τη διαδικασία και τα κριτήρια επιλογής 
του κάθε διαγωνισμού. Ενδεικτικά παραδείγματα εξετάσεων, κατάλληλα για εξοικείωση, αλλά όχι για 
εξάσκηση παρέχονται στη σελίδα EPSO Tests. 

Η EPSO αξιολογεί τη γλώσσα L1, παραδοσιακά τη μητρική σας γλώσσα, ενώ η γλώσσα L2 
(υποχρεωτικά μία από τα αγγλικά, γαλλικά ή γερμανικά) εξετάζεται αργότερα από τις υπηρεσίες 
πρόσληψης. Οι απαιτούμενοι ελάχιστοι βαθμοί είναι C1 για τη L1 και B2 για τη L2. Οι υποψήφιοι 
μπορούν, εφόσον προβλέπεται στη προκήρυξη του διαγωνισμού, να δώσουν τα reasoning tests 
στη L2 και τις επόμενες γραπτές δοκιμασίες στη L1, επιλογή που συχνά διευκολύνει όσους 
επιθυμούν να δείξουν ισχυρότερες δεξιότητες γραφής στη μητρική τους γλώσσα. 

Τα αποτελέσματα εγκρίνονται και αποστέλλονται στους λογαριασμούς EPSO εντός περίπου 
δύο εβδομάδων από τη λήξη των εξετάσεων. Οι υποψήφιοι δεν μπορούν να ζητήσουν 
αναβαθμολόγηση, ωστόσο ερωτήσεις που θα κριθούν ελαττωματικές ακυρώνονται από την 
EPSO και παρέχονται μόρια αποζημίωσης. Τα αποτελέσματα ισχύουν για δέκα έτη. 

Σύμφωνα με το νέο μοντέλο διαγωνισμών (>2024), η διαδικασία έχει απλουστευθεί 
σημαντικά σε σχέση με το παρελθόν: 

• Καταργείται το «κέντρο αξιολόγησης» και οι προφορικές δοκιμασίες. 
• Οι τρεις βασικές δοκιμασίες συλλογισμού (λεκτική, αριθμητική, αφηρημένη) 

παραμένουν, αλλά απαιτείται μόνο ελάχιστη βαθμολογία επιτυχίας. 
• Εισάγεται γραπτή δοκιμασία (Written Test) και, για τους διαγωνισμούς γενικών 

καθηκόντων, τεστ γνώσεων για την ΕΕ, ή γραπτή δοκιμασία σχετική με κάποιον τομέα. 
• Όλες οι εξετάσεις διεξάγονται εξ αποστάσεως, με εποπτεία μέσω βίντεο και εργαλείων 

τεχνητής νοημοσύνης για διασφάλιση ακεραιότητας. 
• Ενδέχεται να προστεθούν τεστ ψηφιακών δεξιοτήτων, ανάλογα με τις ανάγκες των 

θεσμών. 
• Η συνολική διάρκεια ενός διαγωνισμού, από την προκήρυξη έως την έκδοση των 

αποτελεσμάτων, μειώθηκε από 13 σε περίπου 6 μήνες. 

https://eu-careers.europa.eu/en/selection-procedure/epso-tests
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Παρότι τα θέματα διαφέρουν ανά υποψήφιο, όλες οι ερωτήσεις των δοκιμασιών 
βαθμονομούνται ισοδύναμα ώστε να διασφαλίζεται δίκαιη αξιολόγηση. Το Δικαστήριο της ΕΕ 
έχει επιβεβαιώσει τη νομιμότητα και αξιοπιστία του συστήματος. 

Περισσότερες πληροφορίες για τις απαιτούμενες δεξιότητες περιλαμβάνονται στο γενικό 
πλαίσιο ικανοτήτων της EPSO https://eu-careers.europa.eu/en/documents/epsos-competency-
framework και βέβαια στο βιβλίο μας EPSO Unlocked: Strategy, Substance & Success. Μια 
επισκόπηση των βημάτων και των κύριων χαρακτηριστικών του νέου μοντέλου απεικονίζεται στο 
ακόλουθο γράφημα: 

 

 

5. Η γραπτή δοκιμασία  

Η EPSO χρησιμοποιεί τρία είδη γραπτών δοκιμασιών, ανάλογα με τον διαγωνισμό: 

1. Γραπτή δοκιμασία (Written Test, WT): Αξιολογεί μόνο τις δεξιότητες γραπτής επικοινωνίας 
στον τομέα του διαγωνισμού. 

2. Γραπτή δοκιμασία σχετική με το πεδίο (FRWT): Αξιολογεί τόσο τις δεξιότητες γραπτής 
επικοινωνίας όσο και τις γνώσεις του αντικειμένου. 

3. Δοκίμιο ελεύθερου κειμένου για θέματα της ΕΕ (EUFTE): Επικεντρώνεται αποκλειστικά στις 
δεξιότητες γραπτής επικοινωνίας αποκλειστικά σε θέματα που αφορούν την ΕΕ.  

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Η γραπτή δοκιμασία δεν είναι γλωσσικό τεστ. Αξιολογεί τη λογική σκέψη και την 
ικανότητα επικοινωνίας. Οι υποψήφιοι πρέπει να ολοκληρώσουν την δοκιμασία που τους ανατέθηκε, 
χρησιμοποιώντας αποκλειστικά την τεκμηρίωση που, με ανάρτηση κάποιου εγγράφου (Κανονισμού, 
Οδηγίας, Μελέτης) παρέχει η EPSO σχετικά με τον τομέα του διαγωνισμού. Οι αξιολογήσεις τους 

https://eu-careers.europa.eu/en/documents/epsos-competency-framework
https://eu-careers.europa.eu/en/documents/epsos-competency-framework
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://fylatos.com/shop/epso-unlocked/%3Fsrsltid%3DAfmBOorOzsLMJvbnxPH8PmF6HLY4h0gjQsqlRzcb4AK2lgJ2mpOq664C&ved=2ahUKEwjZ_dWc76CQAxV2SvEDHTJ7BGMQFnoECB8QAQ&usg=AOvVaw2MUTYaiIz6q7sq2uHJoYhf
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://fylatos.com/shop/epso-unlocked/%3Fsrsltid%3DAfmBOorOzsLMJvbnxPH8PmF6HLY4h0gjQsqlRzcb4AK2lgJ2mpOq664C&ved=2ahUKEwjZ_dWc76CQAxV2SvEDHTJ7BGMQFnoECB8QAQ&usg=AOvVaw2MUTYaiIz6q7sq2uHJoYhf
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://fylatos.com/shop/epso-unlocked/%3Fsrsltid%3DAfmBOorOzsLMJvbnxPH8PmF6HLY4h0gjQsqlRzcb4AK2lgJ2mpOq664C&ved=2ahUKEwjZ_dWc76CQAxV2SvEDHTJ7BGMQFnoECB8QAQ&usg=AOvVaw2MUTYaiIz6q7sq2uHJoYhf
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://fylatos.com/shop/epso-unlocked/%3Fsrsltid%3DAfmBOorOzsLMJvbnxPH8PmF6HLY4h0gjQsqlRzcb4AK2lgJ2mpOq664C&ved=2ahUKEwjZ_dWc76CQAxV2SvEDHTJ7BGMQFnoECB8QAQ&usg=AOvVaw2MUTYaiIz6q7sq2uHJoYhf
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βασίζονται σε συγκεκριμένα κριτήρια (ή «άγκυρες»), οι οποίες περιλαμβάνουν την λογική δομή, 
συνοπτικότητα, σαφήνεια, προσαρμογή στις απαιτήσεις και δυνατότητες του κοινού, και 
αποτελεσματική χρήση των παρεχόμενων πληροφοριών. 

Οι δοκιμασίες σχεδιάζονται από ειδικούς υπαλλήλους και ελέγχονται από ψυχολόγους της EPSO για 
να είναι δίκαιες και αντικειμενικές. Η βαθμολόγηση των reasoning tests γίνεται από υπολογιστή ενώ 
των WT γίνεται  με διπλή-τυφλή διαδικασία από δύο αξιολογητές με την εμπλοκή τρίτου αξιολογητή 
σε περίπτωση σημαντικής απόκλισης μεταξύ των δύο πρώτων. 

6. Εισαγωγή στις δοκιμασίες κατανόησης με χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή της EPSO 

Οι διαγωνισμοί της EPSO απαιτούν από τους υποψηφίους να συμμετάσχουν σε εξέταση ερωτήσεων 
πολλαπλής επιλογής με χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή, η οποία θα περιλαμβάνει δοκιμασία 
κατανόησης κειμένου, δοκιμασία ευχέρειας σε αριθμητικούς υπολογισμούς και δοκιμασία κατανόησης 
αφηρημένων εννοιών. Ο αυστηρά περιορισμένος χρόνος ολοκλήρωσης των εξετάσεων αυτών τις 
καθιστά ιδιαίτερα απαιτητικές. Σύμφωνα με έρευνες, το 60-80% των υποψηφίων απορρίπτονται στη 
φάση αυτή με βάση τα αποτελέσματα των τεστ κατανόησης (ή συλλογισμού) τους.  

Οι δοκιμασίες (τεστ) κατανόησης αποδεδειγμένα καταδεικνύουν την υψηλότερη προγνωστική αξία της 
μελλοντικής επαγγελματικής απόδοσης σε σύγκριση με άλλα κριτήρια όπως τα πτυχία των υποψηφίων, 
ενώ η διαδικτυακή υλοποίηση τους βελτιώνει σημαντικά την αποτελεσματικότητα της EPSO. 

Χρειάζεται μόνο να λάβετε τον ελάχιστο απαιτούμενο βαθμό στις τρεις δοκιμασίες κατανόησης για να 
παραμείνετε στη διαδικασία επιλογής, ο οποίος είναι συνήθως 50%, αλλά μπορεί να διαφέρει από 
διαγωνισμό σε διαγωνισμό. Αντίθετα, ο βαθμός που θα λάβετε στις Γραπτές δοκιμασίες είναι αυτός που 
θα καθορίσει τη σχετική σας θέση με τους συνυποψηφίους σας. Τα τρία κλειδιά για επιτυχία στις 
εξετάσεις κατανόησης είναι: 

• Έγκαιρη και πλήρης κατανόηση: Σαφής γνώση περιεχομένου, μεθοδολογίας και στρατηγικών. 
• Εξάσκηση: Τακτική εκπαίδευση με προσομοιωμένα tests για να αναπτύξετε ταχύτητα και ακρίβεια. 
• Επαγγελματική Καθοδήγηση: Ανάγνωση κατάλληλων βιβλίων - οδηγών προετοιμασίας. Συμμετοχή 

σε εξειδικευμένα σεμινάρια από εμπειρογνώμονες της EPSO, που να προσφέρουν κρίσιμες 
συμβουλές και πρόσβαση σε πρωτότυπες ασκήσεις. 

Οι τύποι και η διάρκεια των δοκιμασιών Κατανόησης (Reasoning tests) παρουσιάζεται στον ακόλουθο 
πίνακα: 

Τύπος Δοκιμασίας Διαγωνισμοί Γεν. Καθηκόντων Διαγωνισμοί Ειδικών Υπαλλήλων 

Λεκτική Συλλογιστική 20 ερωτήσεις / 35 λεπτά 20 ερωτήσεις / 35 λεπτά 

Αριθμητική Σκέψη 10 ερωτήσεις / 20 λεπτά 10 ερωτήσεις / 20 λεπτά 

Αφηρημένος Συλλογισμός 10 ερωτήσεις / 10 λεπτά 10 ερωτήσεις / 10 λεπτά 
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Ο ακόλουθος πίνακας παρέχει πληροφορίες σχετικά με τον αριθμό των θεμάτων και τη διάρκεια όλων 
των δοκιμασιών (Reasoning, WT, Digital Skills) και για τους δύο κύριους τύπους διαγωνισμών που 
διοργανώνει η EPSO, δηλαδή τους διαγωνισμούς γενικών καθηκόντων και για ειδικούς υπαλλήλους.  

Δοκιμή/Δραστηριότητα 

Αριθμός 
ελεγχόμενων 

στοιχείων 
(ερωτήσεων) 

Διάρκεια δοκιμής σε λεπτά 

Διαγωνισμοί 
γενικών 

καθηκόντων 

Ειδικοί 
διαγωνισμοί 

Λεκτικές (V), Αριθμητικές (N) και 
Αφηρημένες (A) δεξιότητες. Σύνολο 40 
στοιχεία (ερωτήσεις) 

Β: 20 

Ν: 10 

Α: 10 
 

65 λεπτά. 65 λεπτά. 

Μελέτη περίπτωσης 
Δεν 
εφαρμόζεται 

45 λεπτά. 45 λεπτά. 

Γραπτή δοκιμασία (WT) 
Δεν 
εφαρμόζεται 

45 λεπτά. 45 λεπτά. 

Γνώση της ΕΕ (EUFTE) 30 στοιχεία 40 λεπτά. Δεν εφαρμόζεται 

Ερωτηματολόγιο πολλαπλής επιλογής 
σχετικό με τον τομέα (FRWT): 

30 στοιχεία Δεν εφαρμόζεται 40 λεπτά. 

Ψηφιακές δεξιότητες 42 στοιχεία 30 λεπτά. Δεν εφαρμόζεται 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Όλες οι παραπάνω πληροφορίες είναι ενδεικτικές. Οι υποψήφιοι πρέπει πάντα να 
ακολουθούν τις ακριβείς οδηγίες της επίσημης προκήρυξης. 

Η σειρά των κατηγοριών καθορίζεται σε κάθε διαγωνισμό και δεν μπορεί να αναδιαταχθεί από τον 
εξεταζόμενο. Δεν μπορείτε να εξοικονομήσετε χρόνο από μια κατηγορία και να τον μεταφέρετε σε μια 
άλλη. Επομένως, φροντίστε να εξαντλήσετε αποτελεσματικά όλο τον διαθέσιμο χρόνο ανά κατηγορία, 
ελέγχοντας ξανά τις απαντήσεις σας πριν τις υποβάλετε. Δεν υπάρχει αρνητική βαθμολογία για 
λανθασμένες απαντήσεις, οπότε φροντίστε να απαντήσετε, έστω και τυχαία, σε όλες τις ερωτήσεις. 

Οι πιθανότητες επιτυχίας στον διαγωνισμό της EPSO ποικίλλουν σημαντικά, κυμαινόμενες από <1% -
>10% ανάλογα με τον αριθμό των υποψηφίων ανά θέση. Οι γενικές θέσεις που δεν απαιτούν 
εξειδικευμένη εμπειρία ή εκπαίδευση προσελκύουν πάνω από 100 υποψηφίους ανά θέση, ενώ οι 
θέσεις ειδικών επιστημόνων  πολύ πιο περιορισμένο αριθμό υποψηφίων . 
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Γενικές συμβουλές στρατηγικής για τεστ συλλογισμού: 

Διαχειριστείτε καλά τον χρόνο σας. Χρησιμοποιήστε ένα ρολόι ή ένα χρονόμετρο. Να 
είστε ενήμεροι για τον ακριβή χρόνο ανά ερώτηση. Μην ξοδεύετε πολύ χρόνο σε καμία 
ερώτηση. Εάν είναι πολύ περίπλοκη, κάντε την καλύτερη εικασία σας και προχωρήστε. 

Εξασκηθείτε με δείγματα ερωτήσεων από πραγματική past-papers.   Πάντα να 
προπονείστε υπό χρονομετρημένες συνθήκες. 

 Στις δοκιμασίες CBT (Computer-Based Tests) της EPSO, πρέπει να απαντήσετε σε 
κάθε ερώτηση με τη σειρά. Δεν μπορείτε να παραλείψετε μια ερώτηση και να 
επιστρέψετε σε αυτήν αργότερα. 

Εάν δεν είστε σίγουροι, εξαλείψτε τις λάθος απαντήσεις, κάντε μια τεκμηριωμένη 
εικασία και επιλέξτε αυτό που πιστεύετε ότι είναι η καλύτερη επιλογή. Μην αφήνετε 
κενά. Δεν προβλέπεται ποινή για λάθος απαντήσεις. 

 
Μείνετε συγκεντρωμένοι. Διαβάστε προσεκτικά για να αποφύγετε λάθη απροσεξίας 
καθώς δεν μπορείτε να τα διορθώσετε αργότερα. Βεβαιωθείτε ότι απαντάτε σε αυτό 
που αναμένεται να απαντήσετε! 

Κινηθείτε γρήγορα αλλά παραμείνετε ακριβείς. Το μυστικό της επιτυχίας με τα 
Computer-Based Tests είναι η βελτιστοποίηση της  αναλογίας χρόνου που 
δαπανήθηκε/ακρίβειας που επιτεύχθηκε. 
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Η δοκιμασία κατανόησης κειμένου (Verbal Reasoning) της EPSO  
 

1. Εισαγωγή στη δοκιμασία κατανόησης κειμένου της EPSO 

Οι δεξιότητες λεκτικού συλλογισμού είναι ζωτικές για την επεξεργασία και ερμηνεία πληροφοριών από 
γραπτές πηγές. Τα τεστ λεκτικού συλλογισμού μετρούν την δεξιότητα κατανόησης κειμένου, την κριτική 
σας σκέψη και τη λογική. 

Κύρια Χαρακτηριστικά: 

• Δίνεται ένα γραπτό απόσπασμα κειμένου, συνήθως 120-150 λέξεων, το οποίο ακολουθείται από μία 
ερώτηση πολλαπλής επιλογής με 4 επιλογές απαντήσεων διαθέσιμες για κάθε ερώτηση. 

• Το τεστ αξιολογεί την ικανότητά σας να κατανοείτε, να αναλύετε και να ερμηνεύετε γραπτές 
πληροφορίες, να δίνετε προσοχή στη λεπτομέρεια και να εξάγετε συμπεράσματα. Στα τεστ λεκτικής 
συλλογιστικής, οι ισχυρές γλωσσικές δεξιότητες αποτελούν αναγκαία αλλά όχι και ικανή συνθήκη 
επιτυχίας.  

• Υπάρχουν διάφοροι τύποι ψυχομετρικών τεστ λεκτικής συλλογιστικής, όπως κατανόησης γραπτού 
λόγου (Reading Comprehension), ο τύπος ερωτήσεων Σωστό/Λάθος/Δεν μπορώ να πω, τα τεστ 
Κριτικής συλλογιστικής (Critical reasoning) και τα τεστ γλώσσας, αναλογίας λέξεων και 
ισοδυναμίας προτάσεων. Η EPSO πλέον χρησιμοποιεί αποκλειστικά ασκήσεις κατανόησης 
γραπτού λόγου με συνηθέστερη την ερώτηση: "Ποια απάντηση μπορεί πιθανότατα να προκύψει 
από το κείμενο;" 

Οι ελεγχόμενες δεξιότητες είναι απαραίτητες για την καθημερινή ανάγνωση και επεξεργασία 
εγγράφων, μηνυμάτων και αναφορών, δραστηριότητες που αποτελούν τη ρουτίνα των στελεχών της 
ΕΕ και προϋποθέσεις για να κάνετε τεκμηριωμένες αξιολογήσεις και να ανταποκριθείτε σε καταστάσεις. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Η σωστή απάντηση (πρέπει να) βασίζεται ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ στις πληροφορίες του κειμένου. 
Χρειάζεται προσοχή στη σημασιολογία (semantics) των λέξεων στον μέγιστο βαθμό λεπτομέρειας και 
ανάλυσης. 

2. Πώς να αντιμετωπίσετε τη δοκιμασία κατανόησης κειμένου της EPSO 

Οι δοκιμασίες κατανόησης κειμένου της EPSO αξιολογούν την ικανότητά σας να εξάγετε νόημα και να 
αναλύετε τα συμπεράσματα που προκύπτουν από επιλεγμένα γραπτά αποσπάσματα, αξιοποιώντας 
απαραίτητες πληροφορίες για τον προσδιορισμό της σωστής απάντησης οι οποίες  παρέχονται ευθέως 
ή υπαινικτικά μέσα στο κείμενο. Δεδομένου ότι η αποτελεσματική αντιμετώπιση των ερωτήσεων 
λεκτικής συλλογιστικής περιλαμβάνει ένα δίλημμα ταχύτητας έναντι ακρίβειας, οι διαγωνιζόμενοι 
μπορούν να βελτιστοποιήσουν την απόδοσή τους εφαρμόζοντας διάφορες στρατηγικές και τεχνικές 
επίλυσης λεκτικών προβλημάτων, περίληψη των οποίων παρατίθεται στη συνέχεια. Μπορείτε να 
διαβάσετε μία διεξοδικότερη παράθεση τους στο βιβλίο μας EPSO Unlocked: Strategy, Substance & 
Success.  

https://fylatos.com/shop/epso-unlocked/
https://fylatos.com/shop/epso-unlocked/
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Στρατηγικές Ανάπτυξης Δεξιοτήτων Λεκτικού Συλλογισμού κατά την προετοιμασία σας 

1.  Διεύρυνση του Λεξιλογίου σας και Εξοικείωση με την Ορολογία της ΕΕ 

o Διαβάστε συναφές απαιτητικό υλικό (π.χ., The Economist, Scientific American, επίσημα 
κείμενα από τους ιστότοπους της ΕΕ). 

o Εστιάστε στην ορολογία και τα θέματα της ΕΕ που είναι παρόμοια με αυτά της εξέτασης 
και πιθανώς χρήσιμα για τα επόμενα στάδια (π.χ., Written Test). 

2. Βελτίωση Ταχύτητας & Κατανόησης Ανάγνωσης 
o Διαβάστε Ενεργά: Μάθετε να αναγνωρίζετε κύρια σημεία και επιχειρήματα, να 

διαφοροποιείτε τα αντικειμενικά στοιχεία από τις υποθέσεις και να συνοψίζετε. 
o Βελτιώστε Την Ταχύτητα Ανάγνωση σας: Χρησιμοποιήστε εργαλεία γρήγορης ανάγνωσης 

(π.χ., Spreeder) για να αυξήσετε την ταχύτητα χωρίς να χάνεται η κατανόηση. 
3. Στοχευμένη Εξάσκηση με Πραγματικές Ασκήσεις 

o Αναλύστε προηγούμενα τεστ της EPSO για να εξοικειωθείτε με τη δομή και την 
πολυπλοκότητα τους. 

o Αν δεν έχετε πρόσβαση, βρείτε κείμενα παρόμοιας πολυπλοκότητας, χρησιμοποιώντας 
εργαλεία ανάλυσης αναγνωσιμότητας (π.χ., Datayze). 

4. Προσομοίωση Πραγματικών Συνθηκών Εξέτασης 
o Εξασκηθείτε Υπό Χρονική Πίεση: Κάνετε χρονομετρημένα τεστ για να βελτιώσετε την 

ταχύτητα και την ακρίβειά σας.  
o Θυμηθείτε: έχετε 35 λεπτά για 20 ερωτήσεις, δηλαδή ο μέσος χρόνος ανά ερώτηση είναι 

≈1,75 λεπτά. Αναλώστε τα πρώτα 30 δευτερόλεπτα για να διαβάσετε προσεκτικά την 
ερώτηση, τα επόμενα 60 δευτερόλεπτα για να αναγνώσετε το κείμενο και να βρείτε 
λέξεις-κλειδιά σχετικές με την ερώτηση (ονόματα, ημερομηνίες, τοποθεσίες, αριθμοί), και 
τα τελευταία 15 δευτερόλεπτα για να επιλέξτε την καλύτερη απάντηση και προχωρήστε. 

o Μην Υπεραναλύετε αλλά ταυτόχρονα αποφύγετε αστοχίες βιασύνης ή απροσεξίας καθώς 
δεν μπορείτε να επανεξετάσετε ή διορθώσετε προηγούμενες απαντήσεις. 

o Διατηρήστε τη Συγκέντρωση σας: Διαβάζετε προσεκτικά από την πρώτη φορά για να 
αποφύγετε λάθη απροσεξίας. Αυτή η στρατηγική συνδυάζει τη μακροπρόθεσμη ανάπτυξη 
δεξιοτήτων (π.χ., λεξιλόγιο) με άμεσες, πρακτικές τεχνικές εξάσκησης για τη μέγιστη 
αποτελεσματικότητα 

5. Κατά τη διάρκεια της προετοιμασίας διαχειριστείτε αποτελεσματικά το άγχος. Χρησιμοποιήστε 
ασκήσεις αναπνοής, διαλογισμό ή τεχνικές γιόγκα για να παραμείνετε ήρεμοι και συγκεντρωμένοι 
την ημέρα των εξετάσεων. 

6. Κατακτήστε κάθε τύπο reasoning test ξεχωριστά πριν αντιμετωπίσετε πλήρεις δοκιμασίες όλων 
των μερών. Εστιάστε σε ασκήσεις κατανόησης υψηλής ποιότητας παρά στην ολοκλήρωση 
μεγάλου αριθμού ασκήσεων. Οι δωρεάν διαθέσιμες ασκήσεις στο διαδίκτυο είναι επαρκείς για να 
εξοικειωθείτε με το τεστ, όχι όμως και για να προετοιμαστείτε πλήρως για αυτό.  

Στρατηγικές για την ημέρα του Τεστ Λεκτικού Συλλογισμού 

1. Παρακολουθείτε τον χρόνο και αποφύγετε την υπέρβαση του μέσου χρόνου ανά ερώτηση για να 
διασφαλίσετε ότι θα ολοκληρώσετε όλες τις ερωτήσεις εγκαίρως. 
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2. Μην μένετε πολύ σε μία ερώτηση. Εάν την βρίσκετε ιδιαίτερα δύσκολη, μείνετε ήρεμοι, απορρίψτε 
τις σίγουρα άστοχες απαντήσεις κάντε μια τεκμηριωμένη εικασία και προχωρήστε.  Εάν βέβαια 
αναμένετε να ολοκληρώσετε την απάντηση μέσα σε λίγα δευτερόλεπτα, μην την παραλείψετε.  

3. Σε όλες τις δοκιμασίες κατανόησης της EPSO, μόλις υποβάλετε μια απάντηση και προχωρήσετε 
στην επόμενη ερώτηση, δεν μπορείτε να επιστρέψετε στις προηγούμενες ερωτήσεις. Εφόσον, 
ωστόσο, δεν υπάρχει ποινή για λάθος απαντήσεις, μην αφήνετε καμία ερώτηση αναπάντητη. 

4. Θυμηθείτε, μόνο μία απάντηση είναι σωστή. Μεταξύ συναφών, φαινομενικά ορθών επιλογών, 
αναζητείστε προσεκτικά τις λεπτές διαφορές μεταξύ τους. 

5. Βασίστε τις απαντήσεις σας αυστηρά στο απόσπασμα που σας παρέχεται, ακόμα κι αν μια δήλωση 
ή ορθή απάντηση έρχεται σε αντίθεση με τις πεποιθήσεις ή τις γνώσεις σας. 

6. Διατηρήστε μια θετική νοοτροπία σε όλη τη διάρκεια του τεστ. Εάν πιστεύετε ότι θα αποτύχετε, 
πιθανότατα θα αποτύχετε. Προσεγγίστε το τεστ ως πρόκληση και δώστε τον καλύτερό σας εαυτό. 

7. Αντίθετα από τις ακαδημαϊκές σας σπουδές, στις δοκιμασίες κατανόησης κειμένου, απαιτείται μόνο 
μια γενική κατανόηση του περιεχομένου του και όχι κατανόηση - απομνημόνευση λεπτομερειών. 

8. Ανεξάρτητα από την πολυπλοκότητα του αποσπάσματος, ο πρωταρχικός σας στόχος είναι να 
προσδιορίσετε την κεντρική ιδέα που θέλει να μεταφέρει ο συγγραφέας. Στη συνέχεια, 
προσδιορίστε τα υποστηρικτικά επιχειρήματα, τα γεγονότα και τις εξηγήσεις που ενισχύουν την ιδέα 
αυτή. 

9. Μάθετε να συνοψίζετε τα βασικά σημεία κάθε παραγράφου σε μία ή δύο προτάσεις. Οι αρχικές και 
τελικές προτάσεις της απαιτούν επιπλέον εστίαση, καθώς συχνά φιλοξενούν την απάντηση σε 
ερωτήσεις του κύριου θέματος. 

10. Αξιολογήστε προσεκτικά εάν οι 4 δηλώσεις (απαντήσεις) ευθυγραμμίζονται απόλυτα με το 
περιεχόμενο του αποσπάσματος ή περιέχουν αποκλίσεις σε αντικειμενικές λεπτομέρειες όπως 
αριθμούς, συχνότητες, τοποθεσίες, ορισμούς ή εννοιολογικά πλαίσια.  

11. Μην στηρίζετε την επιλογή σας σε ασαφείς όρους όπως μερικοί, αρκετοί, συχνά, μπορεί, και 
πιθανώς, οι οποίοι στερούνται ακρίβειας και δεν υποστηρίζουν οριστικά συμπεράσματα. Αντίθετα, 
απόλυτοι όροι όπως όλοι, πάντα, όλοι, ποτέ, μηδέν και σίγουρα, υποδηλώνουν βεβαιότητα, ενώ 
συγκριτικοί όροι όπως περισσότερο, λιγότερο, συχνά, η πλειοψηφία ή μια μειοψηφία επιτρέπουν τη 
δημιουργία μιας σχετικής ιεραρχίας μεταξύ των στοιχείων του αποσπάσματος. 

12. Αποφύγετε να εξάγετε γενικά συμπεράσματα από μερικές αλήθειες, μεμονωμένα παραδείγματα ή 
την κατάθεση απόψεων, υποθέσεων ή προτάσεων. 

13. Δώστε μεγάλη προσοχή στη χρονολογική σειρά ή τις χρονικές διάρκειες των γεγονότων. 
14. Κατανοήστε την ανάγκη διαφοροποίησης μεταξύ συσχέτισης και αιτιώδους συνάφειας. Η 

συσχέτιση υποδεικνύει μια σχέση μεταξύ δύο μεταβλητών, ενώ η αιτιώδης συνάφεια σημαίνει ότι η 
μία (η ανεξάρτητη μεταβλητή) επηρεάζει άμεσα την άλλη (εξαρτημένη)- και όχι το αντίθετο. Η 
συσχέτιση από μόνη της δεν αποδεικνύει αιτιότητα. 

15. Να είστε προσεκτικοί με τις συγκρίσεις και τις ψευδείς «στατιστικές». Βεβαιωθείτε ότι τα διαθέσιμα 
δεδομένα παρέχουν πληροφορίες για όλα τα συγκρινόμενα στοιχεία και αιτιολογούν τυχόν 
ιεραρχικά συμπεράσματα. 

16. Προσέξτε τις παραπλανητικές αντικαταστάσεις λέξεων. Μερικές φορές, ένα απόσπασμα μπορεί να 
εισάγει μια λέξη σχετική αλλά με ξεχωριστή έννοια, αλλάζοντας το νόημα της αρχικής δήλωσης. 
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Όλες οι παραπάνω παρατηρήσεις αναλύονται διεξοδικά, συνοδευόμενες από παραδείγματα, στο 
βιβλίο μας EPSO Unlocked: Strategy, Substance & Success. 

 

Ερωτήσεις που χρησιμοποιούνται συχνότερα στις επίσημες δοκιμασίες κατανόησης κειμένου της 
EPSO 

• Ποια από τις παρακάτω προτάσεις είναι σωστή/σωστή σύμφωνα με το απόσπασμα;  
• Ποια είναι η τρέχουσα κατάσταση σχετικά με το XXX; 
• Ποιο από τα παρακάτω είναι το κύριο/βασικό θέμα του κειμένου; 
• Μπορεί να συναχθεί από το κείμενο ότι...; 
• Σύμφωνα με το κείμενο, μπορεί κανείς να υποστηρίξει ότι...; 

 

 

 

https://fylatos.com/shop/epso-unlocked/
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3. Ερωτήσεις λεκτικού συλλογισμού με αναλυτικές εξηγήσεις 

 

Ξεκινήστε εξετάζοντας προσεκτικά τα επίσημα παραδείγματα λεκτικού συλλογισμού μαζί με τις λύσεις 
τους που είναι διαθέσιμες στο https://eu-careers.europa.eu/en/verbal-testsAD και https://eu-
careers.europa.eu/en/verbal-testsAST. Στη συνέχεια, προχωρήστε στην αντιμετώπιση των παρακάτω 
ενδεικτικών ερωτήσεων. Οι λύσεις και οι εξηγήσεις τους ακολουθούν στο τέλος του κεφαλαίου. 

1. Η Συνθήκη της Λισαβώνας 

Η Συνθήκη της Λισαβώνας, που τέθηκε σε ισχύ το 2009, αναδιαμόρφωσε θεμελιωδώς το θεσμικό 
πλαίσιο της ΕΕ με στόχο την ενίσχυση της δημοκρατικής νομιμοποίησης και της αποτελεσματικότητας 
μιας Ένωσης 27 κρατών μελών. Εισήγαγε τη «Πρωτοβουλία των Πολιτών», που επιτρέπει σε ένα 
εκατομμύριο πολίτες από πολλά κράτη-μέλη να καλέσουν την Ευρωπαϊκή Επιτροπή να προτείνει νέα 
νομοθεσία. Επίσης, επέκτεινε τη χρήση της τακτικής νομοθετικής διαδικασίας και ενίσχυσε τον ρόλο 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου ως συν-νομοθέτη, μειώνοντας παράλληλα τον αριθμό των εδρών στο 
Κοινοβούλιο. 

Ερώτηση: 
Βάσει του κειμένου, ποια από τις παρακάτω δηλώσεις είναι σωστή; 

Α. Η Συνθήκη της Λισαβώνας μείωσε τη δημοκρατική νομιμοποίηση της ΕΕ. 
Β. Η Πρωτοβουλία των Πολιτών δίνει απευθείας νομοθετική εξουσία στους πολίτες. 
Γ. Η Συνθήκη ενίσχυσε τη νομοθετική εξουσία του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου. 
Δ. Η Συνθήκη αύξησε σημαντικά τον αριθμό των εδρών του Κοινοβουλίου. 

2. Οικονομική Πολιτική & Ανισότητες 

Μια δημοφιλής κριτική εναντίον των πολιτικών φορολογικής λιτότητας σε οικονομίες που 
αντιμετωπίζουν ύφεση είναι ότι ενισχύουν τον κύκλο της οικονομικής στασιμότητας. Με τη μείωση 
των δαπανών και την αύξηση των φόρων, η συνολική ζήτηση στην πραγματική οικονομία μειώνεται, 
οδηγώντας σε μείωση της οικονομικής δραστηριότητας και των εσόδων. Αυτή η μείωση, με τη σειρά 
της, μπορεί να οδηγήσει σε ακόμη χαμηλότερα φορολογικά έσοδα από ότι αρχικά προβλεπόταν, 
ανατρέποντας τον αρχικό στόχο της μείωσης του ελλείμματος. Οι επικριτές υποστηρίζουν ότι αυτές οι 
πολιτικές επηρεάζουν δυσανάλογα τις χαμηλόμισθες ομάδες, οι οποίες βασίζονται περισσότερο σε 
δημόσιες υπηρεσίες και παροχές. 

Ερώτηση: 
Ποιο συμπέρασμα υποστηρίζεται καλύτερα από το κείμενο; 

Α. Η φορολογική λιτότητα είναι η πιο αποτελεσματική μέθοδος για τη μείωση του κρατικού 
ελλείμματος. 
Β. Οι πολιτικές λιτότητας ενδέχεται να είναι αντιπαραγωγικές και να επιδεινώσουν την οικονομική 
κατάσταση. 

https://eu-careers.europa.eu/en/verbal-testsAD
https://eu-careers.europa.eu/en/verbal-testsAST
https://eu-careers.europa.eu/en/verbal-testsAST
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Γ. Οι φορολογικές αυξήσεις βοηθούν την οικονομική ανάκαμψη αυξάνοντας τη ζήτηση. 
Δ. Οι χαμηλόμισθοι ομάδες επωφελούνται περισσότερο από τις περικοπές στις δημόσιες δαπάνες. 

3. Μηχανισμός Διάσωσης & Οικονομική Αλληλεγγύη 

Οι συζητήσεις για τη δημιουργία ενός μόνιμου μηχανισμού διάσωσης για τις χώρες της Ευρωζώνης 
προκάλεσαν έντονες διαφωνίες μεταξύ των κρατών-μελών, αντικατοπτρίζοντας βαθύτερες 
φιλοσοφικές διχογνωμίες σχετικά με την οικονομική αλληλεγγύη. Οι θιασώτες του μηχανισμού 
υποστήριξαν ότι αυτός είναι απαραίτητος για τη διασφάλιση της χρηματοπιστωτικής σταθερότητας 
του ευρώ, αποτρέποντας την εξάπλωση κρίσεων. Οι αντίπαλοι, ωστόσο, επέμεναν ότι μια τέτοια 
αμοιβαία εγγύηση χρέους θα μπορούσε να οδηγήσει σε «ηθικό κίνδυνο», όπου οι χώρες με 
δημοσιονομική πειθαρχία θα ωθούνταν να σώζουν εκείνες χωρίς πειθαρχία, μειώνοντας τα κίνητρα 
για δημοσιονομικά υγιή πολιτική στις δεύτερες. 

Ερώτηση: 
Βάσει των απόψεων που παρουσιάζονται στο κείμενο, ποιος είναι ο κύριος «ηθικός κίνδυνος» που 
αναφέρουν οι αντίπαλοι; 

Α. Ο μηχανισμός θα ενίσχυε υπερβολικά τη χρηματοπιστωτική σταθερότητα. 
Β. Οι πειθαρχημένες χώρες θα αναγκαζόταν να υποστηρίξουν τις οικονομίες άλλων χωρών χωρίς 
ανταλλάγματα. 
Γ. Ο μηχανισμός θα αποτύγχανε να αποτρέψει τελικά την εξάπλωση οποιασδήποτε κρίσης. 
Δ. Ο μηχανισμός θα ενθάρρυνε τις συνεπείς χώρες να γίνουν λιγότερο υγιείς δημοσιονομικά. 

4. Βιοηθική & Τεχνητή Νοημοσύνη 

Η ανάπτυξη της Τεχνητής Νοημοσύνης (ΤΝ) προκαλεί θεμελιώδη βιοηθικά ερωτήματα σχετικά με την 
ευθύνη, τη διαφάνεια και τον ορισμό της ανθρώπινης συνείδησης. Ενώ τα συστήματα ΤΝ μπορούν να 
βελτιώσουν δραματικά την ακρίβεια των ιατρικών διαγνώσεων, η ανάθεση κρίσεων που αφορούν την 
ανθρώπινη ζωή σε αλγορίθμους χωρίς επαρκή ανθρώπινο έλεγχο εγείρει ανησυχίες. Κεντρικό ζήτημα 
παραμένει η «μαύρη τρύπα» πολλών αλγορίθμων μηχανικής μάθησης, δηλαδή η αδυναμία, ακόμη και  
των δημιουργών τους, να εξηγήσουν πλήρως πώς έφτασαν σε μια συγκεκριμένη απόφαση, ιδίως σε 
περιπτώσεις λάθους με σοβαρές συνέπειες. 

Ερώτηση: 
Ποιο από τα παρακάτω αναγνωρίζεται στο κείμενο ως ένα από τα κύρια βιοηθικά προβλήματα της ΤΝ 
στην ιατρική; 

Α. Η πλήρης αντικατάσταση των ανθρώπινων γιατρών από ΤΝ μακροπρόθεσμα είναι αναπόφευκτη. 
Β. Οι αλγόριθμοι ΤΝ δεν μπορούν να λύσουν από μόνοι τους το πρόβλημα της ευθύνης.  
Γ. Η ΤΝ είναι τελικά λιγότερο ακριβής από την ιατρική κλινική κρίση. 
Δ. Η έλλειψη διαφάνειας και δυνατότητας ερμηνείας των αποφάσεων της ΤΝ. 
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5. Το Πράσινο Σύμφωνο και η Κοινή Γεωργική Πολιτική 

Το Ευρωπαϊκό Πράσινο Σύμφωνο, που αποσκοπεί στην καθαρή μηδενική εκπομπή αερίων του 
θερμοκηπίου έως το 2050, προτείνει αλλαγές που επηρεάζουν άμεσα την Κοινή Αγροτική Πολιτική 
(ΚΑΠ). Στόχοι όπως η μείωση της χρήσης φυτοφάρμακων και λιπασμάτων κατά 20%, η αύξηση της 
οργανικής καλλιέργειας και η διάθεση 25% των γεωργικών εκτάσεων για βιολογική παραγωγή 
ασκούν πίεση στους γεωργούς για ταχεία προσαρμογή. Η μετατροπή αυτή, ωστόσο, απαιτεί 
σημαντικές επενδύσεις και τεχνογνωσία, με πολλούς γεωργούς να εκφράζουν ανησυχίες για τη 
βιωσιμότητα των εκμεταλλεύσεών τους κατά τη μεταβατική περίοδο, αναδεικνύοντας την έντονη 
αντίθεση μεταξύ περιβαλλοντικών στόχων και οικονομικής πραγματικότητας. 

Ερώτηση: 
Σύμφωνα με το κείμενο, ποια είναι η κύρια πηγή έντασης στη εφαρμογή των στόχων του Πράσινου 
Συμφώνου στη γεωργία; 

Α. Η πλήρης απρόθυμη των γεωργών να υιοθετήσουν βιώσιμες πρακτικές. 
Β. Η έλλειψη συγκεκριμένων και βιώσιμων περιβαλλοντικών στόχων από την ΕΕ. 
Γ. Η πρόκληση του να συγκλίνουν οι περιβαλλοντικοί στόχοι με τη βραχυπρόθεσμη οικονομική 
βιωσιμότητα των αγροτικών εκμεταλλεύσεων. 
Δ. Η υπερβολική εξάρτηση της ΚΑΠ από χημικά λιπάσματα και φυτοφάρμακα. 

 

Απαντήσεις και  Εξηγήσεις των ασκήσεων λεκτικού συλλογισμού 

1. Η Συνθήκη της Λισαβώνας 

Σωστή απάντηση: Γ. Το κείμενο δηλώνει ρητά ότι η Συνθήκη «ενίσχυσε τη ρόλο του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου ως συν-νομοθέτη». 

Α: Λάθος, καθώς ο στόχος ήταν η «ενίσχυση της δημοκρατικής νομιμοποίησης». 

Β: Λάθος, η Πρωτοβουλία των Πολιτών «καλεί» την Επιτροπή να προτείνει νομοθεσία – δεν δίνει 
απευθείας εξουσία. 

Δ: Λάθος, το κείμενο λέει ότι «μείωσε» (όχι αύξησε) τον αριθμό των εδρών. 

2. Οικονομική Πολιτική & Ανισότητες 

Σωστή απάντηση: Β. Το κείμενο περιγράφει πώς η λιτότητα μπορεί να μειώσει τη ζήτηση και τα 
έσοδα, οδηγώντας σε αντίθετα αποτελέσματα από τον στόχο της (αυτό είναι το «αντιπαραγωγικό»). 

Α: Λάθος, το κείμενο είναι κριτικό, δεν υποστηρίζει όμως ότι είναι «η πιο αποτελεσματική μέθοδος». 
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Γ: Λάθος, το κείμενο λέει ότι οι φορολογικές αυξήσεις σε συνδυασμό με περικοπές μειώνουν τη 
ζήτηση. 

Δ: Λάθος, το κείμενο λέει ότι οι χαμηλόμισθοι επηρεάζονται «δυσανάλογα» αρνητικά. 

3. Μηχανισμός Διάσωσης & Οικονομική Αλληλεγγύη 

Σωστή απάντηση: Β. Ο «ηθικός κίνδυνος» ορίζεται ρητά: οι χώρες χωρίς πειθαρχία δεν έχουν κίνητρο 
να αλλάξουν γιατί ξέρουν ότι οι άλλες χώρες θα τις σώσουν. 

Α: Λάθος, η ενίσχυση της σταθερότητας είναι το επιχείρημα των υποστηρικτών, όχι ο κίνδυνος. 

Γ: Λάθος, οι αντίπαλοι δεν υποστηρίζουν ότι θα αποτύχει να αποτρέψει την εξάπλωση, αλλά ότι 
δημιουργεί ηθικό κίνδυνο. 

Δ: Λάθος, το κείμενο δεν κάνει σχετική αναφορά ή υπαινιγμό. 

4. Βιοηθική & Τεχνητή Νοημοσύνη 

Σωστή απάντηση: Δ. Το κείμενο αναφέρει ρητά την «μαύρη τρύπα», δηλαδή την έλλειψη διαφάνειας 
και ερμηνευσιμότητας, ως το κεντρικό ζήτημα της ΤΝ. 

Α: Αυθαίρετο, το κείμενο δεν κάνει τέτοια απόλυτη πρόβλεψη. 

Β: Λάθος, το αντίθετο αναφέρεται – η ευθύνη είναι ένα ανοιχτό ζήτημα.  

Γ: Λάθος, το κείμενο λέει ότι η ΤΝ μπορεί να «βελτιώσει δραματικά την ακρίβεια». 

5. Το Πράσινο Σύμφωνο και η Κοινή Γεωργική Πολιτική 

Σωστή απάντηση: Γ. Το κείμενο αναφέρει ρητά «την ένταση μεταξύ περιβαλλοντικών στόχων και 
οικονομικής πραγματικότητας» και τις ανησυχίες για «βιωσιμότητα». 

Α: Λάθος, το κείμενο δεν μιλά για «απροθυμία» των γεωργών αλλά για πρακτικές δυσκολίες (έλλειψη 
επενδύσεων και γνώσεων). 

Β: Λάθος, υπάρχουν πολύ συγκεκριμένοι στόχοι (π.χ. μείωση 20%). 

Δ: Λάθος, αυτό είναι ένα από τα προβλήματα που αντιμετωπίζει το Σύμφωνο, όχι η κύρια πηγή 
έντασης στην εφαρμογή του. 
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Η δοκιμασία ευχέρειας σε αριθμητικούς υπολογισμούς (Numerical 
Reasoning) της EPSO  

 

1. Εισαγωγή στη δοκιμασίας ευχέρειας σε αριθμητικούς υπολογισμούς της EPSO 

Ο επίσημος ιστότοπος της EPSO αναφέρεται στη δοκιμασία ευχέρειας σε αριθμητικούς υπολογισμούς 
ως εργαλείο για την αξιολόγηση της λογικής σκέψης των υποψηφίων και της κατανόησης των 
αριθμητικών δεδομένων. Η δοκιμασία αυτή αποτελεί καίριας σημασίας συνιστώσα των εξετάσεων 
συλλογιστικής της EPSO καθώς αξιολογεί την ικανότητά σας να ερμηνεύετε και να αναλύετε αριθμητικά 
δεδομένα χρησιμοποιώντας πίνακες, γραφήματα και λεκτικές πληροφορίες, μια βασική δεξιότητα για 
τη λήψη αποφάσεων σε εκτελεστικούς ρόλους στην ΕΕ. Η επιτυχία σε αυτό το τεστ απαιτεί όχι μόνο την 
κατανόηση των δεδομένων αλλά και την αποτελεσματική εφαρμογή των σωστών μαθηματικών 
πράξεων για τον προσδιορισμό των ορθών απαντήσεων. 

Σε αυτό το κεφάλαιο του βιβλίου EPSO Unlocked, αναλύουμε τη δομή του τεστ αριθμητικού 
συλλογισμού, εξετάζουμε βασικές θεωρητικές έννοιες και παρέχουμε μια σαφή μεθοδολογία, 
πρακτικές στρατηγικές και τεχνικές εξοικονόμησης χρόνου. Με παραδείγματα βήμα προς βήμα και 
ερωτήσεις εξάσκησης, αυτό το κεφάλαιο θα σας βοηθήσει να ενισχύσετε την ακρίβειά σας, να 
βελτιώσετε την ταχύτητά σας και να μεγιστοποιήσετε την απόδοσή σας στις εξετάσεις. 

Βασικά στοιχεία της δοκιμασίας ευχέρειας σε αριθμητικούς υπολογισμούς της EPSO: 

➢ Μορφή: Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής (MCQ) 
➢ Αριθμός ερωτήσεων: Συνήθως 10 ερωτήσεις 
➢ Χρονικό όριο: 20 λεπτά 
➢ Μέσος χρόνος ανά ερώτηση: 2 λεπτά 
➢ Δυσκολία: Μέτρια έως υψηλή 
➢ Τύποι ερωτήσεων: Ανάλυση πινάκων και γραφημάτων και ερμηνεία δεδομένων. Ενώ τα 

διαγράμματα και τα γραφήματα παραμένουν μέρος της ύλης του τεστ, οι σύγχρονες δοκιμασίες 
αριθμητικού συλλογισμού EPSO βασίζονται πλέον σχεδόν αποκλειστικά στην ανάλυση πινάκων, 
χρησιμοποιώντας συνήθως πίνακες όχι μεγαλύτερους από 8 γραμμές * 8 στήλες. 

➢ Μαθηματικές πράξεις που εξετάζονται: Βασική αριθμητική (πρόσθεση, αφαίρεση, 
πολλαπλασιασμός, διαίρεση), ποσοστά και αναλογίες, μέσοι όροι και τάσεις, εκτιμήσεις και 
προσεγγίσεις, μετατροπές νομισμάτων, και (σπανιότερα) περιγραφική στατιστική. 

➢ Αναφορά βαθμολογίας: Τα αποτελέσματά σας συγκρίνονται με αυτά άλλων υποψηφίων των 
τελευταίων τριών ετών για να καθοριστεί η κατάταξή σας. Η EPSO ορίζει όριο ή «κατώφλι» επιτυχίας 
(5 ή 6 στις 10 ερωτήσεις σωστά απαντημένες ) και μπορεί επίσης να λάβει υπόψη την απόδοσή σας 
σε σχέση με την ευρύτερη ομάδα συμμετεχόντων στον διαγωνισμό σας (όπως οι 100 καλύτερες 
επιδόσεις σε έναν διαγωνισμό). 
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➢ Βασικές δεξιότητες που απαιτούνται και εξετάζονται: Γρήγοροι και ακριβείς αριθμητικοί 
υπολογισμοί, ερμηνεία δεδομένων, λογική σκέψη σε συνδυασμό με αριθμητική ανάλυση και 
διαχείριση χρόνου. 

Τα αριθμητικά δεδομένα στα τεστ αριθμητικής συλλογιστικής παρουσιάζονται με ψηφία, συχνά σε 
μορφή πινάκων ή μέσα σε προτάσεις. Τα τεστ της EPSO είναι μη προσαρμοστικά, δηλαδή όλες οι 
ερωτήσεις έχουν την ίδια βαρύτητα και δεν αλλάζει η δυσκολία τους ανάλογα με την ορθότητα των 
απαντήσεων σας. Αν και η EPSO σπάνια πλέον χρησιμοποιεί γραφήματα ή διαγράμματα στις εξετάσεις 
για στελέχη γενικών καθηκόντων, είναι καλό να είστε προετοιμασμένοι για διάφορες μορφές 
παρουσίασης δεδομένων. 

 Οι ερωτήσεις απαιτούν συχνά πολλούς υπολογισμούς και η ικανότητα να εντοπίζετε γρήγορα τα 
σχετικά με την ερώτηση δεδομένα και να κάνετε σωστές πράξεις είναι κρίσιμη. Εάν αισθάνεστε 
‘σκουριασμένοι’ με τα μαθηματικά, φροντίστε να διαβάσετε προσεκτικά τις παραγράφους 
ανασκόπησης της σχετικής θεωρίας που περιέχονται στο βιβλίο μας EPSO Unlocked: Strategy, 
Substance & Success , συνοδευόμενες από πλήθος ασκήσεων εφαρμογής των σχετικών γνώσεων. 

Όπως πάντα στα Reasoning tests, η αποτελεσματική διαχείριση του χρόνου είναι ζωτικής σημασίας. 

Για να μεγιστοποιήσετε τη βαθμολογία σας θυμηθείτε: έχετε 20 λεπτά για 10 ερωτήσεις που σημαίνει 
μέσο χρόνο ανά ερώτηση: ≈2 λεπτά. Κατανείμετε τον χρόνο σας ως εξής: 

➢ Τα πρώτα 30 δευτερόλεπτα: Αναλύστε τον πίνακα (ή το γράφημα) και κατανοήστε τι ακριβώς 
σας ζητείται.  

➢ Τα επόμενα 60-70 δευτερόλεπτα: Εκτελέστε γρήγορους υπολογισμούς ή χρησιμοποιήστε 
πρόχειρες εκτιμήσεις εάν χρειάζεται.  

➢ Τα τελευταία 20-30 δευτερόλεπτα: Ελέγξτε ξανά την απάντησή σας εάν το επιτρέπει ο χρόνος - 
και μετά προχωρήστε!  

➢ Εάν κολλήσετε: Εξαλείψτε τις λάθος απαντήσεις, κάντε μια τεκμηριωμένη εικασία και 
προχωρήστε, θυμούμενοι ότι δεν μπορείτε να επιστρέψετε για να διορθώσετε λάθη 
απροσεξίας αργότερα.  

Οι ισχυρές δεξιότητες αριθμητικής συλλογιστικής υποδεικνύουν υποψηφίους ικανούς να κατανοήσουν 
γρήγορα ποσοτικές έννοιες, να λύσουν προβλήματα αποτελεσματικά και να λάβουν λογικές αποφάσεις 
βάσει δεδομένων στο χώρο εργασίας κάτω από χρονική πίεση.  

Μετά τις πρόσφατες αλλαγές, στις εξετάσεις EPSO απαιτείται μόνο η απαιτούμενη βαθμολογία 50%. 
Ειδικά για τα τεστ ευχέρειας σε αριθμητικούς υπολογισμούς και κατανόησης αφηρημένων εννοιών, 
η επίτευξη της βάσης του 50% ελέγχεται ενιαία. Δηλαδή περνάτε με επιτυχία τις δοκιμασίες αυτές 
αν (ενδεικτικά) δώσετε την ορθή απάντηση σε 3 από τις 10 αριθμητικές και 7 από τις 10 
ερωτήσεις αφηρημένων εννοιών. 

https://fylatos.com/shop/epso-unlocked/
https://fylatos.com/shop/epso-unlocked/
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2. Στρατηγικές ανάπτυξης δεξιοτήτων ευχέρειας σε αριθμητικούς υπολογισμούς κατά την 
προετοιμασία σας 

Η αποτελεσματική προετοιμασία είναι απαραίτητη για την επιτυχία στις δοκιμασίες κατανόησης λόγω 
της μεγάλης ποικιλίας ιδιοτήτων που αξιολογούν. Η ισχυρή προετοιμασία μπορεί να κάνει πραγματική 
διαφορά όσον αφορά τα ακόλουθα: 

➢ Διαχείριση χρόνου & ταχύτητα: Οι δοκιμασίες είναι αυστηρά χρονομετρημένες. Η εξάσκηση σας 
ενισχύει την ταχύτητα επεξεργασίας και ακρίβειας. 

➢ Μείωση άγχους: Η εξοικείωση με κοινά μοτίβα και επαναλαμβανόμενους τύπους ερωτήσεων 
ενισχύει την αυτοπεποίθηση και μειώνει την πίεση την ημέρα της εξέτασης. 

➢ Αποφυγή λαθών: Η σωστή προετοιμασία βοηθά στον εντοπισμό επαναλαμβανόμενων παγίδων 
και στη μείωση λαθών ανάγνωσης ή υπολογισμού. 

➢ Νοητικοί υπολογισμοί: Η εξάσκηση ενισχύει την ικανότητα επίλυσης προβλημάτων ακόμη και 
χωρίς αριθμομηχανή, βελτιώνοντας την απόδοση. 

➢ Σύγκριση κλασμάτων: Η γρήγορη εκτίμηση τιμών εξοικονομεί χρόνο σε ερωτήσεις με αναλογίες 
ή ποσοστά. 

➢ Εξοικείωση με οδηγίες: Η κατανόηση της μορφής, του διαθέσιμου χρόνου και των κανόνων 
εμπλοκής σας με το τεστ επιτρέπει την ανάπτυξη μιας συνεπούς στρατηγικής. 

➢ Κατανόηση βαθμολόγησης: Η γνώση του τρόπου βαθμολόγησης βοηθά στην καλύτερη 
διαχείριση χρόνου. 

➢ Στρατηγικές τεστ: Χρήση τεχνικών όπως η εξάλειψη λανθασμένων απαντήσεων, η εκτίμηση και ο 
εντοπισμός μοτίβων ενισχύουν τις επιδόσεις. 

Ξεκινήσετε, ενθυμούμενοι ότι ενώ η καλή κατανόηση των μαθηματικών κανόνων, εννοιών και τύπων 
είναι απαραίτητη, τα τεστ Αριθμητικού Συλλογισμού EPSO δεν είναι παραδοσιακές εξετάσεις 
μαθηματικών που απαιτούν να υπολογίσετε ακριβείς απαντήσεις. Απλώς αναμένεται να προσδιορίσετε 
τη σωστή επιλογή απάντησης (Α, Β, Γ, κ.λπ.) από τις τέσσερις ή πέντε διαθέσιμες επιλογές, διαδικασία 
πολύ πιο εύκολη και απλή. Οι συγγραφείς των τεστ ενδιαφέρονται για το αν μπορείτε να αναλύσετε 
αριθμητικά δεδομένα, να αναγνωρίσετε μοτίβα και να εξάγετε λογικά συμπεράσματα, όχι αν μπορείτε 
να λύσετε προχωρημένες εξισώσεις. Συνεπώς, οι επιδόσεις στα μαθηματικά των σπουδών σας δεν 
αποτελούν αντικειμενικό κριτήριο των επιδόσεων σας στα τεστ EPSO. 

Χρησιμοποιήστε το χρόνο προετοιμασίας σας για να  

➢ Ενισχύσετε τις βασικές μαθηματικές σας δεξιότητες (πράξεις, ποσοστά, κλάσματα, αναλογίες), 
χωρίς να βασίζεστε σε επιστημονική αριθμομηχανή. 

➢ Εξασκηθείτε στην ερμηνεία δεδομένων από πίνακες και γραφήματα, εντοπίζοντας τάσεις και 
κρίσιμες πληροφορίες. 

➢ Προπονηθείτε υπό ρεαλιστικές συνθήκες, με χρονικά όρια και ‘πακέτα’ δέκα ερωτήσεων, 
αξιοποιώντας τα λάθη σας για να βελτιώσετε την προσέγγισή σας. 

➢ Ελέγχετε πάντα τους υπολογισμούς σας εφόσον ο χρόνος σας το επιτρέπει. Παραδοσιακά, στα 
Reasoning tests, τα λάθη βιασύνης ή απροσεξίας είναι περισσότερα από αυτά έλλειψης γνώσης. 
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➢ Διαχειρίζεστε σωστά τον χρόνο: μια εν μέρει τεκμηριωμένη εικασία είναι προτιμότερη από την 
στασιμότητα της αμφιβολίας. 

➢ Εμπλουτίστε το λεξιλόγιό σας με τους βασικούς δημογραφικούς, στατιστικούς και οικονομικούς 
όρους. 

➢ Εξοικειωθείτε με την (απλή - όχι επιστημονική) αριθμομηχανή του τεστ, και ιδίως με την 
αξιοποίηση της λειτουργίας μνήμης. 

➢ Βασίζεστε αποκλειστικά στα δεδομένα της ερώτησης και όχι σε προσωπικές γνώσεις ή απόψεις. 
➢ Αναγνωρίζετε έγκαιρα και αγνοείτε παραπλανητικά ή άσχετα στοιχεία με το ζητούμενο της 

ερώτησης. 
➢ Εξασκείστε συχνά, ώστε να αποκτήσετε ταχύτητα, ακρίβεια και αυτοπεποίθηση.  
➢ Ξεκινήστε την εξάσκηση χωρίς χρονικό όριο και εισάγετε αυστηρούς χρονικούς περιορισμούς 

μόλις νιώσετε έτοιμοι να χειριστείτε την πίεση. 
➢ Αναπτύξτε συστηματική μεθοδολογία επίλυσης, αντί για αποσπασματικές, κατά περίπτωση 

προσεγγίσεις. 
➢ Προσομοιώνετε πραγματικές εξετάσεις, αυξάνοντας σταδιακά την πίεση χρόνου. 
➢ Κάνετε ανασκόπηση των λαθών σας - είναι οι καλύτεροι δάσκαλοι σας. 
➢ Διατηρείτε θετική και ψύχραιμη στάση· η νηφαλιότητα βελτιώνει τη σκέψη και τις επιδόσεις σας. 
➢ Θυμηθείτε: επιτυχία δεν σημαίνει τελειότητα, αλλά σταθερή πρόοδο μέσα από στρατηγική 

διαχείριση. 

Την ημέρα της δοκιμασίας ευχέρειας σε αριθμητικούς υπολογισμούς 

➢ Μη βιάζεστε: αφιερώστε χρόνο στην κατανόηση των δεδομένων πριν σκεφτείτε αριθμούς. Η 
σωστή σειρά θα είναι πάντα: Κατανόηση → Σχεδιασμός → Επίλυση. 

➢ Απομονώστε και εστιάστε στα σχετικά με την ερώτηση κελιά ή ενότητες του πίνακα. Σπάνια θα 
χρειαστεί να διαβάσετε όλο τον πίνακα. 

➢ Διαβάζετε πάντα προσεκτικά το υπόμνημα και τις επικεφαλίδες γραμμών και στηλών του πίνακα 
για να αποκτήσετε ορθή και λεπτομερή κατανόηση του περιεχομένου του. 

➢ Μην προσθέτετε προσωπικές εκτιμήσεις, υποθέσεις, ή ερμηνείες. Περιοριστείτε μόνο στα 
παρεχόμενα δεδομένα. 

➢ Σαρώστε τις επιλογές απάντησης πριν ξεκινήσετε προκειμένου να εξαλείψτε τις προφανώς 
λανθασμένες (όταν υπάρχουν). 

➢ Αν περιορίσατε τις επιλογές σας σε 2-3 και δεν έχετε χρόνο, κάντε τεκμηριωμένη επιλογή και 
προχωρήστε. 

➢ Για ελάχιστες τιμές, κλίνετε προς τη μεγαλύτερη διαθέσιμη απάντηση· για μέγιστες, προς τη 
μικρότερη. 

➢ Προσοχή στις συντομεύσεις μεγάλων αριθμών και στις μονάδες: λάθος μορφή ή μετατροπή 
σημαίνει χαμένα μόρια. 

➢ Βεβαιωθείτε ότι παρέχετε την απάντηση σας στη μορφή που απαιτείται (π.χ. 75% αντί για 0,75). 
➢ Ελέγξτε τη χρονική σειρά δεδομένων σε πίνακες/στήλες και μην υποθέτετε αυθαίρετα την 

κατεύθυνση (π.χ. αριστερά ότι είναι τα παλιότερα και δεξιά τα νεότερα δεδομένα). 
➢ Όταν η έκφραση «κατά προσέγγιση» εμφανίζεται, περιμένετε αποκλίσεις - χωρίς αυτήν τυχόν  

αποκλίσεις πιθανότατα υποδεικνύουν λάθος υπολογισμούς. 
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➢ Αν τα αποτελέσματά σας συγκρούονται με λογικές πραγματικότητες (π.χ. υπολογίσατε 
πληθωρισμό στην ΕΕ ίσο με 2.000%, ή ότι το ΑΕΠ της Γερμανίας είναι μικρότερο του ΑΕΠ της 
Μάλτας), κάντε άμεσα επανέλεγχο. 

➢ Απαντήστε σε όλες τις ερωτήσεις - ακόμη και με πρόχειρη εκτίμηση. Μην αφήνετε κενά. 

3. Θεωρία, τεχνικές και στρατηγικές για την αντιμετώπιση των  ασκήσεων  

Πίνακες και γραφήματα 

Οι πίνακες και τα γραφήματα συνιστούν οπτικές αναπαραστάσεις των ευρημάτων μίας έρευνας, οι 
οποίες βοηθούν τους αναγνώστες να δουν μοτίβα που κρύβονται στα αποτελέσματα αυτά. Η σημαντική 
διαφορά μεταξύ τους είναι ότι ο πίνακας είναι μια δομή που περιέχει πυκνή αναπαράσταση 
αριθμητικών, οικονομικών ή στατιστικών δεδομένων, ενώ το γράφημα είναι μια οπτική, αφηρημένη 
αναπαράσταση ενός συνόλου στοιχείων η οποία διευκολύνει τον εντοπισμό τυχόν μοτίβων. 

Κατανόηση της Ανάλυσης Πίνακα 

Η ανάλυση πίνακα αφορά την εξερεύνηση σχέσεων και εξαρτήσεων μέσα σε ένα σύνολο δεδομένων. 
Σκοπός της είναι η ανάδειξη λειτουργικών συνδέσεων μεταξύ μεταβλητών, οι οποίες μπορούν να 
αποκαλύψουν ευρύτερες τάσεις ή συσχετίσεις. 
Στην πράξη, πρόκειται για μια διαδικασία παρόμοια με την ανάλυση “what-if” του Excel: 
τροποποιούμε κάποιες (ανεξάρτητες) τιμές για να παρατηρήσουμε πώς επηρεάζονται οι τύποι ή άλλα 
(εξαρτημένα) στοιχεία του πίνακα. 

Δομή και στοιχεία ενός πίνακα 

Ένας ολοκληρωμένος πίνακας περιλαμβάνει τα ακόλουθα βασικά μέρη: 

• Τίτλο ή υπόμνημα: Θέτει το πλαίσιο και το περιεχόμενο του πίνακα. 
• Τίτλους στηλών: Προσδιορίζουν τις κατηγορίες ή τις μεταβλητές των δεδομένων. 
• Σώμα πίνακα: Περιέχει τα δεδομένα, ποσοτικά (αριθμητικά) ή ποιοτικά (με κείμενο). 
• Επικεφαλίδες σειρών και υποσημειώσεις: Παρέχουν πρόσθετη ταξινόμηση, επεξηγήσεις ή 

διευκρινίσεις. 

Για την ορθή κατανόηση της δομής: 

• Η στήλη είναι μια κατακόρυφη διάταξη που οργανώνει τα δεδομένα κατά κατηγορία. 
• Η γραμμή είναι μια οριζόντια διάταξη που συγκεντρώνει πληροφορίες ανά περίπτωση ή 

παρατήρηση. 
• Το κελί, σημείο τομής γραμμής και στήλης, περιέχει την επιμέρους τιμή ή πληροφορία. 

Ένας καλά δομημένος πίνακας επιτρέπει άμεση και σαφή κατανόηση των πληροφοριών. Αντίθετα, 
ένας κακοσχεδιασμένος πίνακας προκαλεί σύγχυση και δυσχεραίνει την ερμηνεία των δεδομένων. 
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Καλή πρακτική στη σύνταξη πινάκων 

• Οι τίτλοι στηλών πρέπει να είναι σύντομοι αλλά περιγραφικοί, με αναφορά σε μονάδες μέτρησης 
όπου χρειάζεται. 

• Το σώμα του πίνακα πρέπει να οργανώνεται έτσι ώστε οι συγκρίσεις να γίνονται κάθετα (σε 
στήλες), διευκολύνοντας την οπτική ανάλυση. 

• Οι υποσημειώσεις είναι ουσιώδεις: εξηγούν μονάδες μέτρησης, συντομογραφίες, σύμβολα ή 
ειδικές συνθήκες, και διευκρινίζουν ασαφείς παραμέτρους διασφαλίζοντας ακριβή ερμηνεία και 
αποφυγή λανθασμένων συμπερασμάτων. 

      Πώς να διαβάσετε - αναλύσετε έναν πίνακα 

▣ 1. Προσδιορισμός του υπό μελέτη πληθυσμού   

Ξεκινήστε από τον τίτλο ή τη λεζάντα του πίνακα για να καθορίσετε την εστίαση των δεδομένων  
Για επιπλέον πληροφορίες (περίοδος μελέτης, δείγμα, όρια), ελέγξτε τις υποσημειώσεις ή το 
συνοδευτικό κείμενο. 

▣ 2. Αντιστοίχιση λέξεων-κλειδιών με κεφαλίδες   

Εντοπίστε τους βασικούς όρους της ερώτησης (π.χ. αύξηση, μεταβολή, αναλογία, ανάπτυξη)  
και συσχετίστε τους με τις αντίστοιχες στήλες ή σειρές για να εντοπίσετε γρήγορα τα σχετικά με 
την ερώτηση δεδομένα. 

▣ 3. Προσδιορισμός μεταβλητών   

Συνήθως οι στήλες αναπαριστούν ανεξάρτητες μεταβλητές και οι σειρές εξαρτημένες,  αλλά 
αυτό δεν είναι απόλυτο. Ελέγχετε πάντα τις ετικέτες.  Κάθε κελί αντικατοπτρίζει τη σχέση (τομή) 
μεταξύ γραμμής και στήλης. 

▣ 4. Εστίαση στις κρίσιμες μεταβλητές   

Εντοπίστε τις στήλες, σειρές, ή κελιά που σχετίζονται άμεσα με την ερώτηση  και αγνοήστε τα 
περιττά δεδομένα. Οι περισσότερες ερωτήσεις  απαιτούν ανάλυση μόνο 1–2 στηλών ή σειρών. 

▣ 5. Έλεγχος μονάδων μέτρησης   

Επιβεβαιώστε τις μονάδες στις επικεφαλίδες: πρόκειται για απόλυτους αριθμούς, ποσοστά, 
μέσους όρους, χρονικές περιόδους ή κατηγορίες;  Η σαφήνεια στις μονάδες είναι κρίσιμη για 
την ερμηνεία. 

▣ 6. Ορθή ερμηνεία ποσοστών   

Εάν τα δεδομένα εκφράζονται σε ποσοστά, ελέγξτε αν αθροίζονται στο 100%  κατά μήκος της 
στήλης ή της σειράς.  Έτσι θα καταλάβετε αν ο πίνακας αφορά ολόκληρο πληθυσμό ή ένα 
υποσύνολο. 
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▣ 7. Ανάλυση των κελιών   

Εξετάστε τις τιμές στο σώμα του πίνακα και εντοπίστε σχέσεις μεταξύ μεταβλητών.  Μικρές 
αλλά σταθερές διαφορές συχνά υποδηλώνουν ουσιαστικά ευρήματα. 

▣ 8. Εντοπισμός τάσεων, μοτίβων και ακροτήτων   

Αναζητήστε με έμφαση επαναλαμβανόμενα μοτίβα ή ακραίες τιμές (outliers).  Οι μέγιστες και 
ελάχιστες τιμές συνήθως υποδεικνύουν τα βασικά σημεία σύγκρισης. 

Κατανόηση των κανόνων γραφημάτων και των βασικών στοιχείων 
 
Όπως οι γραμματικοί κανόνες δομούν τη γλώσσα, έτσι και οι αρχές  που διέπουν τα γραφήματα 
διασφαλίζουν σαφή και αποτελεσματική απεικόνιση δεδομένων.  Ένα καλά σχεδιασμένο 
γράφημα κάνει τις τάσεις άμεσα ορατές, χωρίς περιττά στοιχεία που δεν προσθέτουν νόημα.   
Τα βασικά συστατικά ενός γραφήματος είναι τα ακόλουθα: 

• Τίτλος: Περιγράφει το θέμα αντικειμενικά, χωρίς ερμηνεία.   
• Μεταβλητές: Ο άξονας x παριστά την ανεξάρτητη και ο άξονας y την εξαρτημένη μεταβλητή.   
• Άξονες και Κλίμακα: Ετικέτες με λογικά διαστήματα και κοινή κλίμακα για συγκρίσεις.   
• Μονάδες: Δείχνουν το σύστημα μέτρησης (π.χ. έτη, χιλιόμετρα, ποσοστά).   
• Σημεία δεδομένων: Διαφορετικά σύμβολα ή χρώματα για κάθε σύνολο δεδομένων.   
• Σύνδεση σημείων: Γραμμές για συνεχή δεδομένα, καμπύλες για μη γραμμικά.   
• Υπόμνημα: Εξηγεί τα σύμβολα ή τα χρώματα, αποφεύγοντας διακοσμητικές υπερβολές.   
• Τύπος γραφήματος: Γραμμής για τάσεις, ράβδων για συγκρίσεις, πίτας για αναλογίες.   

Στο βιβλίο μας “EPSO Unlocked: Strategy, Substance & Success” περιγράφουμε αναλυτικά πως 
να διαβάσετε ένα γράφημα και να αποφύγετε τις παγίδες που αυτό περιέχει. Η σειρά είναι η 
ακόλουθη: 

➢ Διαβάστε πρώτα τον τίτλο, το υπόμνημα και τις υποσημειώσεις.  
➢ Εξετάστε τους άξονες.  
➢ Ελέγξτε τις μονάδες μέτρησης και την κλίμακα που χρησιμοποιούνται και στους δύο άξονες  
➢ Ερμηνεύστε τα σύμβολα που χρησιμοποιεί και το υπόμνημα.  
➢ Προσδιορίστε τάσεις, διακυμάνσεις μοτίβα και ακρότητες στα δεδομένα.  
➢ Αντιστοιχίστε λέξεις-κλειδιά της ερώτησης με συγκεκριμένα στοιχεία του γραφήματος.  
➢ Υπολογίστε τιμές κατά προσέγγιση όταν είναι απαραίτητο.  
➢ Δώστε προσοχή στην κλίμακα και τις αναλογίες.  
➢ Αναλύστε και ερμηνεύστε ορθά  τις τάσεις και αξιολογείστε την προγνωστική τους αξία.  

Σε αυτό το εγχειρίδιο-οδηγό δεν θα επαναλάβουμε την αναλυτική αυτή περιγραφή καθώς η χρήση 
γραφημάτων στις ασκήσεις τύπου numerical reasoning test της EPSO έχει πρακτικά εξαλειφθεί τα 
τελευταία χρόνια στους διαγωνισμούς για γενικά στελέχη (Generalists). Ωστόσο, η πιθανότητα να 
αντιμετωπίσετε τέτοιες ασκήσεις παραμένει στην περίπτωση που προτίθεστε να δώσετε σε 

https://fylatos.com/shop/epso-unlocked/


26 
 

διαγωνισμό για ειδικά στελέχη (Specialists) οπότε και θα ήταν σκόπιμο να εντρυφήσετε στις οδηγίες 
και ασκήσεις του βιβλίου.  

Ομοίως, στη συνέχεια, στις σελίδες 136-154 του βιβλίου παρατίθεται ένα κεφάλαιο με τίτλο 
Επανεξετάζοντας τους μαθηματικούς τύπους. Το κεφάλαιο αυτό περιέχει μία σύντομη ταυτοποίηση 
των όρων και ανασκόπηση των μαθηματικών τύπων που αφορούν τις ακόλουθες ενότητες:  

• Ποσοστά και ποσοστιαίες μονάδες 
• Αντίστροφα ποσοστά 
• Αναλογίες 
• Σχέση μεταξύ αναλογίας και ποσοστού 
• Πολλαπλές αναλογίες 
• Πιθανότητες και αναλογίες πιθανοτήτων (odds) 
• Προβλήματα συναλλαγματικών ισοτιμιών 
• Βασικοί Οικονομικοί και Λογιστικοί Υπολογισμοί και Ορολογία 
• Εκπτώσεις 
• Επιτόκιο και αποδόσεις επένδυσης 
• Κατανομή προϋπολογισμού 
• Περιγραφική Στατιστική 

Οι ενότητες αυτές ακολουθούνται από 60 πρωτότυπες ερωτήσεις Αριθμητικού Συλλογισμού με 
αναλυτικές εξηγήσεις. 

Κάθε ενότητα συνοδεύεται από αριθμητικά παραδείγματα με αναλυτικές εξηγήσεις, ενώ στο τέλος του 
κεφαλαίου υπάρχει μία εκτεταμένη άσκηση ανασκόπησης που συμπεριλαμβάνει ερωτήσεις από όλες 
τις παραπάνω ενότητες ανάλυσης των δεδομένων ενός πίνακα προκειμένου να ελέγξετε τον βαθμό 
κατανόησης των παραπάνω αρχών και τύπων.  

Τα στοιχεία που παρουσιάζονται στους πίνακες των ασκήσεων του βιβλίου είναι επίσημα και έγκυρα, 
και προέρχονται κυρίως από  την Eurostat, τον ΟΟΣΑ και τη  Microtrends.  

Παρέχονται λεπτομερείς πληροφορίες για τη βέλτιστη χρήση των ασκήσεων του βιβλίου και την ιδανική 
κατανομή του χρόνου κατά την επίλυση τους.  

Τέλος, στην  ενότητα Λύσεις, κάθε απάντηση συνοδεύεται από έναν δείκτη δυσκολίας για να 
υποδείξει το επίπεδο πρόκλησης που θέτει η κάθε άσκηση. Η ταξινόμηση δυσκολίας κάθε άσκησης 
βασίζεται σε παράγοντες όπως η πολυπλοκότητα της εκφώνησης, το επίπεδο συλλογισμού που 
απαιτείται, και ο αριθμός και η πολυπλοκότητα των υπολογισμών που εμπλέκονται.  

Στη συνέχεια, ας δούμε κάποιες ασκήσεις μέσου βαθμού δυσκολίας, διαφορετικές από αυτές που 
περιέχονται στο βιβλίο. 
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4. Ασκήσεις ευχέρειας σε αριθμητικούς υπολογισμούς  

1. Πίνακας 1: Εξαγωγές Οχημάτων από χώρες της ΕΕ (σε δισεκατομμύρια € / έτος) – 2023 

Χώρα 2021 2022 2023 Αλλαγή 2022-2023 

Γερμανία 148 152 158 +6 

Γαλλία 42 45 48 +3 

Ιταλία 38 40 42 +2 

Ισπανία 31 33 32 -1 

Σουηδία 18 19 21 +2 

Ολλανδία 22 24 25 +1 

Ερώτηση 1: 
Ποια χώρα είχε τη μεγαλύτερη ποσοστιαία αύξηση (%) στις εξαγωγές οχημάτων από το 2022 στο 
2023; 

Α. Γερμανία 
Β. Γαλλία 
Γ. Ιταλία 
Δ. Σουηδία 
Ε. Ολλανδία 

2. Πίνακας 2: Ενέργεια – Ποσοστά Ανανεώσιμων Πηγών (2022) 

Χώρα Αιολική Ηλιακή Βιομάζα Υδροηλεκτρική 
Συνολική ετήσια 

παραγωγή ηλεκτρι- 
κής ενέργειας (ΤWh) 

Δανία 48% 3% 22% 0% 35 

Γερμανία 24% 10% 9% 4% 520 

Ισπανία 23% 11% 5% 9% 270 

Ιταλία 7% 9% 11% 16% 300 

Γαλλία 9% 4% 10% 13% 550 

Πολωνία 10% 2% 15% 2% 160 

Ερώτηση 2: 
Με βάση τα δεδομένα του πίνακα, ποια χώρα παράγει τη μεγαλύτερη ποσότητα ηλεκτρικής ενέργειας 
από βιομάζα; 

A. Δανία 
B. Γερμανία 
Γ.  Ιταλία 
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Δ. Γαλλία 
E. Πολωνία 

Ερώτηση 3: 

Τι ποσοστό της ηλεκτρικής ενέργειας από ανανεώσιμες πηγές (ΑΠΕ) προέρχεται από αιολική 
ενέργεια για τη Γερμανία και την Πολωνία αντίστοιχα; (Στρογγυλέψτε την απάντηση στον 
πλησιέστερο ακέραιο.) 

Α. 24 και 10 
Β. 47 και 29 
Γ. 51 και 34  
Δ. 56 και 24 
Ε. Δεν μπορεί να υπολογιστεί από τα δεδομένα 

 
Ερώτηση 4: 
 
Ποια από τις χώρες του δείγματος έχει τον υψηλότερο δείκτη ΑΠΕ προς Μη-ΑΠΕ (Ανανεώσιμων προς 
μη Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας); 
 
A. Γερμανία 
B. Ισπανία 
Γ. Ιταλία 
Δ. Γαλλία 
Ε. Δανία 

Πίνακας 3: Τουρισμός – Αφίξεις Τουριστών (εκατομμύρια, 2023) 

Χώρα 2021 2022 2023 
Συνολική Μεταβολή 

2021-2023 

Γαλλία 65.2 82.1 95.0 +29.8 

Ισπανία 45.6 71.5 85.0 +39.4 

Ιταλία 38.9 64.8 78.5 +39.6 

Γερμανία 35.2 50.1 58.9 +23.7 

Ελλάδα 18.5 30.2 35.8 +17.3 

Πορτογαλία 12.1 22.4 28.3 +16.2 
 
Ερώτηση 5: 
 
Ποια χώρα είχε τη μεγαλύτερη μέση ετήσια αύξηση σε αφίξεις τουριστών από το 2021 έως το 2023; 
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Α. Ελλάδα  
Β. Ιταλία  
Γ. Ισπανία 
Δ. Γαλλία 
Ε. Πορτογαλία 

Πίνακας 4: Δημόσιο Χρέος (% του ΑΕΠ) – Επιλογή Χωρών ΕΕ 

Χώρα 2019 2020 2021 2022 2023 

Ελλάδα 181% 206% 199% 171% 162% 

Ιταλία 135% 155% 151% 145% 142% 

Γαλλία 98% 115% 113% 112% 110% 

Ισπανία 95% 120% 118% 113% 108% 

Γερμανία 59% 69% 69% 66% 64% 

Πορτογαλία 117% 135% 127% 114% 107% 

Ερώτηση 6: 
Ποια χώρα είχε τη μεγαλύτερη συνολική βελτίωση (μείωση) στο χρέος από το υψηλότερο σημείο 
(ποσοστό) της μέχρι το 2023; 

Α. Ελλάδα 
Β. Ισπανία 
Γ. Πορτογαλία 
Δ. Ιταλία 
Ε. Γαλλία 

Πίνακας 5: Πληθυσμός & Απασχόληση (2023, εκατομμύρια) 

Χώρα 
Πληθυσμός 

(σε ,000,000) 
Απασχολούμενοι 

(%του πληθυσμού) 
Άνεργοι 

(%του πληθυσμού) 
Οικονομικά 

Αδρανείς 

Γερμανία 84.3 45.1 1.8 37.4 

Γαλλία 68.4 29.8 2.4 36.2 

Ιταλία 59.0 23.5 2.5 33.0 

Ισπανία 48.1 20.8 2.9 24.4 

Πολωνία 37.6 17.2 0.9 19.5 

Ολλανδία 17.8 9.5 0.3 8.0 

Ερώτηση 7: 
Ποια χώρα έχει το υψηλότερο ποσοστό απασχόλησης (απασχολούμενοι/πληθυσμός σε ηλικία 
εργασίας 15-64 ετών) με δεδομένο ότι η κατηγορία "Οικονομικά Αδρανείς" περιλαμβάνει όλα τα 
άτομα αυτού του ηλικιακού εύρους που για διάφορους λόγους παραμένουν εκτός αγοράς εργασίας;  
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Α. Γερμανία 
Β. Ολλανδία 
Γ. Πολωνία 
Δ. Γαλλία 
Ε. Ισπανία 

 

Απαντήσεις και  Εξηγήσεις των ασκήσεων ευχέρειας σε αριθμητικούς υπολογισμούς 

Ερώτηση 1:   Σωστή απάντηση: Δ. Σουηδία 

• Υπολογισμοί: 
o Γερμανία: (6/152)×100 ≈ 3.95% 
o Γαλλία: (3/45)×100 ≈ 6.67% 
o Ιταλία: (2/40)×100 = 5.00% 
o Σουηδία: (2/19)×100 ≈ 10.53% 
o Ολλανδία: (1/24)×100 ≈ 4.17% 

Άρα, η Σουηδία έχει το υψηλότερο ποσοστό (10.53%). 

Ερώτηση 2:   Σωστή απάντηση: Δ. Γαλλία 

Για κάθε χώρα: Βιομάζα (TWh) = Συνολική παραγωγή × ποσοστό βιομάζας. 

1. Δανία: 35 × 22% = 35 × 0.22 = 7,70 TWh 
2. Γερμανία: 520 × 9% = 520 × 0.09 = 46,80 TWh 
3. Ισπανία: 270 × 5% = 270 × 0.05 = 13,50 TWh 
4. Ιταλία: 300 × 11% = 300 × 0.11 = 33,00 TWh 
5. Γαλλία: 550 × 10% = 550 × 0.10 = 55,00 TWh 
6. Πολωνία: 160 × 15% = 160 × 0.15 = 24,00 TWh 

Άρα, η Γαλλία με 55,00 TWh παράγει τη μεγαλύτερη ποσότητα ενέργειας από βιομάζα. 

Ερώτηση 3:   Σωστή απάντηση: Γ.   51% και 34% 

Αιτιολόγηση: 
Το ποσοστό της αιολικής ενέργειας στις ΑΠΕ υπολογίζεται ως 
(Αιολική / Σύνολο ΑΠΕ) × 100%. 
Για τη Γερμανία: (24 / 47) × 100 ≈ 51%. 
Για την Πολωνία: (10 / 29) × 100 ≈ 34%. 

Η ερώτηση αξιολογεί την ικανότητα αναλογικής ερμηνείας ποσοστών και την κατανόηση ότι τα 
στοιχεία του πίνακα αφορούν υποσύνολο (ΑΠΕ) και όχι το σύνολο της ενεργειακής παραγωγής. 
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Ερώτηση 4:   Σωστή απάντηση   Ε. Δανία 

Ορίζουμε τον Δείκτη ΑΠΕ : Μη-ΑΠΕ ως: 

Δείκτης =
Ποσοστό ΑΠΕ

Ποσοστό μη-ΑΠΕ
   =   

Σύνολο ΑΠΕ (%)
100 − Σύνολο ΑΠΕ (%)

 

 

Υπολογίζουμε τον δείκτη για κάθε χώρα (στρογγυλοποίηση στους 2 δεκαδικούς για σαφή σύγκριση): 

1. Δανία: 73

100−73
=

73

27
= 2.70 

 

2. Γερμανία: 47
53
= 0.89 

 

3. Ισπανία: 48
52
= 0.92 

 

4. Ιταλία: 43
57
= 0.75 

 

5. Γαλλία: 36
64
= 0.56 

 

6. Πολωνία: 29
71
= 0.41 

Αποτέλεσμα: ο δείκτης της Δανίας (≈2.704) είναι μακράν ο μεγαλύτερος καθώς στην Δανία οι ΑΠΕ 
παράγουν περίπου 2.7 φορές όση ενέργεια παράγουν οι μη-ανανεώσιμες πηγές. 

Η άσκηση θα μπορούσε να λυθεί και με ποσοτικούς υπολογισμούς των ΤWh από κάθε κατηγορία 
ενέργειας για κάθε χώρα αναλώνοντας εκτεταμένο χρόνο χωρίς κανένα όφελος… 

Ερώτηση 5:   Σωστή απάντηση: Β. Ιταλία 

Υπολογισμός Μέσης Ετήσιας % Αύξησης 
(Compound Annual Growth Rate ή CAGR):  

Και φυσικά ×100% για να δούμε την απάντηση σε ποσοστό. 

Εδώ το χρονικό διάστημα:  n = 2 (2021 → 2022 → 2023). Εφαρμόζοντας τον τύπο για τις χώρες που 
κατέγραψαν τη μεγαλύτερη αύξηση έχουμε: 
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• Ελλάδα: (35.8/18.5) = 1.935 → √1.935 ≈ 1.391 και 1.391-1=0.391 → 39.1% ετήσια αύξηση 
• Ιταλία: (78.5/38.9) = 2.018 → √2.018 ≈ 1.421 και 1.421 -1= 0.421 → 42.1% ετήσια αύξηση 
• Ισπανία (85.0/45.6)=1.864 → √1.864≈ 1.365 και  1.365 -1=0.365  → 36.5% ετήσια αύξηση 

Άρα, η Ιταλία έχει την μεγαλύτερη CAGR (42.1% ) 

Ερώτηση 6:   Σωστή απάντηση: Α. Ελλάδα 

Υπολογισμοί: [(τελικό-αρχικό)/αρχικό] *100% όπου τελικό είναι το Δημόσιο Χρέος ως % του ΑΕΠ το 
2023 και αρχικό το ίδιο μέγεθος σε όποιο από τα προηγούμενα έτη καταγράφει την υψηλότερη τιμή 
του. 

• Ελλάδα: 206% (2020) → 162% (2023) = μείωση 44% 
• Ισπανία: 120% → 108% = 12% 
• Πορτογαλία: 135% → 107% = 28% 
• Ιταλία: 155% → 142% = 13% 
• Γαλλία: 115% → 110% = 5% 

Άρα, η Ελλάδα έχει τη μεγαλύτερη απόλυτη μείωση του Δημόσιου Χρέους ως % του ΑΕΠ. 

Ερώτηση 7:   Σωστή απάντηση: Α. Γερμανία.  

Πληθυσμός εργασιακής ηλικίας (15-64 ετών) ≈ Απασχολούμενοι + Άνεργοι + Οικονομικά Αδρανείς 

Χρησιμοποιώντας τον δείκτη Ποσοστό Απασχόλησης = Απασχολούμενοι / (Απασχολούμενοι + 
Άνεργοι + Οικονομικά Αδρανείς) για όλες τις χώρες του δείγματος 

• Ολλανδία: 9.5 / (9.5 + 0.3 + 8.0) = 9.5 / 17.8 ≈ 53.4% 
• Γαλλία 29.8 / (29.8 + 2.4 + 36.2) = 29.8 / 68.4 = 43.6% 
• Ιταλία 23.5 / (23.5 + 2.5 + 33.0) = 59.0 = 23.5 / 59.0 = 39.8% 
• Γερμανία: 45.1 / (45.1 + 1.8 + 37.4) = 45.1 / 84.3 ≈ 53.5%, κλπ. 

Γίνεται εμφανές ότι η Γερμανία εμφανίζει τον μεγαλύτερο συντελεστή ποσοστού απασχόλησης. 
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Η δοκιμασία κατανόησης αφηρημένων εννοιών (Abstract 
Reasoning) της EPSO  

 

1. Εισαγωγή στη δοκιμασία κατανόησης αφηρημένων εννοιών της EPSO 

Η δοκιμασία κατανόησης αφηρημένων εννοιών της EPSO αποτελεί ψυχομετρική αξιολόγηση που 
μετρά την ικανότητα επίλυσης προβλημάτων, κριτικής σκέψης και εντοπισμού λογικών μοτίβων υπό 
χρονική πίεση. Πρόκειται για μη λεκτικό τεστ το οποίο αξιολογεί τη «ρευστή» νοημοσύνη, δηλαδή την 
ικανότητα αντίληψης σχέσεων ανεξάρτητα από εκπαίδευση ή εμπειρία των συμμετεχόντων. Σε 
αντίθεση με την «κρυσταλλωμένη» νοημοσύνη, που βασίζεται στη γνώση, η ρευστή νοημοσύνη 
αντικατοπτρίζει την έμφυτη ικανότητα για αφηρημένη σκέψη, προσαρμογή και ανάλυση νέων 
δεδομένων. Έρευνες δείχνουν ότι οι δεξιότητες αυτές μπορούν να ενισχυθούν σημαντικά μέσω 
στοχευμένης εξάσκησης. 

Τα τεστ αφηρημένης συλλογιστικής δεν απαιτούν ειδικές γνώσεις παρά αξιολογούν τη δυνατότητα 
κατανόησης, σύγκρισης και εξαγωγής συμπερασμάτων από οπτικά μοτίβα. Μετρούν την προσοχή στη 
λεπτομέρεια, την ικανότητα εντοπισμού τάσεων και την αναλυτική σκέψη που απαιτείται σε ρόλους 
στρατηγικής και επίλυσης προβλημάτων. 

Στην EPSO, η δοκιμασία περιλαμβάνει 10 ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, κάθε μία με μία διαδοχή 5 
σχημάτων (αφηρημένων πλαισίων) ακολουθούμενων από 5 πιθανές απαντήσεις. Οι υποψήφιοι 
καλούνται να αναγνωρίσουν λογικά μοτίβα, να αγνοήσουν άσχετα στοιχεία και να επιλέξουν το σχήμα 
που ακολουθεί / ολοκληρώνει σωστά τη σειρά. Έτσι αξιολογείται η ικανότητα εντοπισμού κανόνων, 
συσχετίσεων και προεκτάσεων μεταξύ αφηρημένων σχημάτων. 

Η διάρκεια των 10 λεπτών του τεστ σημαίνει ότι έχετε περίπου 1 λεπτό ανά ερώτηση, γεγονός που 
απαιτεί γρήγορη ανάλυση και λήψη αποφάσεων. Είναι σημαντικό να επαναληφθεί ότι δεν υπάρχει 
δυνατότητα επιστροφής σε προηγούμενες ερωτήσεις, οπότε κάθε απάντηση πρέπει να υποβάλλεται 
πριν προχωρήσετε στην επόμενη. Τα μοτίβα βασίζονται σε μετασχηματισμούς σχημάτων, κινήσεις, 
αλλαγές μεγέθους ή χρώματος, συμμετρίες και αριθμητικές ακολουθίες. 

Για να επιτύχετε, αναλύστε κάθε σχήμα μεθοδικά: εντοπίστε χαρακτηριστικά όπως προσανατολισμό, 
θέση και χρωματική αντίθεση, αναζητήστε επαναλήψεις και κανόνες που διέπουν τη λογική εξέλιξη. 
Εάν μια ερώτηση φαίνεται υπερβολικά περίπλοκη, αποκλείστε τις προφανώς λανθασμένες επιλογές, 
προχωρήστε και επιλέξτε μεταξύ των πλαισίων που έμειναν. 

Η εξάσκηση υπό χρονομετρημένες συνθήκες είναι κρίσιμη, καθώς η πραγματική πρόκληση δεν είναι η 
πλήρης κατανόηση αλλά η ταχεία υλοποίηση ορθών επιλογών. Οι υποψήφιοι πρέπει να αποφεύγουν 
την υπερανάλυση και να διαχειρίζονται σωστά τον χρόνο. Το αναμενόμενο όριο επιτυχίας για την 
EPSO ανέρχεται συνήθως στο 50% και υπολογίζεται συνδυαστικά με το τεστ αριθμητικού 
συλλογισμού. 
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Αν και υπάρχουν διάφοροι τύποι ασκήσεων κατανόησης αφηρημένων εννοιών, η EPSO χρησιμοποιεί 
αποκλειστικά το μορφότυπο συνέχισης αλληλουχίας, όπου καλείστε να προσδιορίσετε ποιο πλαίσιο 
ακολουθεί λογικά μία δοσμένη σειρά πλαισίων. Η εκφώνηση κάθε ερώτησης σάς καλεί να επιλέξετε: 

«Από τις 5 διαθέσιμες επιλογές (A–E), επιλέξτε ποιο διάγραμμα θα ακολουθούσε στην παραπάνω 
σειρά.» 

2. Πώς να αντιμετωπίσετε τη δοκιμασία κατανόησης αφηρημένων εννοιών της EPSO 

Η σκέψη συμμετοχής σας σε τεστ αφηρημένης συλλογιστικής μπορεί να φαίνεται εκφοβιστική, ειδικά 
αν δεν είστε εξοικειωμένοι. Παρότι οι σχετικές δεξιότητες δεν βελτιώνονται άμεσα, η προετοιμασία 
και η εξοικείωση με το περιεχόμενο μειώνουν το άγχος και ενισχύουν την απόδοση.  

Κατά την προετοιμασία για τη δοκιμασία κατανόησης αφηρημένων εννοιών 

➢ Ξεκινήστε με έρευνα για τη μορφή και τους τύπους ερωτήσεων, ώστε να προσαρμόσετε 
κατάλληλα και αποτελεσματικά την εξάσκηση σας. 

➢ Βελτιώστε τις ικανότητες λογικής σκέψης και αναγνώρισης μοτίβων μέσω οπτικών παζλ. 
Εξασκηθείτε στην ανάλυση κάθε μοτίβου, στα συστατικά του και στην εξέλιξή του σε βήματα ή 
χρονικές διαδοχές.  

➢ Χρονομετρήστε την εξάσκηση σας, αρχίζοντας με μεγαλύτερο όριο και μειώνοντάς το 
σταδιακά για να προσομοιώσετε τις πραγματικές συνθήκες. 

➢ Αναζητήστε παλιά τεστ ή δείγματα ερωτήσεων για να εντοπίσετε επαναλαμβανόμενα 
μοτίβα. Καταγράψτε την πρόοδό σας, εντοπίζοντας περιοχές ισχυρές και αδύναμες. 

➢ Αφιερώστε χρόνο για να αναλύσετε τα λάθη σας και να κατανοήσετε γιατί μια απάντηση είναι 
σωστή ή λανθασμένη. Η βελτίωση έρχεται με χρόνο και συνεχή πρακτική, καθώς ο 
αφηρημένος συλλογισμός είναι δεξιότητα που αναπτύσσεται σταδιακά. 

➢ Για μέγιστη αποτελεσματικότητα, δημιουργήστε μια ιεραρχική τυπολογία μοτίβων, ώστε να 
αναγνωρίζετε και να ταξινομείτε συστηματικά τα πιο συχνά εμφανιζόμενα μοτίβα, 
βελτιώνοντας την ταχύτητα και ακρίβεια σας κατά την επίλυση αυτών των ασκήσεων. 

Στις σελίδες 215-222 του βιβλίου μας EPSO Unlocked: Strategy, Substance & Success 
περιγράφουμε αναλυτικά πώς να δημιουργήσετε ένα τέτοιο τυπολόγιο για οποιοδήποτε τεστ 
Αφηρημένου Συλλογισμού. Παραθέτουμε επίσης έναν μάλλον εξαντλητικό κατάλογο τέτοιων μοτίβων, 
ιεραρχημένο με βάση τη στατιστική πυκνότητα εμφάνισης τους σε παλιότερες εξετάσεις αφηρημένης 
συλλογιστικής της EPSO. Η γνώση του θα σας βοηθήσει να εξοικειωθείτε και αναγνωρίζετε γρήγορα τα 
μοτίβα ευρείας χρήσης και να ‘στήσετε’ μία δομημένη σειρά ελέγχων στους οποίους θα υποβάλλετε τις 
βινιέτες κάθε άσκησης αντί να κινείστε σπασμωδικά χάνοντας πολύτιμο χρόνο. 
 

Την ημέρα της δοκιμασίας κατανόησης αφηρημένων εννοιών 

➢ Στη δοκιμασία κατανόησης αφηρημένων εννοιών της EPSO, οι υποψήφιοι έχουν στη διάθεσή τους 
10 λεπτά για να συμπληρώσουν 10 ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, δηλαδή κατά μέσο όρο 1 λεπτό 

https://fylatos.com/shop/epso-unlocked/
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ανά ερώτηση. Παρακολουθήστε τον χρόνο και αποφύγετε την υπέρβαση αυτού του ορίου για να 
διασφαλίσετε ότι μπορείτε να ολοκληρώσετε όλες τις ερωτήσεις εγκαίρως. 

➢ Αξιοποιείστε τα πρώτα 20 δευτερόλεπτα εξετάζοντας τις εικόνες και εντοπίζοντας μοτίβα 
(αναζητήστε κινήσεις σχήματος, περιστροφές, συμμετρία, στοιχεία που προστέθηκαν ή 
αφαιρέθηκαν). 

➢ Αξιοποιείστε τα επόμενα 30 δευτερόλεπτα συγκρίνοντας τις διαθέσιμες επιλογές απαντήσεων και 
απορρίπτοντας εκείνες που δεν ταιριάζουν με το μοτίβο που ανακαλύψατε.  

➢ Τα τελευταία 10 δευτερόλεπτα επιλέξτε το πλαίσιο που φαίνεται να ικανοποιεί τα (περισσότερα ή 
και όλα τα) κριτήρια σας και προχωρήστε. Μην κολλάτε σε καμία ερώτηση. Εάν ένα μοτίβο φαίνεται 
πολύ δύσκολο, μαντέψτε γρήγορα και προχωρήστε, εξοικονομώντας χρόνο για ευκολότερες 
ερωτήσεις. 

➢ Να θυμάστε ότι στα ψυχομετρικά τεστ, η συχνότητα εμφάνισης κάθε απάντησης τείνει να είναι η 
ίδια (περίπου 20% Α, 20% Β, 20% Γ, κλπ) και ότι είναι στατιστικά δυνατό και ανεκτό να συναντήσετε  
την ίδια απάντηση 3-4 φορές στη σειρά. Μην αλλάξετε την απάντησή σας μόνο και μόνο επειδή 
εμφανίστηκε ήδη στις προηγούμενες δύο ή και τρεις ερωτήσεις. 

➢ Επικεντρωθείτε στα σημαντικά μοτίβα, αγνοώντας περιττά ή παραπλανητικά στοιχεία. Εάν δεν 
μπορείτε να προσδιορίσετε συνεπή χαρακτηριστικά στα σχήματα της εκφώνησης, εκτελέστε έναν 
συγκριτικό έλεγχο χρησιμοποιώντας τα σχήματα στις επιλογές απάντησης με χρήση της τεχνικής του 
«κανόνα των τριών τετραγώνων» που περιγράφουμε στο βιβλίο. 

➢ Αλλάξτε προοπτική για να εντοπίσετε μοτίβα: πλησιάστε για λεπτομέρειες ή απομακρυνθείτε για να 
ελέγξετε το συνολικό πλαίσιο. Για παράδειγμα, ο έλεγχος συμμετρίας μπορεί να απαιτεί κλίση του 
κεφαλιού. 

➢ Όπως και στις προηγούμενες δοκιμασίες, στην EPSO, δεν μπορείτε να επιστρέψετε σε 
προηγούμενες ερωτήσεις. Επίσης, καμία απάντηση δεν πρέπει να μένει κενή καθώς δεν 
προβλέπεται αρνητική βαθμολογία. 

➢ Κάθε ερώτηση, εύκολη ή δύσκολη, έχει ίση βαθμολογία και μόνο μία σωστή απάντηση. Μικρές 
λεπτομέρειες κάνουν τη διαφορά - οπότε εμπιστευτείτε το ένστικτό σας. 

➢ Ελέγξτε την επιλογή σας αν ο χρόνος το επιτρέπει. Διατηρήστε θετική, εστιασμένη νοοτροπία και 
αποφασιστικότητα. 

➢ Σε όλη τη διάρκεια της εξέτασης παίρνετε βαθιές και ήρεμες αναπνοές για συγκέντρωση· ένας 
ήρεμος εγκέφαλος αναγνωρίζει μοτίβα πιο αποτελεσματικά. 

 

Στρατηγική για την αντιμετώπιση των ερωτήσεων αφηρημένης συλλογιστικής 

 

Παραδοσιακά, οι υποψήφιοι μπορούν να ακολουθήσουν μια δομημένη προσέγγιση τριών 
βημάτων για να εντοπίσουν τη σωστή απάντηση: 

• Προσδιορισμός βασικών στοιχείων 

Καταγράψτε τον αριθμό αντικειμένων, σχημάτων και χρωμάτων σε κάθε πλαίσιο. Αυτό σας 
βοηθά να εστιάσετε διακριτά σε κάθε στοιχείο και να αξιολογήσετε τις σχέσεις μεταξύ τους. 
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• Αναγνώριση κανόνα 

Αναλύστε πώς αλληλοεπιδρούν τα στοιχεία. Εντοπίστε μοτίβα, μετασχηματισμούς ή σχέσεις 
που βασίζονται σε ποσότητα, θέση, χρώμα ή άλλα χαρακτηριστικά. Οι πιο σύνθετες ερωτήσεις 
μπορεί να περιλαμβάνουν πολλαπλούς αλληλεξαρτώμενους κανόνες (π.χ. αν ισχύει το Χ τότε 
(δεν) ισχύει το Υ). 

• Εξάλειψη λανθασμένων απαντήσεων 

Εφαρμόστε τους κανόνες για να αποκλείσετε τις λανθασμένες επιλογές. Ακόμη και η μη πλήρης 
εφαρμογή κανόνων περιορίζει σημαντικά τις πιθανότητες λάθους, αυξάνοντας την ακρίβεια της 
τελικής επιλογής σας. 

Το επίπεδο δυσκολίας κάθε τεστ εξαρτάται από τον αριθμό και την πολυπλοκότητα των 
κανόνων, τον αριθμό των στοιχείων, την παρουσία παραπλανητικών επιλογών (distractors) και 
τα χρονικά όρια. Σε γενικές γραμμές, οι ερωτήσεις EPSO θεωρούνται μέτριας εντάσεως, με 
ταυτόχρονη χρήση 2-3 κανόνων μοτίβων μέσου ή υψηλού βαθμού δυσκολίας, διαχειρίσιμων 
στον χρόνο των 60 δευτερολέπτων που σας διατίθεται ανά ερώτηση. 

Στο σημείο αυτό, στο βιβλίο παρατίθενται ενδεικτικές ερωτήσεις χαμηλής, μέτριας και υψηλής  
δυσκολίας ακολουθούμενες από αναλυτικές εξηγήσεις, πριν ξεκινήσει η παράθεση των 60 
πρωτότυπων ερωτήσεων εξάσκησης των αναγνωστών. Εμείς εδώ θα προχωρήσουμε στην 
παράθεση 5 ενδεικτικών ασκήσεων εξοικείωσης σας με τον τύπο και τον βαθμό δυσκολίας της 
δοκιμασίας αυτής από το EPSO. 

 

4. Ασκήσεις δοκιμασίας κατανόησης αφηρημένων εννοιών 

1.  
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2.  

 

3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.    
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5.    

 

Απαντήσεις και  Εξηγήσεις των ασκήσεων κατανόησης αφηρημένων εννοιών 

1. D.   Αν σκεφτούμε κάθε πλαίσιο ως κάτοψη ρολογιού, παρατηρούμε ότι το γκρίζο βέλος 
δείχνει σε εκείνο τον αριθμό που αντιπροσωπεύει τις πλευρές του πολυγώνου (πχ όταν δείχνει 
στο 7 έχουμε επτάγωνο, στο 3 τρίγωνο κ.ο.κ.) Επιπλέον, ο αριθμός από τον οποίο προέρχεται το 
μαύρο βέλος δείχνει το χρώμα του πολυγώνου: αν είναι μονός (πχ. 7 ή 9) το πολύγωνο είναι 
μαύρο, αν είναι ζυγός (πχ. 6 ή 4) άσπρο. Άρα θέλουμε ένα πεντάγωνο με μαύρο γέμισμα… 

 
2. E.   Κάθε πλαίσιο αναφοράς περιέχει μονό πλήθος στηλών αλλά ζυγό πλήθος γραμμών. Μόνο 
η επιλογή Ε ικανοποιεί αυτή την συνθήκη…  
 

3. C.   Από την αλληλουχία των σχημάτων που δίνεται στη δεύτερη σειρά εικόνων, μπορούμε να 
διακρίνουμε τα ακόλουθα μοτίβα (ξεκινώντας από την αριστερή πλευρά της βινιέτας προς τα δεξιά). Το 
βέλος περιστρέφεται αριστερόστροφα στο κέντρο του τετραγώνου, η μαύρη κουκκίδα κινείται 
αριστερόστροφα από γωνία σε γωνία, μέσα στο τετράγωνο, και το τρίγωνο κινείται δεξιόστροφα, 
επίσης από γωνία σε γωνία, μέσα στο τετράγωνο.  
 
4. B. Ο κύκλος εμφανίζεται στην ίδια θέση στο επάνω δεξιό τμήμα του πλαισίου για ένα πλαίσιο και, 
στη συνέχεια, εξαφανίζεται για τα επόμενα τρία πλαίσια. Το τρίγωνο, διατηρεί την ίδια θέση στο κάτω 
αριστερό τμήμα για ένα πλαίσιο και, στη συνέχεια, δεν εμφανίζεται στα επόμενα δύο πλαίσια.  

5.  Α.  Αν σκεφτούμε κάθε μικρό μαύρο κύκλο ως μία μονάδα με θετικό πρόσημο όταν είναι εντός του 
μεγάλου κύκλου και αρνητικό όταν είναι εκτός, γίνεται εμφανές ότι στα 5 πλαίσια της βινιέτας 
αναφοράς το πρώτο πλαίσιο έχει αριθμητική αξία = -1, το δεύτερο =0, το τρίτο =+1, το τέταρτο = +2 
και το πέμπτο =+3. Προφανώς, η επιλογή μας θα πρέπει να συνεχίζει αυτή τη διαδοχή και, συνεπώς, 
να περιέχει κύκλους αξίας =+4. Μόνο το Α πλαίσιο ικανοποιεί αυτή την συνθήκη. 
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Η γραπτή δοκιμασία (Written Test) της EPSO  
 

1. Παρουσίαση της γραπτής δοκιμασίας της EPSO 

Τον Φεβρουάριο του 2024 η EPSO καθιέρωσε τη γραπτή δοκιμασία, αντικαθιστώντας την μελέτη 
περίπτωσης (case study) που χρησιμοποιούνταν προηγουμένως  στη διαδικασία επιλογής. Σύμφωνα 
με τον επίσημο ιστότοπο της EPSO (https://eucareers.europa.eu/en/help/faq/14952) κάτω από τον όρο 
«γραπτή δοκιμασία», υπάρχουν τρία διαφορετικά είδη δοκιμασιών που θα χρησιμοποιήσει η EPSO 
ανάλογα με τις ανάγκες που εκφράζουν οι υπηρεσίες πρόσληψης σύμφωνα με τη σχετική προκήρυξη 
διαγωνισμού: 

1. Γραπτή δοκιμασία (WT) που σχετίζεται με τον τομέα ή τους τομείς του διαγωνισμού, και στην οποία 
αξιολογούνται μόνο οι δεξιότητές σας στον γραπτό τομέα.  

2. Γραπτή δοκιμασία σχετική με τον τομέα (FRWT), στην οποία αξιολογούνται οι δεξιότητες και οι 
γνώσεις γραπτής επικοινωνίας στον σχετικό τομέα του διαγωνισμού. 

3. Δοκίμιο ελεύθερου κειμένου για θέματα της ΕΕ (EUFTE), που αξιολογεί μόνο τις δεξιότητες 
γραπτής επικοινωνίας. 

Οι υποψήφιοι θα κληθούν να απαντήσουν στις εργασίες που απαιτεί η δοκιμασία με βάση την 
τεκμηρίωση που θα παράσχει έγκαιρα η EPSO με τη μορφή ενός ντοκουμέντου και το οποίο μπορεί να 
αφορά τους τομείς του διαγωνισμού. Είναι σημαντικό, οι υποψήφιοι να μην μπερδεύουν το FRWT με το 
Field-Related Multiple Choice Questions (FRMCQs) το οποίο συνιστά ξεχωριστή δοκιμασία και 
χρησιμοποιείται σε ειδικές θέσεις για να δοκιμάσει τεχνογνωσία σε συγκεκριμένο πεδίο. Σε έναν 
διαγωνισμό μπορεί να περιλαμβάνονται και τα δύο στοιχεία — MCQ και γραπτό δοκίμιο — αλλά δεν 
είναι το ίδιο πράγμα και έχουν διαφορετικό σκοπό. Ακριβείς πληροφορίες μπορείτε να πάρετε μόνο από 
την Προκήρυξη του Διαγωνισμού (Notice of Competition) που σας ενδιαφέρει. 

Η γραπτή δοκιμασία της EPSO που απαιτείται στην εισαγωγική φάση της διαδικασίας επιλογής για 
διάφορα θεσμικά όργανα της ΕΕ, έχει σχεδιαστεί για να αξιολογήσει τις δεξιότητές σας στον γραπτό 
λόγο, την ικανότητά σας να οργανώνετε λογικά τις ιδέες σας και τις συνολικές επικοινωνιακές σας 
δεξιότητες. Έχει τη μορφή ενός σύντομου δοκιμίου (περίπου 600-700 λέξεις ή μικρότερο από 1,5 
σελίδα) που βασίζεται σε ένα γενικό θέμα που σχετίζεται με τις πολιτικές της ΕΕ, τα τρέχοντα διεθνή 
γεγονότα ή τις δημόσιες υποθέσεις. 

Η γραπτή δοκιμασία θεωρείται σημαντικότερη από τις δοκιμασίες κατανόησης (Reasoning tests) στη 
διαδικασία επιλογής της ΕΕ λόγω της συνάφειάς της με τον εργασιακό ρόλο, της δυνατότητας απόδειξης 
των πρακτικών δεξιοτήτων και της ικανότητας του υποψηφίου να λειτουργεί σε πραγματικό εργασιακό 
περιβάλλον, αλλά κυρίως λόγω του συνολικού βαθμολογικού αντικτύπου της στην αξιολόγηση. Ένας 
υποψήφιος με κακή απόδοση στη γραπτή δοκιμασία, θα είναι πολύ δύσκολο να προχωρήσει, ακόμη και 
αν έχει καλές επιδόσεις σε άλλους τομείς, καθώς η γραπτή δοκιμασία αντικατοπτρίζει τις βασικές 
δεξιότητες που απαιτούνται για την επιτυχία στη θέση. 

https://eucareers.europa.eu/en/help/faq/14952
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Η γραπτή δοκιμασία δεν είναι  μια «καθαρή» γλωσσική δοκιμασία. Οι υποψήφιοι θα αξιολογηθούν με 
βάση τα συγκεκριμένα «κριτήρια» που παρατίθενται παρακάτω («κριτήρια» ή anchors είναι τα στοιχεία 
που λαμβάνονται υπόψη από τους βαθμολογητές, δηλαδή τους αξιολογητές, κατά την αξιολόγηση μιας 
δεδομένης ικανότητας). Με βάση τα δηλωμένα κριτήρια για έλεγχο των δεξιοτήτων γραπτής 
επικοινωνίας, ο υποψήφιος αναμένεται να: 

1. δομεί τη γραπτή επικοινωνία με μια λογική ροή ιδεών. 
2. γράφει συνοπτικά χωρίς τη χρήση περιττών λέξεων και προτάσεων. 
3. παρουσιάζει το θέμα με κατανοητό τρόπο. 
4. τροποποιεί και προσαρμόζει τη  γραφή του ώστε να ταιριάζει με το κοινό και τον σκοπό για τα 

οποία προορίζονται. 
5. χρησιμοποιεί τις πληροφορίες που παρέχονται για να διεκπεραιώσει την ανάθεση. 

 

2.  Ανάλυση της γραπτής δοκιμασίας της EPSO και των βασικών στοιχείων της 

Τα τρία βασικά στοιχεία του δοκιμίου είναι τα ακόλουθα: 

➢ Το Θέμα: το οποίο συνήθως σχετίζεται με τις πολιτικές της ΕΕ, οικονομικά θέματα, κοινωνικές ή 
πολιτικές εξελίξεις ή συγκεκριμένα θέματα σχετικά με τον ρόλο για τον οποίο υποβάλλετε αίτηση. 

➢ Ο Χρόνος: που θα σας δοθεί (προκαθορισμένος συνήθως σε 45 λεπτά) για να γράψετε το δοκίμιο, 
καθιστώντας τη διαχείριση του κρίσιμη. 

➢ Η Αξιολόγηση: Το δοκίμιο αξιολογείται με βάση διάφορους παράγοντες όπως: 
1. Δομή και σαφήνεια: Λογική και σαφής οργάνωση της επιχειρηματολογίας σας (εισαγωγή, σώμα, 

συμπέρασμα) για διευκόλυνση της κατανόησης. 
2. Συνάφεια και περιεχόμενο: Αποτελεσματική αντιμετώπιση της ερώτησης ή του θέματος και 

απόδειξη γνώσης των πολιτικών της ΕΕ ή των τρεχόντων ζητημάτων με τη χρήση ορθών και 
συναφών πληροφοριών. 

3. Συνοπτικότητα: Έκφραση σημείων συνοπτικά χωρίς να θυσιάζεται το νόημα ή η πληρότητα. 
4. Γλώσσα και ύφος: Επίδειξη ισχυρής γνώσης της γραμματικής, του συντακτικού, της ορθογραφίας, 

του λεξιλογίου και του κατάλληλου ακαδημαϊκού τόνου. 
5. Κριτική σκέψη: Επίδειξη ικανότητας ανάλυσης και παρουσίασης επιχειρημάτων με σαφή και 

συνοπτικό τρόπο. 

Η EPSO δεν δημοσιοποιεί τις συγκεκριμένες ρουμπρίκες (λεπτομερή συστήματα βαθμολόγησης) που 
χρησιμοποιούν οι αξιολογητές για τη βαθμολόγηση της γραπτής δοκιμασίας. Συνεπώς, οι υποψήφιοι θα 
πρέπει να βασίζονται στα γενικά κριτήρια αξιολόγησης της EPSO, καθώς και στις κατευθυντήριες 
γραμμές και τις προκηρύξεις που σχετίζονται με τον συγκεκριμένο διαγωνισμό που τους ενδιαφέρει. 
Αυτά τα έγγραφα συχνά περιγράφουν τις αξιολογούμενες ικανότητες και μπορεί να παρέχουν κρίσιμες 
πληροφορίες. Επιπλέον, η εξέταση των επίσημων ανακοινώσεων της EPSO ή η επικοινωνία με 
σχετικούς διαύλους ή ιστότοπους υποστήριξής (π.χ. στο Facebook) μπορεί να προσφέρει περαιτέρω 
διευκρινίσεις. 
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Η παρουσίαση των βασικών στοιχείων του δοκιμίου καταδεικνύει ξεκάθαρα ότι οι προαναφερθείσες 
πέντε άγκυρες χρησιμεύουν ως τα κύρια κριτήρια αξιολόγησης στην αξιολόγησή του. Στη συνέχεια, θα 
προχωρήσουμε σε μία περιληπτική  παρουσίαση του περιεχομένου τους το οποίο αναλύουμε με πολύ 
περισσότερες λεπτομέρειες στο βιβλίο μας EPSO Unlocked: Strategy, Substance & Success. 

I. Λογική ροή ιδεών 
 

Η λογική ροή ιδεών στη γραπτή επικοινωνία σημαίνει παρουσίαση των πληροφοριών με σαφή, 
συνεκτικό και οργανωμένο τρόπο, ώστε ο αναγνώστης να παρακολουθεί εύκολα τη σκέψη του 
συγγραφέα. Ένα καλογραμμένο κείμενο πρέπει να έχει εισαγωγή, όπου δηλώνεται ο σκοπός, 
κύριο μέρος, όπου τα επιχειρήματα αναπτύσσονται με λογική σειρά και υποστηρίζονται με 
παραδείγματα, και συμπέρασμα, που συνοψίζει τα κύρια σημεία και προτείνει πιθανές λύσεις. 
Οι ιδέες πρέπει να αναπτύσσονται φυσικά, χωρίς ασυνέχειες, ακολουθώντας μοτίβα όπως 
χρονολογική σειρά, αιτία–αποτέλεσμα, πρόβλημα–λύση ή γενικό προς ειδικό. 
Κάθε παράγραφος πρέπει να έχει μία κεντρική ιδέα, εκφρασμένη με θεματική πρόταση, και να 
συνδέεται ομαλά με τις επόμενες μέσω μεταβατικών λέξεων. Οι σύνδεσμοι αυτοί, 
αιτιολογικοί, εναντιωματικοί, αιτιώδεις, κλπ. (π.χ. επιπλέον, ωστόσο, κατά συνέπεια) 
καθοδηγούν τον αναγνώστη, διασφαλίζοντας συνοχή και κατανόηση. Η χρήση παράλληλης 
σύνταξης και ξεκάθαρων τίτλων ενισχύει την αναγνωσιμότητα και δείχνει οργάνωση και έλεγχο 
του υλικού, βασικό γνώρισμα ώριμης, επαγγελματικής γραφής. 

 
 

II. Συνοπτική γραφή, κατανοητή και σαφής παρουσίαση  
 

Διατηρήστε τις προτάσεις σαφείς και συνοπτικές, ευνοώντας την ενεργητική φωνή έναντι της 
παθητικής και μετατρέποντας τις αρνητικές εκφράσεις σε καταφατικές. Εξαλείψτε τους περιττούς 
προσδιορισμούς, προθετικές φράσεις και πλεονασμούς, αφαιρώντας λέξεις που δεν προσθέτουν αξία 
ή πληροφορία στο περιεχόμενο σας. Ένα δοκίμιο δεν είναι ο κατάλληλος χώρος για να επιδείξετε την 
περίτεχνη ευγλωττία σας! 

 
III. Παρουσίαση του αντικειμένου με κατανοητό τρόπο 

 
Αποφύγετε την περιττή ορολογία και τη φλυαρία: η απλή, μη-τεχνική γλώσσα ενημερώνει πολύ 
πιο αποτελεσματικά ένα γενικό κοινό από τη χρήση επιδεικτικής ορολογίας. Εξηγήστε με 
σύντομες προτάσεις, δώστε παραδείγματα όταν χρειάζεται και γράψτε πλήρως τα ακρωνύμια 
στην πρώτη αναφορά τους. Θυμηθείτε: η έκθεση δεν είναι επίδειξη τεχνικής δεινότητας αλλά 
ικανότητας επικοινωνίας και το δοκίμιό σας πρέπει να αναδίδει επαγγελματισμό και αξιοπιστία.  

 
IV. Περιεχόμενο προσαρμοσμένο στο κοινό και τον σκοπό 

 
Πριν γράψετε, ορίστε καθαρά τη θέση σας, το κοινό στο οποίο απευθύνεστε, το βασικό σας 
επιχείρημα και τις ανάγκες του αναγνώστη για να το αξιολογήσει. Κάντε κάθε παράγραφο να 
υπηρετεί ένα σαφή ρόλο: να πείθει, να πληροφορεί ή να προτείνει λύση. Ρωτήστε (νοητικά): «Τι 

https://fylatos.com/shop/epso-unlocked/
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χρειάζεται ο αξιολογητής από μένα;» και δώστε του ακριβώς αυτό. Η στρατηγική σκέψη πριν τη 
συγγραφή οδηγεί σε σαφέστερο, στοχευμένο και πειστικό αποτέλεσμα. Μια εργασία 
προσαρμοσμένη στο κοινό της δείχνει επαγγελματισμό και ενσυναίσθηση, δύο στοιχεία που 
αξιολογούνται ιδιαίτερα στην EPSO. 
 

V. Χρήση των παρεχόμενων πληροφοριών για την αντιμετώπιση της ανάθεσης 
(εκφώνησης) 

 

Για να ξεχωρίσετε στη γραπτή δοκιμασία, συνδυάστε έξυπνα το παρεχόμενο υλικό με τις δικές σας 
γνώσεις που αποκομίσατε από την έρευνα που κάνατε στο διάστημα από την ανάρτηση του κειμένου 
αναφοράς μέχρι την ημέρα της εξέτασης. 

• Αναλύστε προσεκτικά τα δεδομένα: εντοπίστε βασικά θέματα, γεγονότα και απαιτήσεις. 
• Διακρίνετε ουσιώδεις από δευτερεύουσες πληροφορίες και σεβαστείτε τυχόν περιορισμούς 

(πλαίσιο, χρόνος, οπτική προσέγγισης, πολιτισμικοί ή άλλοι περιορισμοί). 
• Δηλώστε ρητά κάθε υπόθεση που κάνετε, αιτιολογώντας τη λογικά και επιδεικνύοντας 

διαφάνεια και ωριμότητα σκέψης. 
• Σκεφτείτε και εκφραστείτε στρατηγικά -όχι λειτουργικά: εστιάστε στη μεγάλη εικόνα, στις 

αρχές και στις πολιτικές επιπτώσεις σε Ευρωπαϊκό επίπεδο, όχι μόνο στα επιχειρησιακά 
βήματα. 

• Συνδέστε τα δεδομένα με ευρύτερη γνώση: πολιτικές, κανονισμούς και σχετικά projects της 
ΕΕ, παραδείγματα, ή ιστορικά προηγούμενα, ώστε να δείξετε εύρος και βάθος ανάλυσης. 

• Εντοπίστε και αναλύστε τα ενδιαφερόμενα μέρη (stakeholders) και τις επιπτώσεις των 
προτάσεών σας σε αυτά, βραχυπρόθεσμα και μακροπρόθεσμα. 

• Δείξτε κριτική σκέψη: συγκρίνετε προσεγγίσεις, αναγνωρίστε τάσεις, αξιολογήστε 
εναλλακτικές. Μην αναπαράγετε απλώς το κείμενο - ερμηνεύστε και αξιοποιείστε το. 

Την ημέρα της εξέτασης, θα σας δοθεί η εκφώνηση (τα ερωτήματα της εργασίας σας και τυχόν 
πρόσθετο υλικό), πάνω στα οποία θα βασιστεί η ανάλυσή σας. Μπορείτε να συμβουλευθείτε το 
αρχικά παρεχόμενο υλικό που θα είναι διαθέσιμο ηλεκτρονικά, αλλά όχι προσωπικές σημειώσεις. 
Μελετήστε εκ των προτέρων την προκήρυξη του διαγωνισμού για να γνωρίζετε επακριβώς το πλαίσιο 
και τις απαιτήσεις της εξέτασης. 

 

3.  Πώς να αντιμετωπίσετε τη γραπτή δοκιμασία της EPSO:  

1. Μείνετε ενημερωμένοι. Διαβάζετε τακτικά για πολιτικές, γεγονότα και ειδήσεις της ΕΕ. Πηγές 
όπως το europa.eu, οι εκδόσεις της Επιτροπής και αξιόπιστα διεθνή μέσα (Euractiv, BBC, 
Reuters), είναι απαραίτητες για να κατανοείτε το ευρωπαϊκό πλαίσιο. 

2. Εξασκηθείτε στη συγγραφή. Γράφετε συχνά σύντομα δοκίμια πάνω σε θέματα της ΕΕ, κοινωνικά 
ζητήματα ή τρέχουσες εξελίξεις. Ζητήστε από έμπειρους γνώστες της διαδικασίας 
ανατροφοδότηση και χρησιμοποιήστε την για να βελτιώνετε τη δομή, τη σαφήνεια και τη συντομία 
του λόγου σας. 

https://europa.eu/
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3. Ακολουθήστε δομημένη μορφή. Κάθε κείμενο χρειάζεται σαφή εισαγωγή, συνεκτική ανάπτυξη 
επιχειρημάτων και σύντομο, ουσιαστικό συμπέρασμα. Διατηρήστε την ομαλή ροή, καθαρότητα 
και ακρίβεια σε όλη τη γραφή σας. 

4. Διαχειριστείτε τον χρόνο σας. Μοιράστε τα 45 λεπτά ως εξής: αφιερώστε ~5 λεπτά για 
σχεδιασμό, ~35 για συγγραφή και ~5 για τελική ανασκόπηση. Διατηρείστε τους χρόνους αυτούς 
με αυτοπειθαρχία -μην ενθουσιάζεστε και πλατειάζετε πάνω σε ένα θέμα. 

5. Αναπτύξτε καθαρή επιχειρηματολογία. Πάρτε θέση, προτείνετε λύση και διατηρήστε συνοχή σε 
κάθε παράγραφο. Οι συστάσεις σας πρέπει να ευθυγραμμίζονται με τις αξίες της ΕΕ (ανθρώπινη 
αξιοπρέπεια, ελευθερία, δημοκρατία, ισότητα, κράτος δικαίου, δικαιώματα του ανθρώπου) και τις 
8 γενικές ικανότητες της EPSO — όπως κριτική σκέψη, ανάλυση, συνεργασία και επικοινωνία 
(θα τις βρείτε αναρτημένες στο διαδίκτυο). 

6. Καλλιεργήστε καθαρό στυλ γραφής. 
o Προτιμήστε απλές, σύντομες προτάσεις σε ενεργητική φωνή. 
o Χρησιμοποιήστε αποτελεσματικά τους συνδέσμους για να πετύχετε ομαλή ροή. 
o Διατηρήστε αντικειμενικό και ουδέτερο τόνο, ιδιαίτερα σε πολιτικά ζητήματα. 
o Αποφύγετε επικριτικές θέσεις απέναντι σε οτιδήποτε διαφορετικό.  

7. Μελετήστε προηγούμενες ερωτήσεις. Αν και τα συγκεκριμένα θέματα αποκαλύπτονται την 
ημέρα της εξέτασης, η εξάσκηση σε δείγματα βοηθά στην κατανόηση του ύφους και της λογικής 
του τεστ. Θέματα για εξάσκηση μπορεί να περιλαμβάνουν: 

o Την πολιτική της ΕΕ για το κλίμα. 
o Τον ψηφιακό μετασχηματισμό της ευρωπαϊκής οικονομίας. 
o Την αντιμετώπιση της προσφυγικής κρίσης. 
o Την άνοδο του εθνικισμού και το μέλλον της ΕΕ. 
o Την αντίδραση της ΕΕ στην πανδημία COVID-19. 

Η ουσία της επιτυχίας σε περίληψη: ενημερωμένη σκέψη, καθαρή δομή και στρατηγική γραφή. 
Ουσία αντί για ρητορική - σαφήνεια αντί για λεκτική πληθωρικότητα. 

Στο σημείο αυτό, στο βιβλίο μας EPSO Unlocked: Strategy, Substance & Success, ακολουθεί μια 
πλήρης, πραγματική, γενική γραπτή δοκιμασία αποτελούμενη από την σχετική προκήρυξη, οδηγίες, 
υλικό αναφοράς, πρότυπη απάντηση, βαθμολόγηση και ενδελεχή ανάλυση των κριτηρίων που την 
καθιστούν ορθή αλλά και κάποιων πιθανών αδυναμιών της. Στον ιστότοπο μας υπάρχει επίσης ένα 
mock Written test με μία σύντομη ανάλυση του περιεχομένου του. Αξιοποιείστε αυτό το υλικό, αλλά 
βεβαιωθείτε ότι γράφετε τουλάχιστον 3-5 δοκίμια με τα χαρακτηριστικά του Written test στη γλώσσα 
που επιλέξατε ως L2, τα οποία βαθμολογούνται και σχολιάζονται από έμπειρούς αξιολογητές, και ότι 
επωφελείστε από τη συνεργασία σας αυτή.  

 

Για περισσότερες πληροφορίες ή υποστήριξη επικοινωνήστε μαζί μας μέσω του ιστότοπου μας 
info@postgradsuccess.org ή στο τηλέφωνο 6972556867. 

 

ΚΑΛΗ ΣΑΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑ !!! 

https://fylatos.com/shop/epso-unlocked/
mailto:info@postgradsuccess.org



