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Learning Process
Solution

parentalité de :

MODULE DE FORMATION :
“Le quatrieme trimestre”

Ce module permet aux profesionnel.l.e.s du domaine de la périnatalité et/ou soutien a la

. Identifier les besoins spécifiques de la mére et du bébé pendant le 4éme trimestre,

. Mettre en ceuvre des pratiques adaptées pour favoriser le bien-étre et le lien d’attachement,

. Accompagner et soutenir la mere et le bébé pendant la période du post-partum.
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Référente handicap
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. . processus certifié
LPS- Learning Process Solution

RNA : W024005435

SIRET : 94252991800016

NDA : 32 02 0182102

Contact : [psformationsO2@gmail.com
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ACTIONS DE FORMATION
BILAN DE COMPETEMCES

¢ Avoir une expérience d’ 1an dans le domaine
de la périnatalité et/ou au soutien parental
¢ Niveau CAP ou équivalent

Contacter la responsable de formation afin
d’étudier votre profil et les financements.
Tarif : 210 €/participant

OBJECTIFS

o Définir le 4eéme trimestre

o Expliquer les enjeux du post-partum pour les
parents, notamment la mére

o |dentifier les besoins fondamentaux du bébé
et du parent pendant cette phase de
transition

o Mettre en pratique des outils simples de
bien-étre afin de soutenir les familles

o Repérer les signes d’alerte du baby blues
chez la mére afin de proposer un soutien
adapté.

e Renforcer sa posture d’écoute active et
d’accompagnement pour mieux soutenir les
familles en période périnatale.

« Sensibiliser aux risques spécifiques

o Adapter et accompagner les familles dans
leur nouveau contexte familial

e Observer, analyser les symptomes du post-
partum

o Comprendre des enjeux relationnels et
familiaux

I N REPUBLIQUE FRANGAISE

BCLIONS Suvantes

¢ Evaluations formatives

¢ Mises en situation

e Analyses de cas pratique

¢ QCM Google Forms

o Certificat de réalisation de formation

ACCESSIBILITE

La formation est accessible a tout public et
toutes personnes en situation de handicap seront
prises en compte dans la limite des
compétences, des moyens humains et matériels
proposés dans le cadre de la formation

dispensée.




