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editorial
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Tot i ser una humil publicacié local, d'un ambit molt
reduit, no podem passar per alt la reflexi6 de certs temes que
colpegen la nostra societat. Fa pocs dies, de ben segur que les
converses de sobretaula i entre amics tenien una referéncia
clara a la problematica del terrorisme d’ETA, que assassina
brutalment el conegut Ernest Lluch. Més que una mort, ja de
per si dolorosa, aquest esdeveniment ha estat clarament
interioritzat per tota la societat catalana, pel caracter obert,
dialogant, critic i compromes de la victima.

Malgrat que des d’'un poble petit com el nostre ens
sembli que les nostres decisions i actuacions no sén importants,
valdria la pena pensar una mica amb aquesta responsabilitat
que tenim tots envers la societat. Tenim 1’obligaci6, com a
ordalencs i com a societat, d’estar compromesos amb el
nostre poble: participar, per0 també cercar allo que es pot
millorar. S’ha de ser valent per polemitzar amb grups radicals
i violents, perd tan sols s’ha de ser una persona coherent per
veure que endinsant-nos activament en les petites coses del
nostre nucli, podem contribuir positivament a millorar la
societat en general.

Tenim la sort de ser un poble actiu, perod cal que aquest
esperit no decaigui. Des de la redacci6 de la revista l’ateneu
us encoratgem a emprar aquestes planes com a simbol de les
vostres inquietuds. Plasmeu aqui les vostres queixes, tot allo que
us preocupa referent al poble, el que voldrieu millorar, el que ja
us agrada... Tot el que escriviu en aquestes pagines és un record
per a la historia, la conforma 1 la fa perpetua al llarg dels anys.
No deixeu perdre I'oportunitat de fer el poble que voleu.

Realment, és molt important el fet de poder disposar
d’un mitja de comunicacié sa, no manipulat, planer i senzill
que arriba a tots els ordalencs i a molts organismes oficials
de Catalunya. Es per aixd que hem d’emprendre un compromis
amb tot alldo que ens envolta: callar o passar de llarg és una
opcié facil, perd no la millor.

Intentem, doncs, que els ultims esdeveniments ens facin
prendre consciéncia de la nostra funcid social i que aquest
inici de mil-lenni erradiqui la indiferéncia dels nostres cors.

La redaccio us desitja un Bon Nadal i un feli¢ any nou 2001!
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LES ACTIVITATS DE L'ATENEU

Després del punt més algid quant a
moviment i activitat, tal com ens marca
la nostra Festa Major, el mes d“agost
ens convida a gaudir de les vacances
d'estiu i poder tornar a carregar les piles
per tal de gaudir de noves sensacions,

Aixi doncs, mentre gaudiem de les
nits d'estiu a la terrassa de I'Ateneu,
varem arribar a I'Onze de Setembre,
diada on ens vam aplegar per ballar
sardanes amb companyia de la Cobla-
Orquestra Amoga.

A continuacid, i després d'esperonar uns
quants amics, es va aconseguir formar
el Grup de Muntanya Cresta Bocs.

La primera sortida no es va fer espe-
rar i el diumenge 5 de novembre, prop
de seixanta persones varem gaudir d'un
dia fabul6s tot passejant pel nostre
entorn, tot observant la naturalesa i les
seves curiositats, fins a arribar al Pont
de I'Arcada, sempre ben guiats i
documentats pels amics del Cresta Bocs.

També durant el mes de novembre
I'Ateneu va cedir les seves instal-lacions
a I'Ajuntament de Subirats per tal
d'efectuar, en primer lloc, la presentacié
del DIVINUM al nostre poble, i en
segon lloc la 2° FESTA DE LA GENT
GRAN DE SUBIRATS.

Ja entrat al mes de desembre, el grup
Cresta Bocs ens torna a preparar una
sortida per coneixer el nostre entorn.
Aquest cop s'’ha pensat en la cova del
Pare Josep, on, a part de l'excursid,
també podrem gaudir d "un bon esmorzar.

Entrada la segona quinzena, on
tothom ja parla de les festes de Nadal,
I'Ateneu té preparades dues activitats
ben diferents:

- el diumenge 17, a les 7 de la tarda,
ens complau convidar-vos a passar pel

nostre local amb els vostres fills per tal
de gaudir d'unes divertides TITELLES;

- el diumenge 24 a la nit, us convidem
a la sala del cafe per tal de passar junts
una VETLLADA NADALENCA, tot
cantant nadales regades amb coca, cava
i torrons.

De la resta d'activitats previstes per
les festes de Nadal, 1'Ateneu col-labora
amb la Comissi6 de Reis.

Tot havent passat aquest dies de pau
i germanor, ens trobem de nou amb la
Festa del Soci, que enguany se celebrara
el diumenge 21 de gener, amb l'esmorzar
social i el ball de socis.

Fins aqui arriba aquesta breu infor-
macié, tot animant-vos a participar dels
diferents actes que s'organitzen en el
nostre Ateneu.

Tanmateix, aprofitem |'ocasi6 per con-
vocar una reuni6 adregada als socis més
joves per tal de copcar noves idees de
cara a la Festa Major 2001. Aquesta
reuni6 tindra lloc a la sala de 1'Ateneu el
dissabte 13 de gener, a les 22:00 hores.

La junta

BON NADAL A TOTHOM I FELIC ANY NOU!



salut

LA BIPERTERNSIO BN LA CEBINT GRAW

Fins fa alguns anys, es considerava
normal el fet que persones amb més de 65
anys presentessin la pressié arterial alta,
ja que es suposava que era una adaptacio
de l'organisme al pas de I'edat. Pero s'ha
demostrat que a qualsevol edat, I'augment
de la pressi6 arterial malmet les arteries
de I'organisme.

Es considera que tota persona que tingui
la pressi6 arterial per sobre dels limits de
140 i/0 90 mm Hg ha de ser diagnosticada
d'hipertensa sigui quina sigui la seva edat.

La hipertensid arterial €&s molt més freqiient
en la gent gran que no pas en la gent jove.
Ja coneixem que en la poblacié jove, la
freqiiencia en la qual es pot trobar la
hipertensié a Espanya és de més del 20%,
en la gent gran aquesta freqiiéncia
augmenta molt, i arriba a un 40% i fins a
un 60% d'hipertensos entre les persones
més grans de 65 anys.

Per aixo, és clar que la hipertensi6 és
una malaltia molt comuna en les persones
grans, pero el fet que sigui molt freqiient
no vol dir que no sigui perillosa.

Aixi com entre els joves és més comt
que aquesta malaltia es doni més en I'home
que en la dona, en la gent gran es troba en
igual o més fregiiéncia en les dones que
en els homes.

En les persones grans, lenir la pressi6
arterial alta és dolent per a les arteries de
I'organisme, que a poc a poc es van fent
malbé, acabant per tancar-se o trencar-se.

Avui se sap que els pacients d'aquesta
edat amb hipertensié tenen un risc més
elevat de patir les mateixes complicacions
que els hipertensos més joves, com ¢s
I'angina de pit, l'infart de miocardi, In
insuficiéncia cardiaca, les hemorragics o
trombosis cerebrals i la insuficiencia renal.

Aix0 és perqué amb l'edat les arteries
perden elasticitat, es tomen més rigides i,
per tant, tenen menys capacitat per adaptar-
se a altes pressions, la qual cosa fa que es
puguin trencar o bé obstruir-se amb facilitat.

Igualment, el cor dels avis/es té també
menys capacitat per suportar |'augment de
treball que li suposa la hipertensi6 arterial
i, per tant, té moltes més probabilitats de
tornar-se insuficient per realitzar les
funcions que li demana l'organisme, i el
pacient presenta en aquestes condicions
una insuficiéncia cardiaca si no es rebaixa
aquest excés de treball al cor.

Els ronyons sén uns organs per als
quals és molt important que li arribi la
sang amb una pressié molt determinada,
ja que en cas contrari comencen a funcio-
nar malament, i aix0 significa que la funcié
de neteja del cos que han de fer, no la
realitzen bé, la qual cosa comporta que
s'acumulin en el nostre organisme
substancies perjudicials que havien de ser
eliminades per l'orina.

En la persona gran que té la pressio
alta, la funcié de neteja del ronyé
disminueix molt rapidament, molt més
que en la persona jove amb hipertensio.

El fractament de la hipertensio en
aquestes edats avancades produeix grans
beneficis, ja que disminueix de manera
molt important la possibilitat que es
presentin totes les complicacions, ja siguin
a nivell del cor, del cervell, del ronyod, o
d'arteries de qualsevol altre lloc.

En primer lloc, el tractament de la
hipertensi6 en general, pero en particular
cn la persona gran. ha de comengar amb
canvis en la dieta. consistents a reduir
moderadament ¢l consum de sodi, el que
significa que, cuinant amb la sal habitual,



a la taula no s'utilitzi ¢l saler, a més de no menjar
aliments precuinats, enllsunats ni embotits.

Per nltrn banda, és necessari augmentar cl
consum de (ruitn fresca, vegelals i cereals, o qual
cosa suposa ougmentar ¢l consum de potassi, la
quantital de fibra de ln dicta i a més disminuir els
greixos d'origen animal, que s6n ¢ls més perjudicials.

Es convenicnt també tenir cura de la quantital
de calci que es consumcix, el qual ¢s troba gnirebé
exclusivament en la llet i llurs derivats (fogurts,
formalge...), jo que cn molics ocasions ¢s cau cn
I'error que la persona gran no necessita prendre llet.

Si ¢s un pacicnt gras, ha de perdre pes mitjangant
cl scguiment d'unn dicta baixa en calorics i quc
respecli les mesures.

Si després del termini que ¢l scu melge i
marqui, voste ho scguil aqucsies mesures
correctament i la pressié no ha disminuit de mancra
satisfoctorin, aleshores scra nccessari traclar la
hipertensié amb tractament farmacoldgic. El seu
melge és ln persona més capacilada per decidir quin
lipus de medicament li anira bé per controlar la seva
pressio. | vosie¢ haurd de prendre-les sota la seva
supervisié i de la manera exacta que ell li recomani.

Recordi que el tractament d'aquesta malaltia
scra pricticament de “per vida™, no el pot deixar ni
variar |a mancra de prendre’l sense consultar amb
cl scu metge.

Normes de vida per al pacient de la 3° edat
amb hipertensié.

- Vigili la seva pressi6 arterial periddicament.

- Camini | hora diaria.

- No augmenti de pes.

- Disminueixi llur pes, en cas d'obesitat.

- No fumi. No abusi de I'alcohol.

- Prengui la medicaci6 tal com li hagi indicat el
seu metge i qualsevol modificacié consulti-la
previament amb ell. (Cal recordar que l'aplicaci6
simultania de totes aquestes mesures pot donar
millor resultat que no pas l'aplicaci6 d'una sola
d'elles de manera estricta.)

- Cuini amb lu quantitat de sal habirual, pero no
utilitzi el saler a la (avla.

- Disminueixi el consum d'aliments precuinats
i també dels enllaunats.

- Disminucixi el consum de greixos dorigen
animal.

- No abusi dels embotits.

- Mengi fruita (resca, vegetals i cereals.

- Augmenti ¢l consum de calci, consumint al-
menys un got de llet al dia i 100 g de formaige

Isidre Bages,
metge.
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L'any 2000 ha cstat declarat “L'Any In-
ternacional de la Cultura de la Pau™, per
I'Assemblea General de les Nacions Unides.
I aquest ¢és l'esdeveniment més important
amb wvista a aconscguir un dels més
transcendentals objectius fixats en la
Consttuctd de la UNESCQO: el de crear
mecanismes de defensa a favor de la pau cn
les consciencies de tots els homes i les do-
nes. "Perd les decisions de la UNESCO i de
les Nacions Umides. de les disposicions
politiques. econdmiques dels governs no s6n
suficients: una pau sdlida s'ha de fonamentar
en la solidaritat intel-lectual 1 moral de la
cultura de la pau. la qual requercix de la
participacio plena de tothom.”

“la Pau ja no és una exclusiva dels
governs” (encara que sovint els ciutadans ens
sentim impotents perque la Pau és el nostre
mes gran desig 1 ens adonem, tristement, que
cls governs no fan tot el possible perque
aquesta Pau sigm efectiva i duradora; ells
tenen ¢l poder i ¢ls mecanismes per
aconseguir-ho. els cittadans amb el nostre
votels hem donat via a queé gestionin la nostra
societal, cal que tambe els manifestem que
nosaltres des de la nostra guotidianitat
treballem per solucionar contlictes casolans,
d'un barn. d'una comunitat concreta. i
generalment ho fem parlant del problema i
intentant arribar a acords. Ex clar que el
govern ha d'atendre conflictes no resolts de fa
molt de temps 1 no tenen la vareta magica),
“la Pau s'ha de cultivar i s'ha d'aprendre i
sobretot s'ha de posar en prictica en la vida
de cada dia” (cal que tots hi posem ¢l gra de
sorra o ¢l sac de grans de sorra).

“La Pau no ¢s només l'abséncia de la
puerra i de la violencia.

“En la Huita per la cultura de la Pau 1 lano
violencia no hi ha enemics.

"Cada persona ha de ser considerada
com un company potencial. 1 la tasca

d'aquesta [luita ¢&s la de convencer
constantment, la d'argumentar i ncgociar
amb aquells atrapats encara en la cultura de
la violencia.

"Cada dia hi ha gent compromesa cn
associacions no violentes per la defensa dels
drets humans i de la justicia social en el
context de {a mateixa comunitat. Sovint son
‘invisibles’. perque a diferencia de la violencia
no ¢s veuen a les noticies de la TV, no sén
protagonistes dels darrers films importants.
El nostre entorn €és ple d'hereis esperant ser
descoberts. Ells son el model de comportament
per a les gencracions futures, cls hem de
buscar i aprendre d'ells.”

Hi ha molt de camf{ per fer. i no ens podem
desanimar quan veiem que encara ens envolta
tanta miséra i violencia. La Pau s'ha de
cultivar, s'ha d'aprendre, perd no solament a
I'escola, tambe i sobretot en les nostres
families, en la nosira comunitat.

Si volew, podem comengar per la lectura
comprensiva i reflexiva del:

MANIFEST 2000 PER UNA CULTURA

.

DE LA PAU 1 LA NO VIOLENCIA

1- Respectar totes les vides. Respecirar la
vida, la dignirar de coda persona sense
diseriminacio ni prejudicis.

2- Rebutjar la violencia. Pracricar la no
violéncia aciiva, rebutjant la violéncia en
rotes les seves formes: fisica, sexual, psi-
cologica, econdmica i social, especialment
la que es produeix contra els més débils i
vilnerables, com ara els infanis | ado-
lescenss.

3- Alliberar la meva generositat. Compar-
tir el men temps i €ls mews recursos marerials
practicant la generosirar amb l'objecriu de
posar 1 a l'exclusio, la injusticia i l'opressio

polirica i econdomica.



4- Escoltar per comprendre. Defensar la llibertar
d'expressio i la diversitat cultural. privilegiant
sempre el fer d'escoliar i dialogar sense cedir al
fanarisme, ni a la maledicéncia i el rebuig de [ altre.

5- Preservar el planeta. Promoure un consum
responsable i una fortna de desenvolupament que
tingui en compre la importancia de 1otes les formes
de vida i l'equilibri dels recursos natrals del pla-
nela.

6- Reinventar la solidaritat. Contribuir al
desenvolupament de la meva comunitat, propician!
la plena participacié de les dones i el respecte dels
principis democratics, amb la facilitar de crear
Junis noves formes de solidarirat.

M* Angels Curto Ros

(Aquest text s ha extret gairebé en la seva toralitar de I'entrevista feta o F. Mavor Zauragoza. direcior general de la UNESCO. re is1a
BIEC niim. 24)* UNESCO: Organirzacié de les Nactons Unides per 'Educacio. la Ciéncia i la Cultwra. Insniicia especialirzodo de
{'ONU. creada el 1946. Es proposo conrrbuir a la pau i la segurerar mundial promovenr l'entesa 1 la cooperacio enire ¢ls estars
mirjangans 'edicacio i la culnira.

Tenia ganes de fer unes postres tipiques d’aquestes dates tan assenyalades. | em vaig adregar
al nostre pasusser més marxos d'Ordal. En Jordi Pons, que. entre pastis i pastis. (¢ temps per a
I"Escurcerot i dels petards. ja ni se’n separa.

NEULES ARTESANES

c Ingredients:
© smmal’
172 kg de farina 172 ke de sucre
2 rovells d'ou 50 g de mantega
3 perfum de 1limé o vainilla tota la llet que admen

Q Pl‘Cp-‘dl’HCié:

Es barreja la farina i el sucre, a intervals sc li atfegeix una mica de et per aconseguir una massa
cremosa i sense grumolls. A continuacio, se li afegeixen els rovells 1es continua pastant. despres
se 1 afegeix la mantega fosa, perd que no bulli. Quan la pasta torni a ser homogenia, es rebaixa
amb una mica de llet. En acabat. es fan petes porcions amb forma de circumferencia 1 es couen

al forn a 200°-230° durant uns cinc minuts. Un cop cuit i sense deixar refredar. amb un pal de
fusta d’ubr pam de llargada es va recargolant una per una cada circumteréncia.



STOQLLEN

L'Stollen &s el tipic pa dolg de Nadal dels paisos de Centre-Europa. perd que rapidament s"ha fet
popular a la resta dels paisos curopeus.

Aquesta recepta és de 1'Stollen que es fa a la ciutat alemanya de Dresde. Es un pa de molt bon gusl
i d'una larga conservacio.

Ingredients:
500 ¢ de farina 174 1 de llet
150 g de mantega 70 g de sucre
I pessic de sal 200 g de panses de Corint
125 g d’ametlla picada 100 g de llevat fresc

dos dits de rom
125 g de fruita conlitada picada (cireres, taronju, melo...)

Preparacio:

Pastcu tots els ingredicnts junts (menys les
panses i ¢ls wossos de fruita) amb [a mantega
al mig. Un cop obtinguem una pasta homo-
elnia, afegirem les panses 1 la fruita.

Ho deixarem reposar uns 10 minuts a 23° C.

Dividiu la massa en porcions 1 doneu-11 a
cadascuna forma de bola. tenint cura que les
fruites 1 les panses quedin a intenor de la
Mmassa.

Cada bola. amb I'ajut d'un corrd petir,
I'anirem allisant fins a formar una rodona
plana. En acabar, ajuntarem cls extrems
donant-li forma de boca.

Aplancu-ho amb les mans 1 deixeu-ho
fermentar durant 30 minuts.

Couet-ho a 200° € durant 10-15 minuts,

Deixcu-lo refredar 1 pinteu-lo amb la
mantega fosa.

Arrebosseu amb sucre quan <l bany de
mantega ja estigui fred, i finalment espolseu

Montse
amb sucre Hustre (en pols). 3
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vocabulari politic
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2 |de tot una mica

LA VIDA PUBLIZSA

Un regidor/a, un conseller/a, diputat/da, etc... tenim dret a dir piblicament el que pensem de la vida
priirada o ptiblica d'algii de nosaltres?

Fins a on arriba la vida privada d'un polftic?

Les respostes no sén clares. Aqui no hi ha «blanc o negre». Segons el meu punt de vista, sempre
hi ha una ratlla imaginaria que €s la que diu «fins aqui és terreny privat i a partir d'aqui ja és terreny
que pertany a la vida publica».

En posarem uns exemples. Un politic que porta doble vida en afers sentimentals. Penso que ningi
1é perqueé treure a la llum aquesta qiiestié perquée afecta linicament i exclusivament una persona i la seva
intimitat.

En canvi, un politic que amb la seva responsabilitat i la seva area té accés a informaci6 privilegiada
sobre diferents giiestions, resulta que a la seva vida privada aquestes informacions li poden donar
beneficis econdmics si aprofita dites informacions en interés propi. Aquest politic té empreses o societats
que indirectament tenen a veure amb la responsabilitat que el politic exerceix.

Cal dir que el politic ha jurat complir i fer complir les lleis i suposem que les complira.

Seria raonable que aquest politic deixés les tasques politiques que portava fins aleshores i demanés
una altra responsabilitat en la qual no es posés en joc I'etica del polftic a I'hora de decidir una actuacié
que podria afectar directament o indirectament els seus negocis privats?

Tot i aix{, aquest politic pot pensar que ell és prou honrat per no tenir que deixar la feina privada
i es diu una i altra vegada que mai s'aprofitara del seu carrec en benefici propi.

Posats en aquesta tesitura, hi ha la possibilitat de fer pablica I'empresa i les societats a les quals
pertany aquest politic per tal que tots els votants vegin i puguin comprovar que mai aquest politic ha
fet o fara servir el seu carrec en benefici propi.

Penso, perd, que la millor solucié per a tothom féra que aquest politic canviés de responsabilitat a
una area en la qual pogués decidir sense por a prendre un acord politic (pensant en l'interes piblic) que,
encertadament o no, pogués beneficiar-lo o perjudicar-lo en les societats i empreses de les quals forma
part en la seva vida privada.

Tot i I'opinié expressada, estic obert a qualsevol suggeriment i prometo escoltar-lo i discutir-lo.

Antoni Soler i Vendrell

Per obtenir uns arrebossats molt cruixents, només cal afegir una cullerada de farina de blat
Maizena al pa ratllat. A més a més, I’oli no es cremara.

En alguna ocasi6 he sentit a parlar de I'oli de farigola o de qualsevol altra herba, i no sabia com
es feia. Doncs és molt senzill, en una ampolla de vidre poses I'oli, tot seguit hi afegeixes I'especie
d’herbes que tu vulguis, tapa’l i ja esta llest.

El fet de separar les clares del rovell a vegades resulta una mica empipador, si no tens cap estri
per separar-les. Doncs aqui teniu la solucié. En un embut hi tires I'ou; el rovell et quedara a dalt i
la clara baixara per ell.

Les tapes dels pots de vidre a vegades es resisteixen a obrir. Passa el pot per I’aixeta d’aigua calenta,
i ja veuras que no costa gens obrir-lo.

Per tal que se’t vegin els ulls més grans i lluents, fes-te una ratlla amb el pintallavis més vermell
que tinguis, des del nas fins a mitja cella. Amb el dit difumines la ratlla fins al final de la cella.

Montse "Rissos"
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de pel-licula

SeCCIO

Aquest Nadal promet bon cinema,
1 és que sembla que hagin comengat a
treure brillantor als glamurosos Oscars...

“Para todos los gustos”, aquesta
genial comedia francesa ha comencat a
recollir els fruits reservats a les més
prestigioses produccions cinemato-
grafiques. Sota la direcciéo d’Agnes
Jaoui, ja ha estat premiada com a millor
pel-licula al Festival de Montreal 2000,
gaudint alhora d’una espleéndida acollida
al Festival de Sant Sebastia. Jaoui ens
ofereix la historia d’una série de perso-
natges, excepcionalment interpretats,
que tot 1 ser completament antagonics
entre si, hauran de superar manies,
prejudicis i reserves inicials per tal de
conviure més o menys harmonicament.
Tot i haver estat emmarcada dins el génere
de la comedia, té prou amplitud, gracies a
una brillant concepcid, per contemplar
certs tocs d’amargor, amb els quals
s’aconsegueix oferir una atmosfera de
realisme que no passara desapercebuda a
I’espectador, tot el contrari, ja que fa-
cilitara la comprensié i proximitat a
’emotivitat dels protagonistes.

Canviant de registre, ens endin-
sarem en “Lo que la verdad esconde”,
thriller sobrenatural dirigit per Robert
Zemeckis amb clares influéncies

hitchcockianes, no molt ben acollit per
la critica, perd que ofereix a |'espectador
la possibilitat de sentir com el cos es
posa en tensié davant les contfnues
aparicions del més enlla d'un espectre.
Seria més que un descuit no comentar que
en Harrison Ford i Michelle Pfeiffer inter-

preten I’enamorada parella que es veura
assetjada per la preséncia del fantasma.

Una altra comeédia, tot i que en
aquest cas de procedéncia americana, €s
“Cachitos picantes”. Interpretada per
una llarga llista de reconeguts actors i
actrius com Woody Allen, Sharon Stone,
David Schimmer (“Friends™), Kiefer
Sutherland i molts més, que des de bon
comencament van mostrar un gran
interes a formar-ne part. I tot i perque es
tracta d’una pel-licula d’allo més picant,
irdnica i despietada on els embolics estan
a I’ordre del dia, i on cada personatge
desperta un especial interes. Aixi doncs,
té tots els components per esdevenir
una d’aquelles movies en les quals un
no pot deixar de cargolar-se de riure.

Altres produccions amb les quals
podrem delectar-nos de la magia del
cinema sén: “Equipo a la fuerza”,
comedia esportiva on un deteriorat
Keanu Reeves i els seus pinxos donaran
sentit a les seves vides, i si ens ve de
gust una mica de romanticisme ens
delectarem amb la “love story” que
mantenen Gere i Ryder a “Otofio en
Nuoeva York™. De produccions es-
panyoles de qualitat, n'hi ha per donar i
vendre com “El otro barrio”, tragi-
comedia que, segons la critica, sorpren
només comengar 1 que compta amb la
preséncia de Ménica L6pez (“Nissaga”).
Després d"aquesta gran allau de propostes
queda a les vostres mans la decisio... que
la for¢a us acompanyi.

eli rosell



fclicitats

Moltes Felicitats. moltes felicitats, molies
felicitats, moltes felicitats. moltes felicitats!!

Ja veus, Joaquim M. Cervera. que ct
desitgem moltes felicitats pels teus 50 anys.

Quim Cervera | Duran

50 anys compartint la vida son per festejar-los. 50 GHYS

Felicitats pels vostres 50 anys de casament!!

caminant
junts

El Prat de Llobregal

26 de novembre de 2000

NOTA: Tots cls ordalencs 1 ordalengues que vulgucu felicitar famihiars 1 coneguts.
feu armibar a la Redaceid una fotografia 1 el motiu pel qual es felicita.




L

INSTANT DE REFLERIO®
LA IMPOTENCIA SOCIAL

“Massa vegades la socielat tendeix a considerar |'escola com el planxisia que ha d'arreglar la
carroseria dels joves a qui la mateixa societat colpeja. El problema de ['escola no és més gran, ni de
bon tros, que la desercid dels pares davant un mon competitiu i salvarge al qual s'esta portant els seus
fills. Valors, normes, principis o exemples no arriben de pares a fills. I no hi arriben perqué per primera
vegada en molts anys s'ha interromput la transmissié de la sensibilitat i del coneixement entre les
generacions. Els pares, requerits pel vitalisme forcat dels horaris excessius i desconcertals pels nous
habirs juvenils, es refugien en la seva condicié de simples intendents de la nevera i deleguen en [’escola.
Els pares no entenen els fills. Els fills no entenen els pares. I I'escola paga per tots."

Joan Barril

No voldria pas, en aquesta ocasid, fer una reflexi6 sobre el paper de I’escola en
la nostra societat. La cita precedent, pero, fa al-lusié al fet que moltes vegades és més
facil delegar responsabilitats a tercers i desentendre’s del compromis que acceptem
Iliurement. El ritme accelerat de les nostres vides construeix un eix de coordenades, on
exit o fracas estan delimitats per premises econdmiques i consumistes. Tot alld que
vertebra la societat ha deixat de ser interioritzat per I’home, i s"ha establert a anys [lum
de la nostra veritable existéncia.

Llavors, comencen els problemes. La transmissié de coneixements, de valors, de
disciplina raonable queda eclipsada per un altre ordre de prioritats. Les postures i les actituds
entre pares i fills es converteixen en un joc alternatiu de passotisme i resignacié. No cal
massa enquestes per fer palés el fet que els més petits, no tan sols els joves, siné els nens
i nenes que es troben en la primera infancia, prenen davant els seus progenitors i la gent en
general, una actitud més agressiva i prepotent que en epoques passades. No es tracta de
vanagloriar ni ennaltir el passat enfront el present, simplement és una opinié molt generalitzada
i clarament evident. Per0 de res serveix la queixa i la critica si no s'hi acompanya |'analisi.

Com molt bé deia la citaci6 anterior, les jornades de treball amb horaris descontrolats,
el fet que la dona s'hagi incorporat de ple al mén laboral i I'excés de béns de consum
desitjables i accessibles fan que els infants, de certa manera, entrin en un cert aillament
que els incita a la rebel-lia.

Pero el pitjor de tot és el fet que els propis pares manifesten obertament la seva
impotencia per controlar i dominar els seus fills. L'excés de llibertat, la por al castig
i I'intent d’igualar-se els uns amb els altres, crec que amagen les mancances dels propis
pares, que es veuen incapacos de fer prevaldre el seu criteri com a valor a seguir. Potser
precisament el problema és que no es té un criteri clar, que funcioni com a guia social,
i es substitueix per una munié de principis inconnexos que desconcerten, més que
cnsenyen. La vida quotidiana omple de tal manera el temps que fa innecessari |"instant
de reflexi6 i de definici6 d’objectius i prioritats.

Els mitjans que ens envolten s'encarreguen prou bé de crear una opinié publica
que, talment fils transparents, vertebren la nostra concepci6 de I'educaci6 i el futur.

Fins als principis del segle XX, totes les epoques i tots els segles de la historia
d’occident prenien el passat com a punt referencial de gran importancia per projectar les
seves expeclatives de cara al futur. Pero la velocitat dels csdeveniments que conformen
I"actual transformacié social aniquil-la els vells costums i fa que tan sols la novetat i una
ennaltida democracia igualildria i permissiva siguin presos com a referéncia de conducta a
scguir. La por i |'avorriment sén exemples del preu que s"ha pagat per aquest plantejament.



La nostra humanitat trigara poc a no poder suportar el pes de la seva manca d’imaginacig.
La mateixa rutina de la qgiiotidianitat ens déna la seguretat que impedeix que fem un pas fora de
la mediocritat. Les sortides per evitar el cataclisme moral s6n molt poques i totes son lluny
d’adaptar-se a les necessitats del segle XXI. La malaltia, la mort i la perdua de quelcom que aporta
companyonia i seguretat sén alguns elements que —temporalment— sacsegen la consciéncia i fan
veure la futilitat de la vida i la importancia d’encarar la realitat com quelcom que ens pertany, per
gaudir-ne, per interioritzar-la intensament. Tant de bo aquestes no siguin les Gniques solucions
possibles per arreglar el que hem fet trontollar entre tots.

Mariangels Buira

L ESCOLA D'ESTIU,
TOTA UNA ERPERIBNEIA

En la societat actual, saber utilitzar i
omplir el temps lliure d"una forma creativa i
satisfactoria sera el repte del futur.
L'experiencia de I’escola d'estiu d'aquest any
es va basar en qué el temps lliure havia de ser
per als nens i nenes. Aixi els objectius que
varem plantejar van ser:

- Primer, aconseguir uns espais i uns
moments d'autentic descans. Qué volem dir
amb aix0? Doncs que els nens i les nenes
havien de descansar, canviar alld que havien
fet al Ilarg del curs, pero intentant reforgar la
creativitat, la convivéncia i la tolerancia.

- Segon, que es divertissin; que els nens i
les nenes passessin una estona agradable,
satisfactoria, ensenyar-los a gaudir de les petites
coses, (ot proposant activitats, tallers, manuali-
tats, jocs adients a la seva edat 1 maduresa.

- Tercer, establir una relaci6 de proximitat
amb la familia: ¢ls treballs realitzats a I'escola

eren veritables obsequis per als pares | mares
que veien com les cares dels scus fills s‘omplien
d'alegria i orgull pel que havien fet.

l.a valoraci6 que lem d'anquesta (asca duta
a terme el mes de juliol és molt positiva. no
solament per l'observacié directa dels nens ¢
nenes 1 de les fumflies que aixi ens ho van
mostrar 1 demostrar, siné també perque aquest
projecte ens confirma que totes aquestes achvitats
d'estiu s6n un lloc idenl i privilegiat per desvetllar
i estimular ¢l creixement persooal.

Adriana Roa b Moaolse




Novament séc 1’Eudalet de Cal Llop, que
intentaré dir-vos quelcom sobre la Casa Llarga.

Els quatre matrimonis que hi havia a la Casa
Llarga vivien amb una gran harmonia i
col-laboracid.

Al juny es segava el blat, amb el “volant”, i tot
seguit es decidia entre tots el dia de I Amarada,
de 1'era; s’escatava tota I’herba i amb el matxo
de Cal Rei, amb el carro-bota de la bassa-adob,
anavem a omplir-la diverses vegades, a la bassa-
aigua, que encara hi ha sobre La Fonteta,
s’amarava ben bé |’era, es tirava palla al damunt
i amb el corrd, donant voltes moltes vegades amb
el matxo, es posava ben compacta I’era, per poder
comengar a batre; tot aixo era un esdeveniment,
que esperavem cada any la mainada.

Al juliol es comencava a batre, una familia
rere |'altra, perqué com deia el refrany: “qui no
bat el juliol, no bat quan vol”. La forma ja la
sabeu, amb el matxo i corrons, es ventava el blat
amb les forques i es feien els pallers; tot seguit
es feia la berenada, traient les cadires a fora
I’era; més tard el carro anava al camp o vinya a
carregar de garbes i les deixava ben apilades a
I'era, cosa que la mainada aprofitavem per jugar
al pot: un, dos, tres; era molt divertit, hi jugavem
tots fins que es feia fosc, i llavors cada dia, cada
familia, resava el rosari.

A finals d'agost, el carro de Cal Rei s'en-
galanava amb les estores i els que hi cabien anaven
a la Festa Major de Vilafranca, als ‘cavallitos’.

Al setembre, tothom a la verema: collita
dels raims, trepitjar i premsar, el vi a les bétes...

A 1'octubre, els bolets. Abans, a |a Casa
Llarga, es feien molts bolets. La mare deia: “vaig
als Pivens (a uns 30 metres) a buscar uns quants
bolets per dinar”; i, efectivament, cada dia, cn
una eslonela, portava una bona bossa de bolels.

No hi havia aigua corrent, ni molt menys;
per beure, I'anavem a buscar al pou, a uns 100
metres, i amb una bona pujada; per rentar la
roba, les senyores anaven un cop per setmana a

LA CASA LLARGCA 2a part

la bassa, per rentar-la; cada familia hi tenia la
seva ‘batedora’, i si no teniem tots un safareig i
I"haviem d’omplir amb galledes o portadores,
des del pou a la bassa.

No hi havia tampoc electricitat; hi va arribar
a principis dels anys 40, jo era petit i ho recordo.

Les nevades. El dia 1 de gener de 1945, era
tot nevat i jo vaig pintar-ho (encara ho tinc);
I’any segiient, el 1946, el dia 17 de gener, dia de
Sant Antoni Abat, hi va haver una gran nevada,
d’un metre aproximadament, molt semblant a la
del 62 a Barcelona. Llavors, el dia de Sant
Antoni es feia festa i cada any venia un predica-
dor-sacerdot, i com que va nevar aquell dia, no
va poder marxar, durant uns quants dies. Al cap
d’un mes va fer una altra nevada, quasi bé igual
d’un metre; varem estar uns dos mesos gairebé
incomunicats, pero la Casa Llarga era preciosa,
feiem camins i preniem el sol al darrera, 1 seguiem
els rastres dels conills.

Durant el mes de maig i juny, tots, sobretot
el jovent, anavem cap al tard a I'església, per
resar el rosari i, el mes de Maria, al maig, i per
resar el mes del Sagrat Cor al juny.

De la Guerra Civil, a part que fou nefasta,
en recordo moltfssimes anécdotes del seu final.

La Casa Llarga va ser totalment envaida
pels soldats republicans; totes les cases repletes,
per (erra, els pallers els foradaven i hi dormien
dins, i acampals pels afores i sota uns avellaners
una tal Remedios era una especie de Passionaria.

Els voltants de la Casa Llarga estaven molt
atrinxerals, a sobre la Fonteta, al Corral del
Bosc... encara ara, hi queden moltes restes de
trinxeres, per a soldats i canons; a davant mateix
de casa hi havia una gran trinxera, on cabia
molta gent: ens hi posavem quan sentiem venir
la pava d'un avié. molt temut del Franco; ens hi
posdvem amb un tronc a la boca. perque no se'ns
renquessin les dents amb I'impacte d'alguna
bomba. Davant la serradora actual hi bavia un
cand antiacri.
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Varem veure molt bé la crema de I’església,
que va ser ocupada per refugiats, Abans molta gent
va treure moltes imatges de sants, el Sant Crist de
darrera I'església, el Jaume de Cal Ferrer, el va
amagar als cups de la Cal Mestre; el van trobar i
el van trossejar. Va ser restaurat al marg de 1956.
Sant Esteve el van amagar als Pivens de les oliveres
del ‘Geniu’, alla on ara tothom va a buscar bolets,
Santa Lldcia, etc. El pare va amagar els missals i
altres llibres de I'església darrera la casa, a la
cusconera del Sant Crist, on també van amagar el
Sant Crist que ara hi ha a la sagristia.

Amb tot aixo, i I'església cremant, vingué
gent a perseguir-nos; el pare va saltar per les
finestres i tots els de la Casa Llarga ens vam
amagar al “Fondo de la Fornera”, el segiient del
“Fondo de les Cortines”. Des d’alla vam conti-
nuar veient com cremava l’església; hi havia
amb nosaltres el Carles de Cal Quim 1 la seva
familia; ell feia prometences que si en sortiem
vius, tornaria a aquella muntanya a celebrar-ho
1 donar-ne gracies, cosa que encara no hem fet.

Es deia que aqui a Ordal, s’havia d’acabar
la guerra; al final tots vam haver de marxar per
por, quan s’acostaven les tropes del Franco.
Nosaltres, després d’amagar olles, plats,
bicicletes, estris i d’altres dins el femer, i que
ens ho van prendre tot, varem anar de nit al
Maset. Recordo que hi havia molta gent i un
gran foc; després vam fugir en plena nit, i,
saltant els marges, als bracos del pare, a tota
pressa, a la vinya que teniem al Corral Nou i ens
vam amagar dins una cisterna que el pare va
buidar a base de galledes; ens vam endur algunes
gallines i ens van comprometre; vingué un moro
i ja ens donavem per morts, pero ens van dir que
marxéssim, que corriem perill; davant véiem
passar la cavalleria, vam marxar i en passar pel
carrer de Sant Jordi d’ara i al davant de Cal Joan
de I’Escala hi havia la seva mare plorant, que li
acabaven de matar el seu fill, el germa del Joan.

A La Pineda hi havia molts morts, que
varem enterrar “in situ”; fins i tot el blat es feia
més verd, on n’hi havia un d’enterrat; normalment
ens quedavem amb les mantes i molts portaven
documentacié a sobre.

Un dia van presentar-se dos moros 1 ens
van dir: “Si voleu recollir les mantes, acabem de
matar ara mateix un soldat, aqui dalt ['alzina.”
Aixi de fred i laconic.

Els nens jugaven amb fusells i ‘serrojos’,
que per tot arreu hi havien i moltes bales, posades
dins les pintes; per Sant Joan, durant el foc
tiravem trets, pero estirant el gallet, amb una
corda; i el mateix feiem de vegades a les Planes,
i jugavem amb pdlvora i feiem foc per fer explo-
tar bombes que trobavem.

La vigilia de Nadal no ho celebravem;
anavem a dormir d’hora i ens llevavem molt
d’hora, sobre les tres de la matinada, ja que a les
quatre comencaven les matines, que cantaven el
Joanet i el Pepet de Ca la Tresona, el Pepet del Pa,
el Simon, etc... i tot seguit, a les cinc del matj, es
feia la missa del gall, tot aix0 era molt viscut.

Feien uns pessebres molt grans, amb taules
de pagés i fustes, pessebres de tres o quatre
metres de llarg i dos d’ample, i a cal “Vitxu”,
encara més grans.

I, deixant la Casa Llarga, ara que som a
Nadal, voldria que tots visquéssim profundament
aquest dltim Nadal del segle i del mil-lenni. Que
tots tingueu un feli¢ any nou i un feli¢ nou
mil-lenni.

Que Déu infant ens beneeixi a tots i ens
concedeixi un feli¢ i bon Nadal!

Eudald Vendrell Gallart



Voldrna tornar a la casa
del carrerd sense sol.,
1 a la llar, si hi quedés brasa,

cremar-hi el meu desconsol.

Aquella caseta blanca
on va aniuvar {"amor,
resta ara enmig d'una tanca

feta d oblit 1 dolor.

Tot va passar molt de pressa
pero el cert és que vas marxar,
potser ens va faltar franquesa

0 més temps per madurar.

Hi tornaré amb la frisanga
de trobar algun rastre tcu
alimentant 1'esperanga

que no em vagis dir adéu.

I cercaré aquella estanga
on tants cops entrellagats
virem practicar la dansa

dels amants apassionats.

I en notar la teva abséncia
la ploraré com llavors,
amb la mateixa impotencia

que la nit perd cls colors.

I quan marxi de la casa
del carrerd sense sol,
¢l temps cavara una rasa

perque hi enterri ¢l meu dol.

Eugeni Vendrell

Fe d'errades: En I'anterior revista varem repetir un poema d'Eugeni Vendrell, demanem disculpes.

NADAL

Sento el fred de la niti la simbomba fosc.
Aixiel grup d"homes joves que ara passa cantant.
Sento el carro dels apis que I'empedrat recolza

i els altres que "avancen tots d’adreg¢a al mercat.

Els de casa a la cuina, prop del braser que crema,

amb el gas tot ences han enllestit el gall.
Ara esguardo la tluna que m’ampar [luna plena

tells recullen les plomes 1 ha enyoren dema.

Dema posats a taula oblidarem els pobres
-1 tant pobres com som-. Jesis sera nat.
Ens mirard un moment a ] hora dels postres

t després de mirar-nos arrencara a plorar.

Joan Salvat-Papasseit

(1894-1924)



PAU, quina paraula tan pobra en lletres,
perd molt rica en el seu significat.

Si tothom el seu valor li donéssim,

el mén estaria molt canviat. '

En tots els temps s'ha parlat de la PAU,
en les grans guerres, en tots els governs,
¢n ¢l Pais Basc, en les families,

tothom voldriem la tan desijada PAU.

No massa PAU hi ha ¢n cls balls 1 discoteques,

encara que s'hi vagi a disfrurar,
i s1 el que dic és mentida,
diga'm per qué una arma s'ha de portar?

Que ¢n direm, dels camps de tutbol

gue una estona pensaveu passar,

hi ha hagut trompades, cops i bastonades
1 algun que a casa no tornara.

Demano PAU per a molts 1 molts infants
que no tenen pares ni casa ni escola.
PAU per a aquesta bonica joventut
també per al vell 1 el desvalgut.

PAU pels grans mars i els oceans,
be prou sabem dels seus desastres,
també boscos 1 muntanyes cremades

i els mus contaminats.

Els rierols que surten del fons de la roca
murmurant: vull PAU, jo s6c pura 1 bona
recorro la muntanya 1 tota la plana

dono vida a qui mho demana.

Els poblets, viles 1 grans ciutats
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poder viure ben agermanats 1 en PAU,
sense violacions 1 assassinats

sense droga per trobar la felicitat.

Escriuria tantes i tantes tristes histories
ben reals que no acabaria mar d'explicar,
tan sols dic a aquesta bonica joventut
que valorin la paraula PAU | ESTIMAR.

St aixd féssim, st que tots podriem dir
que onegin les banderes arreu del mon,
s'han acabat els odis 1 les guerres

que la PAU ens omplis de gom a gom,

Celia de Cornella




Quan entrem al mes de desembre just
passada la celebraci6 de I'l de novembre
“Festivitat de Tots Sants™, se'ns comenga a
bombardejar amb la propaganda consumista i
comercial del Nadal: anuncis televisius, l'en-
Humenat, els aparadors, els regals, les felici-
tacions, la loteria, les presses, els dinars... Tot
aquest us i abis del consum enfarfega el Nadal,
Quina paradoxa, oi!

Nadal és la festa del do gratuit de 1'Infant
fill de Déu 1, en canvi, nosaltres iot ho fem
obligatori 1 grandiloqiient.

A tota aquesta critica d'un escenari tan
consumista i superticial li manca una alternativa,
ja que no ens podem quedar seriosos i amoinats.

L'alternativa estd en cercar l'esperit del
Nadal, el mateix esperit que trobem en el
pessebre, en el primer Nadal de ['Evangeli.

Per als cristians, Nadal és, sobretot, la
festa de I'amor de Déu fet home en el si d'una
familia senzillaien la pobresa d'una cova, jaque
Jesus és l'enviat del Pare per salvar-nos. Aquest
és el gran testimoni de I'amor de Déu pels homes.

La celebracio del Nadal es perllonga en 1a
familia 1 en altres ambits de la vida social. El
pessebre, les nadales, l'arbre, el ti6... fan del
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naixement de Jesus una diada d'impacte tnic, a
la llar 1 pertot arreu. Vet aqui el contrast: per una
banda, Nadal és una festa de pobresa que ens
invita a sortir del propi cercle 1 obrir-nos als
altres; per 17altra, Nadal és una festa d'abundor
i de regals en la intimitat de la fami{lia. Perd en
el fons, sempre és la festa de 1'amor de Déu, un
amor sense limits.

Aquesta és la llicd que Jesus ens dona “Us
dono un manament nou: que us estimeu els uns
als altres tal com jo us he estimat.” (Jn 13.34)

[ per acabar us dina: preparem-nos perqué
la celebracid del Nadal en familia sigui una
celebracid cristiana, posant atencié en detalls
que ho manifestin clarament; participem, si pot
ser en familia, en la celebraci6 de la festa del
Nadal a la parrdoquia; anunciem el missatge de
Jestis mitjangant el testimoni de la nostra vida;
vivim 1 compartim la fe en la familia 1 en la
comunitat cristiana..., d'aquesta manera haurem
viscut un “‘autentic Nadal™.

Us desitjo un joids Nadal!

Montserrat "cal Pau"
catequista

Som portadors d'una paraula molt curta i
senzilla de pronunciar, pero no es tan senzill el
seu significat. S{ que tots la pronunciem en
molts moments, també a tots 0 quasi (oIS ens
agradaria poder veure que s'acompleix de veritat.

El personatge que ens ajudara a donar sentit
a aguest mot ha estat escollit pel seu esperit
Huitador 1 desig de Pau. Mohandas Karamchans
Gandhi és el personatge, ¢l qual va néixer a
Porbandar el 1869 i mori a Nova Delhi el 1948.
Va estudiar dret 1 exerci com a advocat. El 1893
va anar a Natal per formar un moviment a favor
dels indis emigrants, en la resisténcia no violenta.

Mohandas Karamchans Gandhi



4 )

Volia alliberar el seu poble del colonialisme
britanic per ajudar-lo a ressorgir de la miseria que li
comportava.Va propugnar el retorn als sistemes
socioecondmics tradicionals.Volia demostrar que
I'ndia podria ser autosuficient si ella elaborava els
seus productes tradicionals i els exportava a I'estranger.

La roba de cot6, amb la qual ell després vestira,
deixant a banda els vestits occidentals, les espécies,
i la sal -monopoli que dominaven els anglesos—
varen ser 'eix impassible davant dels seus agressors.

Per la seva causa va ser empresonat moltes
vegades i fent dejunis per cridar l'atencié dels

altres dirigents politics va convertir-se en punt
d'atencié de tot el mén.

El 1947 fou assignada I'acta d'independén-
cia amb la separaci6é de I'India i el Pakistan.

I el 30 de gener de 1948 Gandhi mori as-
sassinat per un extremista hindd.

El taranna d'aquest home senzill i d'ideo-
logia molt clara ens ajuda a creure en les causes
perdudes, i ens fa resso de la importancia que té
treballar per alld que de veritat t'importa.

Montse Miré

TARDOIR

Mentre estic escrivint aquestes
quatre ratlles, escolto amb miisica de
fons les quatre estacions de Vivaldi.
Si parem atenci6 a la misica que
Vivaldi va compondre per a violins i
violoncels, el fragment de la tardor
és per a mi la més melancolica i que
ajuda a meditar i reflexionar amb
més nostalgia sobre el pas del temps.
La tardor ha estat de sempre la meva
estacid preferida, i més ara que la
vida m’hi acompanya.

Tots Sants, la visita al cemen-
tiri, la plana plena de colors rogencs
i ocres de pampols de ceps i les
fulles dels plataners de la Fonteta i
del passeig de Can Ravella, ombres
allargades de postes de sol verme-lloses i
enteranyinades... Tot aix0 i d’altres
sensacions, com l'olor dels bolets i de les
pinyes obertes al foc per treure’n els pinyons
que farciran els panellets, i algunes més
intimes com el record dels amics i familiars
que ens han deixat amb l'interrogant de
saber si I’hivern glacat i fosc de la mort és
tan sols un lapsus perqué germini amb 1’altra
sabia una nova primavera alla on sigui, o bé
tan senzill com que tornem al lloc d’on
varem venir del no-res.

No fa molt vaig sentir dir al nostre
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president Pujol que quan deixi |a
seva tasca politica com a Pre-
sident de Catalunya, li faria
il-lusié6 de passar tot un any
simplement contemplant el pas
del temps. (Podria ser que fes
tard)

Vivim tan atrafegats i amb
tanta rapidesa que no tenim
temps de fer ni tan sols un petit
paréntesi amb les nostres vides.
Passem de la primavera a la
tardor amb un obrir i1 tancar
d’ulls; no assaborim amb prou
calma tot el que la vida i la
natura ens proporcionen cada dia.
Esperem els dies de festa i les
vacances com si fossin un alliberament de
’esclavatge del treball, i no ens adonem que
desaprofitem moments idil-lics que passen per
davant nostre i que la tribulaci6 diaria no sap
copsar ni veure.

Per aix0 la tardor per a mi és la millor
época de I’any, no fa ni molt de fred ni calor,
les nits s6n llargues i conviden, si no fos per
la tele, a conversar i a llegir, la natura i els
arbres de fulla caduca van canviant de color
dia a dia amb una mort aparent, suau i dolga,
desprenent una pau i harmonia, com la que
inspira i transmet Vivaldi amb la seva miisica.

Jaume Soler
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“Riure ajuda a protegir-se dels atacs de cor. L’accié de riure, aixi com tenir un bon sentit de
I’humor, poden ajudar a prevenir la poblacié contra els atacs de cor, d'acord amb un estudi d’experts
del centre médic de la Universitat de Maryland (Estats Units) presentat aquesta setmana a la reunié
de I'Associacié Americana del Cor. L’estudi presentat per aquests experts, fet sobre 300 persones,
mostra que les persones amb pitjor sentit de I'humor i menys rialleres tenien una taxa d’atacs de cor
molt més elevada que la resta” Diari Avui, 18 de novembre del 2000.

On vas pel mén amb aquesta cara? Vés pel mén amb cara alegre, te'n beneficiaras, perque et
sentiras de bon humor. Perd també als altres els alegraras.Veure una cara riallera alegra la vista.

Ja saps que el riure és la manera més rapida que els pulmons guanyin oxigen?

El riure et beneficia la salud fisica, fa moure infinitat de misculs de la cara i alegra els ulls, i
fa canviar tota ’expressié facial. Perd també refa la salut mental.

Fes la prova; quan tinguis algun moment de tristor, de disgust i fins i tot d’enuig, prova
d’iniciar un somriure en la comisura dels teus llavis. No ho dic de broma, prova-ho! I veuras com tot
seguit et distendeixes i fins i tot et sents més agradable. Un somriure no costa res, peré val molt...

Es bo riure d’un mateix, dels seus defectes, dels contratemps, dels disgustos, de la teva pobresa
o de la teva riquesa. Es veure-ho tot amb més bon humor, amb més perspectiva i amb més serenitat.

Sabem que moltes coses del nostre mén no sén justes, que manca solidaritat, que hi ha enveges
i discordies i guerres. Els homes ens hem deixat portar per I’egoisme i malmetem i fem mal a persones,
families, pobles i nacions. Tot aixd no ho hem d’oblidar i cal tenir-ho prou present per —en la mesura
que puguem-— procurar ajudar a aconseguir un mén més just, pacific i solidari.

Per0 tot €s passatger, és indeterminat, tot és giiestionable, res és imprescindible i carregar-hi les
tintes, és desorbitar els fets, perdre’s en disquisicions a vegades poc informades —€s la feina de la
premsa— i a nosaltres ens cal donar-hi la justa mida de cada cas, de cada pena, de cada desastre.

Amb mal humor no s’esta en bona disposicié per afrontar la realitat de cada dia. Hi ha infinitat
de coses que hem de fer necessariament cada dia, i si les hem de fer, val la pena que les fem alegrement.
Si les fem rondinant, i de mala gana, també les farem, perd ens sortiran pitjor i potser a més a més
se’ns fara una llaga a l'estémac.
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Recordo que en una conferéncia se'ns va dir que els cristians semblem del “Valle de los Caidos’
pel tristos que semblem, del que ens queixem, del que critiquem, quan sém els que podriem i hauriem
de portar més alegria al moén.

L’esperanca de {"home i de la dona creient, que fa cami seguint Jesds, deu ser font de joia, pau
i alegria. “"Benaurats els nets de cor...” Mirem-ho tot amb ulls d’infants 1 de color rosa del sol ixent
i el blau del cel se'ns faran més lluminosos. Molta gent no viuen en el mon ni gaudeixen, només hi
passen.

Gaudim del mén i fruim de les coses creades per a nosaltres, gaudim dels amics, delectem-nos
1 exultem de joia per {a vida, pel cos, pels sentits, per la bellesa, per I'amor, per ser estimats de Déu.

Stivia Blas deia: “M’agrada veure’t feli¢ 1 que somriguis a la vida. Sigui dolg el teu parlar.
Calmat com la mar 1 seré com el cel clar i esplendid com els astres dins una nit de lluna plena. Pots
sommiar coses belles i pensar en un dema ple d’esperanga...”

Si us plau, no deixeu de riure, que és pitjor.
I un Bon Nadal ple de joia i alegria!

Kim i Carme

Al llarg de I'Edat Contemporania. i especialment arran de la desfeta de la IT Guerra Mundial,
la tradici6 moral d'Occident s'ha dedicat a conrear una espeécie d’humanisme reciclat, sovint
fonamentat en els postulats de 1948, els Drets Humans. Aix0, a primera instancia, se’ns presenta com
una secularitzacid de la moral, que, per primer cop, s"ha emancipat de la religid institucional. A Europa
aquesta ‘religié institucional’ ha estat indubtablement el cristianisme, en les vessants cardlica,
protestant 1 ortodoxa, divisid que afecta essencialment les ‘tres cares’ d'Europa: 1a de tradicié llatina,
la de tradicié germanica i la de tradicio oriental (ciril-lica, eslava). Aixi doncs, després de dos mil anys,
la moral esdevé per primer cop una qiiestié laica, obviant alguns experiments ambigus com les
constitucions modernes d'Estats Units o Franga. I, tot i que és cert que les nacions defensores dels
Drets Humans sén basicament les d’arrel cristiana, les occidentals, els nous moralismes que es
prediquen avul tenen molt poc a veure amb el cristianisme.

En primer lloc, no ho oblidem, perqué el cristianisme no és un moralisme. No és un decileg a
complir, ni un conjunt de normes, ni una llei per als més esforgats. Essencialment €s una bona noticia,
una realitat en si, sense cardcter normatiu, una realitat que es viu 0 no es viu i no accepta graus. Es
a dir, que no §’és 'més’ o ‘menys’ cristid, ni el cristianisme €s una cosa ‘relativament important’: o
cara o creu, o ho som o no ho som, per radical que soni. De manera que la tamosa férmula “creient
no practicant’ no resulta gaire convincent, perque si per practicant s’entén la participacio en els rituals
i sagraments, I'etiqueta no és gens apropiada. ‘Creure’ en alguna cosa implica necessariament,
inevitablement, una repercussio en {'actuacidé. El problema és que s’entén per ‘actuacié cristiana’,

En segon lloc, el cristianisme no es pot idenuficar amb la ‘nova moral™ perqué les diferéncies
de contingut sén profundes. D alguna manera, es pot dir que els moralismes indiquen que s ha de fer
el bé ‘fins a cert punt’, que s’ha de ser “limitadament’ permissiu, que s’ha d’estimar "a qui t'estima’.

20



)

Es a dir, un missatge totalment orfe de personalitat, absolutament insipid i diametralment oposat
a I’esséncia cristiana, que justament es basa, no en valors humans moderats (que, d’'una manera o altra,
sempre resulten mediocres), siné en valors espirituals —la fe, I’amor- de naturalesa substancial, sense
matissos, que ens sén donats gratuitament i no a la inversa. I la radicalitat del missatge cristia —sense
entendre per ‘radicalitat’ caracter bel-ligerant- no encaixa, insisteixo, ens hi posem com ens hi posem,
amb el discurs moralista de moda.

El problema és que el col-lectiu dels cristians no hem sabut distanciar-nos d’aquesta mena de
propaganda; actualment, és habitual que en escoles cristianes, esplais, en I’ensenyament de la religio,
politiques democristianes o0 en nombroses associacions laiques es prediquin valors com la ‘tolerancia’,
el ‘respecte’, la ‘igualtat’, que, no ho nego, s6n perfectament valids, perd que tenen un regust
descafeinat impropi en el marc de la doctrina cristiana, un regust que esta fent oblidar valors tan
inherents al cristianisme com I’amor a I’enemic, el perdé dels pecats, I’estimacié incondicional, la
prioritat de Déu en I’escala de valors, etc.

El cristianisme, doncs, corre el perill —i ja ho esta fent— de convertir-se en una mera ‘excusa’, en una
simple ‘bandera’ per legitimar el discurs humanista i social, que, vull deixar-ho ben clar, és absolutament
positiu i constructiu si se saben defensar al marge de la religid, i no en aquestes mescles incongruents. En
aquest sentit, i ho puc dir per experiéncia directa, en alguns ambits que es pretenen cristians se sent a dir
que ‘el cristianisme és un compromis’, que ‘el centre de la religié és I’home i no pas Déu’.

Una altra dinamica perillosa és la malinterpretacié d’alguns passatges de 1’Evangeli, que ha dut
a entendre el cristianisme com un grup sindical de persones que han d’erradicar la pobresa a costa dels
rics, a la manera de Robin Hood.

Es que els rics no mereixen també I’amor i el perd6? El cristianisme no és per als bons, ni per
als pobres, ni per als capellans; és possiblement I’tinic missatge destinat universalment a tots els éssers
humans sense cap mena de distincié ni prejudici.

Hi ha molts altres prejudicis i males lectures. Per exemple, queé vol dir ser cristia? Complir amb
el que se’ns mana? Ser bones persones? Suportar els problemes resignadament? No, en absolut. Una
seleccié d’aquesta mena deixaria fora del sac massa gent, per no dir tota. Ser cristia és una cosa més

transcendent i meravellosa que no pas
== tot aix0. Ser cristia és creure, amb la
certesa que som poca cosa —ni som el
centre de I'univers ni res; venim del
mico i ho som tot menys éssers no-
bles—, que hi ha algi infinitament més
important que nosaltres que ens esti-
ma. Aquest €s el gran miracle.
Perque, recordem-ho; com a cristians,
no tenim per que adaptar-nos, ni ‘sua-
vitzar’ els nostres dogmes, inicament
perquée el mén circumdant canvii;
justament és en un moén descarriat com
el nostre quan som més necessaris per
donar llum. Siguem auteéntics.

Juan Pau Inarejos



Febrer, dimecres dia 16 - De sobte noto
un petit pincament en una cama (potser el dia
abans vaig fer massa esfor¢ en I'entrenament de
futbol-sala). L'endemi, em comenga a mancar
quelcom de forga en aixecar coses a pes (de ben
segur que em ronda la grip, ja se sap, és hivern
i tots hi estem exposats).

Febrer, divendres dia 18 - El despertador es
deixa sentir i em recorda la meva cita diaria amb
la feina. Em disposo a llevar-me, pero ben just
puc quedar assegut al llit. Em sento fluix de
forces i decideixo quedar-me per aixi estar
recuperat el dilluns.

Febrer, dilluns dia 21 - He passat el cap de
setmana fatal, ja no només estic abatut, siné que
també em comencen a fer rossec les cames. No
he descansat gens i quasi no em puc aixecar ni
tan sols del llit.

- Al principi et vols creure que tot sembla nor-
mal i prefereixes no donar-li gaire importancia.
Es aqui quan moltes vegades necessitem ajuda
dels qui ens envolten per tal de fer-nos veure la
realitat. Em va costar una setmana acceptar que
la cosa no anava per bon cami i finalment vaig
fer cas a la meva dona (que de ben segur va patir
tant o més que jo) i vaig accedir anar a veure
I'especialista.

Febrer, dissabte dia 26 - Visita d'urgéncia a la
clinica Quirén de Barcelona. A partir d'aquest
moment ja ho comengo a veure tot de color gris,
em sento una mica perdut en no saber que em pot
passar. Només sé que primer em veuran els
metges, després em voldran fer proves i al final
em donaran el seu resultat. Aixo ultim és el que
em fa més por.
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Marg, dijous dia 2 - Per fi ha arribat el dia de
visita per saber els resultats. No sé si estar
content per saber el que em passa o bé posar-me
a cridar per treure tot el neguit que estit suportant.

Dono un cop d'ull al meu voltant i, per
sort, torno a veure que no estic sol, passi el que
passi em podré aferrar al consol dels qui
m'estimen.

Ha arribat I'hora i ja sé el diagnostic:
Sindrome de Guillain-Barré.

El metge em tranquil-litza tot explicant el
procés d'aquesta malaltia: *...realment es
desconeixen les causes exactes de com apareix,
perd sabem que afecta el sistema nervids, deixant
d'enviar senyals als misculs i, per tant, es va
perdent forga...”

“...t'haurem d'ingresar aproximadament una
setmana per tal de controlar el procés i al mateix
temps per donar-te la medicacié corresponent,
tenint en comte que estis estabilitzat, creiem que
el teu cas ha estat bastant lleu...”

Ha dit bastant lleu!! Revistes, diccionaris,
pagines web, tan sols cerco informacié per a un
diagnostic que no havia sentit mai. Ho he trobat,
i la veritat és que he estat de sort. Es una
malaltia que en el millor dels casos es tarda a
recuperar el 100 x 100 entre sis i dotze mesos.
Se'm posa la pell de gallina, també n'hi ha que
els afecta la part dels pulmons i fins i tot els
causa la mort. Per sort, son casos aillats, ja que
la majoria arriben a bon port, només ¢€s qiiestio
de molta paciéncia i temps.

Marg, divendres dia 3 — Ja sé6c a la clinica per
tal de seguir el tractament. Durant aquests dies
tens molt de temps per pensar en tot alldo que has
deixat momentaniament: la feina, els amics, el
futbol sala, etc...
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Perd sempre que he obert els ulls he trobat la
meva familia fent-me costat. Llavors és quan
t'adones que és molt trist haver de passar per una
experi¢ncia tan negativa perqueé ens recordem
que la vida té moltes coses boniques i ni tan sols
les hi donem importancia.

Marg, divendres dia 10 - Per fi em donen l'alta
de la clinica, perd ara em toca a mi lluitar per tal
de ser el que era. Es molt dur el fet de tornar a
comengar a adquirir tot alld que has anat perdent.

Em costa moltissim aixecar-me d'una cadira, o
bé obrir una ampolla d'aigua. Pero tant se val, he
arribat a casa i tothom m'esperava amb els bragos
oberts.

Abril, dimarts dia 4 - Després d'un mes i mig
de treball en un centre de recuperacid, avui he
anat a veure, com de costum, els meus companys
de futbol sala i m'he atrevit a fer dues voltes a
la pista (he quedat rebentat, perd ha valgut la
pena).

Agost, dilluns dia 28 - Estic content, per fi veig
la llum en aquest mal son. Avui he comengat la
pretemporada de futbol sala junt amb els meus
companys (a un ritme molt suau, és clar). Ha estat
molt dur el fet de viure el dia a dia, esforgant-me
al maxim per tal de tornar a ser el d'abans. De ben
segur que m'heu vist aquesta primavera i estiu
carrer amunt, carrer avall, primer a peu, després
fent footing. Encara em trobo fluix, perd seguiré
lluitant per tal d'aconseguir-ho.

Novembre, dijous dia 16 - Avui fa nou
mesos que vaig entrar en aquest malson. Estic
repassant les notes i madono de I'evoluci6 positiva
que he anat fent durant aquest temps. Considero
que ja estic molt a prop de la recuperacio total.

Aquest ha estat, per a mi, bona part d'aquest
any “magic” del 2000. No tindria sentit explicar
aquesta experiéncia sense donar una raé logica.
Doncs és molt senzill: AGRAIMENT per a tothom
que s'ha interessat per la meva salut, a tota la meva
familia pel suport i I'ajuda que m'han dispensat en
la que, sens dubte, és la pitjor experiéncia que he
viscut. Perd, sobretot, i molt especialment, vull
fer pales el sacrifici i entrega d'una persona a la
que estimo molt: la meva dona Montserrat.

N
‘-\:\( Z; f:.))

s’

Joan Anton “Cal Pau”

consultar la segiient adrega electronica:

PD. Si esteu interessats a tenir més informacio sobre aquesta sindrome, podeu

http://www.ninds.nih.gov/healt_and_medical/pubs/el_sindrome_de_guillain_barre.htm
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1- El proppassat diumenge 5
de novembre es van aplegar molts
ordalencs i ordalenques a la primera
excursio per les rodalies d"Ordal que
proposa el Ir centre excursionista
que tenim a Ordal i que s'anomena
Cresta-Bocs. L'excursié va ser mati-
nal i van anar fins al Pont de I'Arcada.

2- L'estiu és epoca de viatges i
excursions més que cap altra eépoca
de I'any, enguany un grup d'ordalencs
van arribar fins a la Pica d'Estats; el
més petit de tots els muntanyencs va
ser el Jaume Ferret, que, com tots, va
aconseguir el cim.

Un altre grup es van arribar fins a les
muntanyes del Montsant i van gaudir

molt de la caminada.
R e s
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3- Potser llegireu aquesta noticia
a la vora del foc i recordareu la calor
i xafogor de la passada Festa Major,
sobretot perque enguany els més grans
(de 20 anys fins a...) vam ballar ba-
llets per afegir-nos a la celebracié
dels 20 anys de ballets dels més petits
d'Ordal. Ens ho vam passar molt bé!

4- Una Festa Major més, que els
encarregats del pregd ens van deixar
bocabadats i emocionats, presentant-nos
la témbola, que va ser un element tan
important i entra-nyable d'altres festes
majors que jaens queden una mica enrera.
Felicitats als pregoners i pregoneres per
tot el muntatge que ens vau oferir.

5- L'Esplai Sol Naixent va aca-
bar el curs 1999-2000 preparant de
nou un sopar i activitats per als pares
i mares que portem els nostres fills i
filles a I'Esplai; us fem arribar el
nostre agraiment per la vetllada. I
com cada any els nens i nenes de
I'Esplai van fer colonies, aquesta
vegada van estar al Corral de Matar6
i, com sempre, amb ganes de repetir.

6- La coral infantil de I'Es-
pinguet oferira el concert de Nadal,
el diumenge 17 de desembre, a les 6
de la tarda, a l'església de Sant
Francesc de Vilafranca del Penedeés.



7- La coral Llebeig de Sant Pau d'Ordal
presentara el Poema de Nadal, de Josep M® de
Sagarra, musicat pel director de la coral, Lluis
Valles. I el lloc sera el Centre Agricola de Sant
Pau, el 26 de desembre a la tarda.

et

8- De nou es porta a terme la Campanya “Un
dibuix per una rialla”, sera la 3%, la qual és a carrec
dels nens i nenes de I'escola Montcau d'Ordal que
visiten la gent gran de la Residencia El Cenacle i
els regalen els seus dibuixos, els quals quedaran
exposats durant les festes nadalenques.

9- Ara que ja teniem gairebé ben arregladet
el carrer de Passadaines, hi ha algi que I'ha
confds per un aparcament de cotxes que ja no
serveixen. Pel moment n'hi ha un davant de Cal
Cervera. A qui li toca treure tal deixalla?...
Suposem que 1'Ajuntament hauria d'haver fet
aquest servei, ja que fa molts dies que I'esmentat
cotxe estd abandonat.

10- L'abocador de sota la piscina d'Ordal
esta clausurat, pero pel que es veu incontrolat,
ja que s'hi continuen abocant deixalles.

La redaccid



DES D L EBSPLAI

Sf, si, I'Esplai Sol Naixent ja fa cinc anys que rutlla i, no obstant, hi ha molta gent que encara
desconeix la nostra proposta, la proposta d’un temps lliure amb sentit. Llegint uns papers que rondaven
per I’esplai (el centre) vam trobar aquestes lfnies:

“La proposta educativa es caracteritza perqué es fonamenta en la concepcid del temps lliure
com un moment privilegiat per a I'educacid i el creixement personal. Pero volem un temps lliure viscut
amb sentit i de manera personalitzada, on tothom pugui mostrar-se tal com és i on sigui acceptat.
Aquesta vivéncia del temps lliure I'anomenem ESPLAL

L'accié educativa en I'esplai és viscuda en un ambient lidic, marcat per I'aventura, la
creativitat, I’amistat, el contacte amb la natura, I’alegria i la festa. Amb el joc i les activitats, a
I’esplai eduquem comportaments, actituds i valors amb la intencid que transcendeixin a totes les altres
situacions de la vida, transformant-la.”

Tots els monitors/es de 1’esplai som conscients d’aquesta tasca i ens ho prenem amb compromis
i seriositat. Pot semblar que els nens només vénen a jugar, de coldnies o d’excursi6 a la muntanya,
perd el rerefons educatiu existeix i nosaltres vetllem perqué cada vegada sigui de més qualitat i es faci
present en la vida al poble.

Aquest any que ara s’ acosta celebrarem el cinque any de vida del Sol Naixent, una vida ja gestada
a I’esplai Tutilimundi que uns quants privilegiats vam poder congixer i gaudir i aprendre-hi uns valors
que ara volem fer arribar a tots els nens, nenes i joves del poble.

Aprofitem, doncs, per desitjar-vos a tots un BON NADAL I UN FELIC 2001, I QUE ELS REIS
D’ORIENT US PORTIN MOLTS I MOLTS REGALS.

Esplai Sol Naixent

OBRES DE MANTENIMENT I gaixa de! centre p;lir;oc}uial, una sll‘lb-vznc(ii(? (lie la
ni® BEPLAT ecn:etarla General de oventutl‘ ajuda a%“"
MILLORES A LS particular, es podra sufragar, si no tota, si la
Després de no poques dificultats, al Centre major part de I'obra.
Parroquial, on I'Esplai Sol Naixent realitza totes les Per iltim, també volem agrair la
seves activitats, s’estan portant a terme les obres de col-laboracié d’unes persones, que de forma
manteniment i millora, clarament imprescindibles. desinteressada ens han estat de gran ajuda, a la
Tot i els inconvenients que han tingut qual cosa donem un gran valor. AQUCSICS sén el
durant aquestes setmanes per realitzar les Mario Brahuet, Miquel Pi, Mariangels Buira,
reunions, per preparar les activitats i realitzar- Angels Vendrell, Rosario Arnaiz i Dani Ferret.

les amb els nens i nenes, els monitors creuen que
ha valgut la pena I’esforg i el sacrifici, i en fan
una valoracié positiva del resultat de les obres.

Esperem que un cop acabades les reformes,
puguem millorar I’estada i I’entorn per fer realitat
els nostres projectes per als joves i els infants.

Tot i amb aixd, val a dir que el cost de les
obres no és pas poca cosa, ans al contrari, és
considerable. Perd creiem que amb el remanent
acumulat durant els exercicis anteriors de la

Magi Vendrell
Responsable de I'Esplai



GBEANTS

El grup de Gegants d’Ordal, una mica
recuperat de la crisi participativa de geganters,
vol aprofitar les planes d’aquesta publicaci6 per
fer-vos arribar totes les novetats i les diferents
activitats que es realitzen al llarg de I'any. Tot
1 que ara som uns quants geganters més, tenim
un greu problema amb la musica —gralles i
timbals—. Estem intentant dur a terme un pla per
poder posar remei a aquesta mancanca, molt
important per a tots, ja que I’abséncia de I’entorn
musical representa un greu problema en moltes
de les sortides del grup. Es per aixd que des
d’aqui volem encoratjar-vos, sobretot al jovent,
a renovar i ampliar el grup de grallers. Els
Gegants d’Ordal, a les portes del seu 35&
aniversari, volen seguir mantenint viva la il-lusié
i I'alegria propies del mén geganter, que amb
molta tenacitat i esfor¢ ha passat de pares a fills,
des dels fundadors fins als geganters actuals.

Per aix0 ens agradaria que aquests pares
joves vinguessin amb els Gegants amb els seus
fills; creiem que aquesta és la manera de parti-
cipar-ne ells i fer que els nens i nenes, nois i
noies prenguin consciéncia de la valua de I’entorn
geganter en el marc de la cultura tradicional de
Catalunya i del nostre poble.

L’ambient geganter és bo, sa i, sobretot,
d’esperit jove, ple de vida i d’iniciatives noves.
Quan vas a les trobades geganteres, a les Festes
Majors i altres concentracions, t’adones de la gran
quantitat de persones que dediquen uns quants dies
a I’any —no gaires— a gaudir d’un mati compartit
amb amics i coneguts de tots els pobles. Esperem
que entre tots puguem superar les dificultats per les
quals travessem, i seguir mantenint viva la flama
dels Gegants d’Ordal per molts anys.

Necessitem la vostra participacié.

. Barbera del Valles: Ciutat Gegantera 2000.
El passat diumenge 4 de juny es va cele-

brar a Barbera del Valles la trobada de Ciutat

Gegantera d’enguany.

Es van anar plantant els gegants al passeig del

Dr. Moragas, que €s I’eix que recorre la vila de

cap a peus, lluny del transit de la carretera vella.
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Es va fer una passejada dividida en quatre
grups per omplir els carrers de gegants i masica.
Tots van fer cap a la placa de la Vila, davant
I’Ajuntament. Un cop alla, es va fer el tipic traspas
de Ciutat Gegantera, la qual rep els Gegants de
I’ Agrupaci6, per fer-se’n carrec durant tot un any.
La colla de Vic va fer I'altim ball ritual i va passar
els Gegants a la de Barbera, que alhora fara el
mateix amb Sant Feliu de Llobregat, el 2001.

. Participacio en la Fira d’Entitats de la
Federacio d’Ateneus de Catalunya.

El mes d’octubre, tot i que el mal temps va
impedir I’actuaci6, varem assistir a aquest acte
que cada any organitza la FAC, enguany en el
marc del barri de Gracia. El cap de colla va
recollir de mans de 1’alcalde de Gracia un record
per la nostra participacio.

. Assemblea General de I’Agrupacié de
Colles Geganteres de Catalunya.

El 18 de novembre dos representants de la
nostra colla van assistir a I’ Assemblea General
de 1’Agrupaci6. Si haguéssim de destacar
quelcom d’aquest acte, sens dubte seria la gran
participaci6 de colles, 93 de les prop de 270 que
hi han associades. Molta gent jove de tot arreu
va arribar-se a Barbera del Valles per veure la
tasca de 1’Agrupacid, que enguany ha rebut de
mans de la Generalitat de Catalunya el Premi
Nacional de Cultura Popular.
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CORISSIO® DS [RIBIS

Ja ha arribat el Nadal; i com cada any, ara
ja en fa quatre, la Comissié de Reis hem comengat
a treballar per omplir les festes nadalenques amb
diversos actes, que esperem facin gaudir tothom
i molt especialment els petits. Us voldriem fer
cinc céntims de com va sorgir aquesta Comissio.

Abans, les Festes de Nadal que es feien
aqui a Ordal es basaven inicament en la cavalcada
de Reis, que organitzava I’ Ajuntament.
Nosaltres vem creure que s’havia de fer alguna
cosa més, ja que, a causa dels diversos nuclis
que té el municipi de Subirats, era normal que
I’ Ajuntament no pogués dedicar tot el temps que
feia falta per fer una cavalcada de Reis que la
pogués gaudir tothom al nostre poble. I amb
aquesta inquietud va ser quan ens vam pregun-
tar: i per qué Ordal no pot tenir uns Reis propis?
I vet aqui que ens vem engrescar i des de fa ara
quatre anys no només organitzem la cavalcada
de Reis sin6 que fem altres actes per tal d’omplir
al maxim possible les festes nadalenques.

Com tot, el comengament no va ser gens
facil, ja que la majoria dels membres de la
Comissi6 no havien estat mai en cap tipus
d’associacié o junta, i per a ells era tot nou. Es
va comengar de “zero”. Es van haver de comprar
els vestits dels reis i dels patges i tot el
guarniment de la carrossa: llums, roba, etc. I
d’on sortien els centims? Doncs de
col-laboracions desinteressades de molta gent
d’Ordal i també de fora.

Hem pogut comprovar que cada any
augmenten el nombre de col-laboradors, i d’aixo
€s del que ens sentim orgullosos, ja que vol dir
que la gent ha acceptat la nostra proposta i els
agrada tenir uns Reis propis, del poble i per al
poble d’Ordal.

Com ja sabem, quan s’esta al davant d’una
cosa sempre surten problemes i critiques. Per als
problemes es busquen solucions, i per a les
critiques, traiem conclusions i n’aprofitem
algunes. Diuen que de les critiques s’apren.

Sirecordeu el primer any, només varem fer
la cavalcada de Reis; el segon ja es va introduir

la cagada del ti6. El tercer any la cosa es va anar
estirant i es va fer el festival infantil el dia del
patge i el ball de Reis.

Tot aixd ha estat possible gracies als
col-laboradors i patrocinadors dels diversos actes,
sense els quals hagués estat impossible poder
gaudir de tot el que hem explicat.

Aquest any emprenem de nou aquesta tas-
ca amb tota la il-lusié del mén i amb un tnic
objectiu: que tothom, petits i grans, gaudeixin
d’aquests dies. Si ho aconseguim, ens donem per
satisfets.

Bones Festes!

Comissio de Reis
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La Coordinadora de Grups de Teatre ha
dut a terme un projecte de cursets de tematica
referent al mén del teatre, en els quals han
participat activament diferents membres del grup
Terra Baixa.

El curs d’I'luminacié, al qual va assistir
Miquel Pi, es va realitzar a Cal Bolet, a carrec
d’un professor d’experiéncia contrastada en la
il-luminaci6 teatral, tant professional com ama-
teur, en sesions de 3 hores setmanals, durant 4
setmanes consecutives. Els resultats, de ben
segur seran profitosos, i si més no, enriquidors.

Al curs de Maquillatge, hi va assistir
I’ Angels Vendrell, aprenent una colla d’efectes
realment interessants. Per dltim, I’Isidre Ros, el
director del grup, va participar en el curs de
Direccio.

Celebrem el fet que el grup participi
activament en les activitats de la nostra
comarca.




GRUP DE MUNTANYA D'ORDAL

Doncs vine a caminar amb nosaltres a...

Sortint des d'Ordal hi ha molts llocs interessants per veure, alguns ja els coneixes, altres no,
potser n'has sentit a parlar o potser et va agradar i ara tens ganes de tornar-hi. Si més no, fards
salut. Serd agradable descobrir algunes peculiaritats que presenta el nostre paisatge, anar situant una
part de la histdria que es va desenvolupar per aquests boscos, ja no et dic de sentir cantar el
moixons al mati, perqué anant amb grup costa una mica, perd les olors... No has de cérrer, si et
quedes enrera segur que hi haurd qui t'esperi i t'acompanyi en el camf. Veuras com a poc a poc fins
potser arribards a estimar aquest quatre pins que ens envolten, per qué saps... [ molt més que aixo.

LA GOVA DEL PARE JOSEP
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Esperem que us ho passeu bé, que gaudiu de la natura i de la companyia en les caminades.
Si tot va bé, en farem una al mes, segurament el primer diumenge, procurarem que siguin aptes per
a tothom. També en tenim pensada alguna lluny i anar-hi amb autocar, perd no avancem
esdeveniments. Ah, i si vols col-laborar en I'organitzacié, quants més serem millor ens ho passarem.

Grup de Muntanya CRESTA BOCS

S'han fet dues sortides. La primera d'elles es va realitzar al Fondo de I'Arcada, en la qual
varen assistir unes 60 persones, i un gos!! Vam gaudir d'un dia magnific, amb les explicacions dels
avencs que ens va donar el Joan de cal Serafi.

Perd la sortida grossa va ser la que es va portar a terme el dia 3 de desembre a la Cova del Pare
Josep, que va deixar aclaparats els organitzadors en ajuntar-se més de 120 caminaires de totes les
edats. El gos no va venir. Pitjor per ell, ja que es va realitzar un esmorzar preparat, i per donar-vos
una idea del que es va consumir us donem unes quantes dades: es van repartir 120 talls de carn, 25
litres de vi, 20 1 d'aigua, 4 | d'oli, 3 kg de tomaquets, 120 botifarres, 80 talls de cansalada, 20 kg de
pa, 50 carxofes, 50 taronges, 70 mandarines, café, sucre, sal, plats, gots... I ningd va quedar amb
gana!! Tant és aixi que el que va sobrar es va portar a la Residéncia d'Avis.

S'ha de felicitar tots els organitzadors per la tasca que van fer per recuperar el cami amb el seu
esfor¢. Ara que tots ho coneixem, esperem que no tornem a perdre aquest cami.

Kim\ Mensa
M" Angels Curto
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De trompetistes
famosos, la historia de
la misica n'esta plena,
perd cap amb la forga
de Louis Amstrong. El
seu carisma I'ha fet el
més popular dels ins-
trumentalistes d'aquest
curiés instrument.

Enguany, el pas-
sat 4 de juliol hauria
fet cent anys, pero dis-
sortadament va morir
el 6 de juliol de 1971.

Louis Daniel
Amstrong va néixer a
Storyville (Nova Or-
leans). El seu pare era
jornaler 1 la seva mare
serventa.Quan tenia 12
anys va ser detingut per
haver disparat una
pistola en una barberia el dia de cap
d'any, aixo li va costar que I'internessin
a Colored Wais'Home (Casa de negres
abandonats) i aquesta va ser potser la
seva sort, ja que alla va conéixer Peter
Davis, qui li va regalar una corneta.Va
treballar d'infinitats d'oficis i el 1918
va a entrar a formar part de 1'orquestra
del trombonista Kid Ory. Per aquesta
¢poca, amb tan sols divuit anys, es va
casar amb Daisy Parker, perd varen
durar ben poc com a parella.

Amstrong no va comengar a tocar
la trompeta fins al 1925, el seu
instrument fins aleshores havia estat la
corneta, llavors va formar Creole Jazz
band; per aquella época es va casar
amb la seva segona dona Lil Harden.

Durant els anys
vint va actuar a
quasibé tot America
amb un gran éxit, va
enregistrar diversos
discs 1 va formar
bandes mitiques com
Hot Five, perd aqui a
Europa es va donar a
congixer a la década
dels 30, quan va fer la
seva primera gira
Europea.

L'any 1936 va
intervenir en la seva
primera pel-licula junt
amb Bing Crosby en
Dinero caido del cielo
(Louis Amstrong va
intervenir en 37
pel-licules), pero els
seus llavis se li in-
flaven i comencaven a sagnar i el seu
manager va animar-lo a que cantés, i aix{
ho va fer.

Amstrong es va casar de nou amb
Alpha Smith, i poc després, el 1942, amb
Lucille Wilson, que va ser la seva quarta
dona i I'dltima.

El 1959, mentre tocava a Spoleto
(Italia), va tenir un infart, i aix0 va
provocar que deixés definitivament la
trompeta i es dediqués a somriure i cantar.

El 1964 va ser nimero | a totes les
llistes d'exits de tot Estats Units amb la
popular cang6 Hello, Dolly i el 1969, amb
What a wonderful world, va ser el disc
més venut de I'any.

Paton Soler
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ORI LA DIAVIVA

Com ja sabeu, aquest any el CFS Ordal “A™ ha pujat a la i* Divisio Provincial.
Amb aquest motiu, el dia 28 d'octubre ¢l Conscll Comarcal, representat pel Juli Barcena,
i el Miquel Vendrell, com a alcalde de Subirats, van obsequiar els components del
primer equip del CFS Ordal amb un petit record com a reconcixement al merit que
representa cl fet de ser el primer equip de I'Alt Penedes que ha aconseguit aquesta fita.
Després va tenir lloc un petit refrigeri per a tots els presents.

Val a dir que aixd no s hagués aconseguit sense "aportacié de tots i cadascun dels
components del CFS Ordal, des del president al cos t2cnic i jugadors. El CFS Ordal vol
agrair a tots els socis ¢l seu suport i molt especialment donar les gracies al nostre
patrocinador Griferia Tres pel suport que es ens ve donant cada any.

Aprofitem aquestes ratlles per desitjar un Bon Nadal i un Bon Any a tothom!
Felicitats!

FS ORDAL A"
FS ORDAL “B”

Miquel Pcpe
Santi  Victor Joan Anton Ralel
Llufs  Pedro Chito Sergi
Xavi  Cnstian Xavi M. Joan
Pep Joni Raul Xavi A,
Jaume Viceng Xavi V.
ITTEN PAIRTIIDAL

Darrerament, les classes de gimnas
que ens impartia el Toni es varen anar
convertint en partidets de voleibol. Que,
dit sigui de pas, esperavem amb candeletes,
ja que era una bona manera de gaudir
d'una hora d’intenses emocions i de
diversié assegurada, i alhora comprovar
que haviem millorat moltissim.

La idea va sorgir de sobte, i1 sense que ens
n'adonéssim ja estava tot mig planificat.
Per la Festa Major del 2000 disputariem un partit de voleibol.

Tot i que hi varen haver miltiples entrebancs, finalment les ganes de dur-ho a
terme es varen imposar i el 30 de juliol a les polemiques sis de la rarda, es va celebrar
I'esmentat partit.

-

Crec que sempre recordarem aquell dia, per poc important que resultés, per a
algunes persones va significar molt. I ¢s que quan un té ¢l desig de ter quelcom, s adona
que res és senzill, i que un simple partidet pot esdevenir una odissea.

M 'agradaria agrair a totes les participants la seva presencia i el seu esforg. També
a les persones que van col-laborar desinteressadament, i com no al piblic assistent, sense
el qual no ho hauriem aconseguit.



En les rodalies d"aquestes dates, ara fard tres anys, va entrar a I’ Ateneu una nova
Junta. No cal dir, perque de tots és sabut, la manera com ho van fer: amb desqualificacions
pibliques i humiliacions privades. Tot i amb aixo, he deixat passar aquest llarg periode
de temps, per donar l'oportunitat a aquest grup de persones amb aires de grandesa, de
demostrar tot alld que ens van retreure aleshores.

Van profetitzar un Ateneu més obert, ja que el que hi havia els semblava limitat;
van dir que tindrien projectes molt ambiciosos... Doncs, sabeu qué? Crec que ha arribat
I"hora de trencar el silenci, perqué a mi en particular, i a molta gent en general, aquesta
Junta no m’ha demostrat res. El temps ha fet justicia i ha donat fe de la seva manca
d’esperit atenefstic, substituit per una mentalitat empresaria, que no té res a veure amb
la nostra entitat.

Quan s’arriba a un lloc, intentant enfonsar i desacreditar els qui t’han precedit,
fent-los quedar com uns ineptes davant de moltes persones, sens dubte, com a minim,
s’ha de demostrar que es pot ser millor. En el fons, creia que aquest grup aniria
progressant per ell mateix i seguiria fent la tasca directiva que han realitzat moltes
persones al llarg de la historia de I’ Ateneu. Perd, malauradament, no ha estat aixi.

Sota el meu punt de vista —i m’agradaria de tot cor equivocar-me—, I’ Ateneu esta
una mica més lluny de tots, i us en donaré diversos exemples.

Una de les seves obres importants €s la instal-lacié d’una tarima a la sala d’actes,
que converteix una de les poques entitats sense barreres arquitectoniques, en un lloc
amb dificil accés per a persones grans o de poca mobilitat. Realment insolit, i quasi bé
increible. Si fa poc vareu assistir a la Festa de la Gent Gran, organitzada per I’ Ajuntament
de Subirats, que es va realitzar a I’ Ateneu, no cal que us expliqui quina és la practicitat
d’aquest artilugi. No puc entendre com és possible que es col-loqui, pel que es veu de
manera definitiva, un impediment per entrar a la sala, quan la gran majoria d’ateneus
de Catalunya estan invertint milers de pessetes per suprimir escales, graons, desnivells,
de les seves entitats, per tal de facilitar I’accés 1 adaptar-se a les noves normatives.

A més, ara quan un grup o entitat del poble es vol reunir a la sala d’exposicions,
per exemple, no és posible gracies a la nova ubicaci6é del despatx, i la gent ha d’anar
a organitzar les activitats al centre parroquial, seu de I’Esplai Sol Naixent. Potser si que
hauriem d’ampliar I’ Ateneu, perqué pocs que som, i no hi cabem.

La porta del local nou, a part d’oferir un aspecte brut i patétic, fa més d’un any
que té un vidre trencat, sense que ningt li doni ni la més minima importancia. Es clar,
com que és un local initil, no hi han volgut dedicar ni una pesseta en enrajolar-lo i
posar-lo en condicions, bé sigui per a la gent jove o per a qualsevol col-lectiu del poble.

Sento gent que es queixa de la neteja de la sala, dels panys de les portes i de moltes
altres coses que, pel que sembla, no sén prou significatives per fer-hi res.

La nostra revista va perdre I’any passat una subvencié de 75.000 ptes. de Benestar
Social pel simple fet que la Junta no va voler posar el segell i el nom de I’Ateneu en
la carta de petici6. Potser per a ells aquests diners no representen res, perd no es pot
jugar ni menysprear els diners d’una entitat modesta com la nostra. Altres subvencions
a entitats del poble també s’han perdut pel fet de voler abracar tot el moviment
associatiu sota el seu nom.
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En un principi, semblava que aquesta politica es regia sota un lema d'unitat diferent al que
estivem acostumats. Perd ara es veu que no és aixi. Aix0 si, és molt facil servir-se de les entitats del
poble perque organitzin activitats i després ser tu el qui es pengi les medalles, havent fet el minim
esforg.

Fa tres anys que van entrar a I’ Ateneu i a part de balls, jo no he vist res més. El parc d'Ordal,
per exemple, que tant va costar de posar al dia, ha deixat d’interessar tothom, aix{ com també altres
places i espais de lleure. Si, potser em direu que sén llocs piblics i que és obligacié de I’ Ajuntament
mantenir-los, perd el poble d’Ordal sempre ha estat obert —a través de 1’ Ateneu— a millorar el seu
entorn, independentment de qui sigui la competéncia.

L’dinic que em sembla estrany de tot aix0 és que, a I’hora de la veritat, ningi en diu res. Hi ha
moltes critiques, perd cap arriba directament a la Junta. Aixd m’ha fet arribar a la conclusi6 que a la
gent d’Ordal ja li estd bé una Junta aixi. Per que treballar, si amb poca cosa estan satisfets?

De totes maneres, els anys a I'Ateneu em van fer estimar un projecte social de la gent i per a
la gent, i adonar-me que 1'Ateneu no és la indiferéncia que veig ara.

L’actitud de la gent, perd, demostra conformitat amb els seus lemes, i per aixd aquesta és una
critica purament personal.

L’vnic positiu és que el temps ha demostrat el que preveéiem, i ha posat al seu lloc una Junta amb

infules de grandesa que passara a la historia totalment desepercebuda.

Mariangels Buira

BL DIPOSIT D°AIGUA

Ordal té el diposit en molt mal estat, molts anys
enrera era la salvaci6 per als que no teniem cisterna
a les nostres cases, ell en el seu ventre guardava
l'aigua quan plovia. La gent amb portadores i amb
galledes anava cap al dip0sit a buscar aigua.

Gracies a Déu aquell temps ja queda molt
lluny, avui tothom t€ cisterna a les seves cases, i el
més gran progrés: l'aigua corrent a tot el poble, fet
que en aquells temps era impensable. Em fa pena
recordar que amb tres fills petits “tots caganers”, no
teniem cisterna 1 gracies al diposit cada diumenge
amb la portadora ompliem el safareig i els cubells
per tenir aigua per rentar tota la setmana.

El jovent d'ara no comprendreu res del
meu escrit, ja que no heu conegut aquells temps
que tot s'havia d'estalviar, fins i tot l'aigua, i res
no es podia malgastar, els grans si que ho
entendran, també ells ho van viure com jo.

La ra6 d'aquestes lletres és que estimo el

diposit d'aigua i veig com a poc a poc va morint com
tot el que ja no fa falta, encara que al seu temps fes
tant de bé, recordem els grans esfor¢os que unes
persones varen haver de fer per construir-lo.

Els ordalencs sou homes ferms, de fer pinya
i de fer tot el que us proposeu. No deixeu que
desapareixi aquest escut que €s dels ordalencs, la
seva identitat, rehabilitem-lo i que faci al poble
un altre servei, no d"aigua siné de comunitat.

Séc conscient que el que proposo té molt
de valor economic, Ordal és un poble valent, i
sap que el que res no costa, res no val.

Celia Cornella
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SANTIAGO VILLALO

ANTONIO DE CAL PUBILL .

JOAN ROS
JOSEP ROVIRA
LAZARO
JACINTO

7.- FELICIANO FELIX

8.- JOSE

9.- LLUIS DE L'HOSTAL

10.- REYES
11.- ANGEL

12.- ROSSENDO DE CAL CARTRO

Kim Mensa
Joan de cal Serafi
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SAPS O B8 AQUEBST MODILLG?

Saps on es pot trobar aquest modill6? No és dificil. De ben segur que hi has
passat diverses vegades pel seu davant i no li has donat gaire importincia o no
t'hi has fixat bé.

Ei!, tu, podem enredar
aquests que vénen perqué
es facin socis de I'Ateneu




JOC DEDUCTIW

Aquest estd dedicat per |'Antoni-34. En el joc
d'estirar la corda, quatre nois estiren tan fort com
cinc noies (dibuix 1). [ dues noies i un noi estiren tan
fort com un gos (dibuix 2). Finalment veiem com
s'enfronten un gos i tres noies contra quatre nois, qui
guanyard en aquest dltim cas? Apa, barrufa-ho!
Naturalment, es parteix de la idea que tots els nois
tenen la mateixa forga i el mateix passa amb les
noies.

422313

JOC TISUAL

Dani, quin dels arcs que veus en el dibuix és el

[

—  BEWDEVINAILLA

Poso trist i poso alegre,

s6c molt gran i s6¢c moll xic,
s6c molt pobre i s6é¢c molt ric,
s6¢ molt blanc i s6¢c molt negre.
Tinc marges i no s6c riu,

tinc titol sense noble ser...

en fi, noi, fes el cap viu

i rumia si el convé.

(Y]
(=)

El milionari: -;Vosté desitja ésser el
meu crial?

¢ Té bons certificats?

- Si senyor, he estat 20 anys a [|a
mateixa casa.

-¢! quina casa era?

-La presé Model

BSCACS

BLANQUES
JUGUEN I
GUANYEN

Jordi R. El mal posicionament de les peces
negres afavoreix una rapida victoria del blanc.
L'escac-mat s’aconsegueix amb quatre jugades.
Com?

T/ T 7
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En ¢l mes de gener hi ha ['anomenada
Scimana dels Barbuts. ja que coincideixen
les festivitats de cinc sants que eren forga
barbuts. Quins sants séa t quins dies se
celebren los soves. festivitats?

7

SOLUCIONS PROPER NUMERO DE LA REVISTA L'ATENEU
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