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¿Honras al niño
que fuiste?

De niños, soñar con ser adultos
parecía grandioso.

 Hoy, ser adulto… ¿se siente como
lo imaginabas?
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estás del
adulto que
soñaste ser?

Ese pequeño soñador que
veía caricaturas, que
creía en los héroes, en la
bondad, en la aventura…
¿Estaría orgulloso de ti
hoy?
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Una historia
real:
Había un niño que veía al increíble
Hulk en el canal 5 de México.
 Soñaba con ser como el Dr. Bruce
Banner: Fuerte, sabio, imparable...
Aunque no sabía que era doctor en
física nuclear y no en medicina.
Hoy, su versión adulta trabaja con
equipos industriales… Usando un
Geiger para medir radiación.

Quizá no salvó al mundo, pero
sigue buscando hacer el bien
en su propio mundo.
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Ahora es tu
turno. Responde
este breve
cuestionario:

¿Cómo funciona el cuestionario?
Por cada respuesta afirmativa ("Sí")
te otorgas 1 punto.
Por cada respuesta negativa ("No")
no sumas puntos.

Al final, suma tus puntos totales y
descubre qué tan cerca estás de ser el
adulto que soñaste ser.
¡No hay respuestas malas!
Este ejercicio es solo un regalo de
reflexión para ti… y para ese niño que aún
vive en tu interior.
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1. ¿Trabajas en algo que de alguna manera te apasiona? SI NO

 2. ¿Tu niño interior estaría orgulloso de tus valores hoy? SI NO

3. ¿Sigues soñando, aunque sea en pequeño? SI NO

4. ¿Ayudas a los demás como alguna vez quisiste ayudar? SI NO

 5. ¿Te permites divertirte como cuando eras niño? SI NO

 6. ¿Defiendes lo que crees, como un héroe lo haría? SI NO

 7. ¿Sientes que has superado miedos que de pequeño te detenían? SI NO

8. ¿Has sido valiente en momentos donde era más fácil rendirse? SI NO

9. ¿Sigues teniendo curiosidad y ganas de aprender? SI NO

 10. ¿Puedes decir que hoy eres un buen ser humano? SI NO
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resultados del
cuestionario:

8 a 10 puntos: ¡Tu niño interior estaría
aplaudiendo de pie! Eres su héroe.
5 a 7 puntos: Vas en muy buen camino. Tu niño
interior te ve con orgullo, pero aún puedes
acercarte más a sus sueños.
2 a 4 puntos: Quizá te has alejado un poco…
pero nunca es tarde para reencontrarte.
0 a 1 punto: El niño que fuiste no te juzga, te
espera con una sonrisa para volver a intentarlo.
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FELIZ DíA DEL NIÑO

Celebra al niño que
fuiste… y al adulto que

estás construyendo.


