BADZ ’ §
TUI TERAZ
Dbaj o swoje ciato Badz"TU i TERAZ". Wstuchaj sie w siebie

DZIEL DBAJ O ZASOBY | BADZ
ZADANIA NA ZACHOWAJ ZYCZLIWY_A
PARTIE ROWNOWAGE [V s
PSYCHICZNA

Dziataj partiami, nie wszystko
na raz. Nadaj priorytety Nikt nie wie jaka droge

przesztas/przeszedtes. Sam_a wiesz ile

cos Cig kosztowato. Badz zyczliwa dla

siebie i swoich potkniec

DAJ SOBIE

PRAWO DO |-
PROBOWANIA [~

Znajdz przestrzen na witasne przyjemnosci

Uwolnij sie od wyniku. Pozwol sobie na dziatanie,
zachowanie tak jak chcesz i zobacz co sig stanie.
Eksperymentuj i probuj bez przywigzania do

Jak zachowaé¢ swojga
rownowage psychiczng sy SOt



