Panda Cracks

En los Torneos Panda Tenis, queremos que todos los nifios no solo sean grandes
jugadores, jsino también grandes personas!

Para convertirte en un Panda Crack necesitas cumplir con lo que te contamos

10 Recomendaciones para Panda Cracks pes

1.

10.

Llega con Tiempo &} Asegurate de llegar temprano para calentar, conocer la pista
y relajarte antes de jugar.

Prepara tu Equipo & Lieva todo lo necesario: ragueta, agua, toalla y ropa
adecuada. Tener todo listo evita estrés innecesario.

Come Bien y Mantente Hidratado . Una alimentacién ligera y saludable antes
del partido y agua durante el juego te ayudaran a rendir mejor.

Conoce las Reglas : Asegurate de entender las normas del torneo y de los
partidos para evitar confusiones.

Mantén una Actitud Positiva =": No te preocupes si las cosas no salen como
esperas; aprende de los errores y sigue adelante.

Respeta a tu Rival y al Arbitro ©": La educacion y el respeto son tan importantes
como el juego. Trata a todos con amabilidad.

Concentra tu Energia en el Juego @: No pierdas tiempo o energia pensando en el
marcador o en los errores; enfécate en el préximo punto.

Controla tus Emociones £.: Site frustras, respira profundo. Mantén la calma para
tomar mejores decisiones.

Escucha a tu Entrenador ®: Sigue los consejos que te han dado en los
entrenamientos; confia en lo que has aprendido.

Diviértete y Aprende &) Mas alla de ganar o perder, lo importante es disfrutar del
tenis, mejorar y llevarte una experiencia positiva.

iRecuerda, cada partido es una oportunidad para crecer como jugador y como persona!

10 Recomendaciones para Padres de Panda Cracks Las

1.

Prioriza el Disfrute del Nifio =': Recuerda que lo mas importante es que tu hijo
disfrute del torneo y del deporte, més alla del resultado.

Evita Presiones Innecesarias £ Motiva a tu hijo sin exigirle mas de lo que puede
dar. El tenis debe ser una fuente de aprendizaje, no de estrés.

Sé un Espectador Respetuoso “¥: Respeta las normas del torneo, los arbitros, y al
rival. Anima a tu hijo sin interferir en el desarrollo del partido.

Fomenta la Deportividad “*: Enséfiale a ganar con humildad y a perder con
dignidad. Estos valores son tan importantes como el desempefio técnico.

Mantén una Comunicacién Positiva ®: Al terminar el partido, enfécate en lo que
tu hijo ha aprendido y no solo en el resultado. Elogia su esfuerzo y actitud.



6. Dale Su Espacio L : Permite gue tu hijo maneje sus emociones durante y después
del partido. No intentes solucionar todo por él.

7. Apoyael Proceso, No el Resultado ¥ VValora su mejora y compromiso diario mas
gue las victorias puntuales. El desarrollo es lo que realmente importa.

8. Sé un Buen Ejemplo - : Muestra respeto y control emocional. Los nifios imitan lo
gue ven, no solo lo que les dices.

9. Confia en el Entrenador * : Permite que el entrenador haga su trabajo y respeta
sus decisiones. Tu rol es apoyar desde fuera.

10. Fomenta el Aprendizaje de la Derrota —: Explicale que perder es parte del
deporte y que cada derrota es una leccion para mejorar y crecer.



