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ADEM BURAK AKYILDIZ

SEN
OTODIDAKTSIN



Adem Burak Akyildiz

[zmir’in Konak ilgesinde 1990 yilinda diinyaya geldi. ilkokul,
ortaokul, lise ve {iniversite egitimlerini Ankara ilinde tamam-
lad1. Ayrica Kamu Hukuku alaninda Tezli Yiiksek Lisans prog-
ramindan da mezuniyeti bulunmaktadir. Hukuk Fakiiltesinden
mezun olduktan sonra Ankara Barosu’'na kayitli olarak avukat-
lik stajin1 tamamladi. Stajdan sonra avukat olarak bir y1l kadar
bir hukuk ofisinde ¢alistiktan sonra 2017 yilinda kendi ofisin-
de serbest avukatlik yapmaya baslad1. Son yillarda da sermaye
piyasalarina ilgi ve merak duyarak, bu alanda kendi kendine
ogrenme siirecini isletti. Sermaye Piyasasi Faaliyetleri Diizey
1 Lisansina hali hazirda sahiptir. En iyi yatirim tavsiyesinin in-
sanin kendisine yapacag1 yatirim olarak gérmektedir. Bu an-
layisla uyumlu olarak otodidakt yaklagim farkindaligini artir-
maya yonelik ¢alismalar1 ve projeleri bulunmaktadir. Evli ve
bir erkek ¢ocuk babasidir.
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GIRIS

“Bir insan kendini ariyorsa, kaybettigi yere bakmalidir.”
Jack E. Addington

Insanlarm en hayirlisy, insanlara en faydali olanidir... Bu
glizel soziin hakkini verememis olmanin agirligini tasiyorum.
Okul hayatiydi, avukatliktt derken gercekten elimden gele-
nin ne kadariyla insanlara yardimci olabilmistim ya da olabi-
liyordum? Meslegim dolayisiyla insanlara hukuki yardimlar-
da bulunuyorum ama bu genellikle para karsilig: yapilan bir
yardim oluyor. Dolayisiyla yardimdan ziyade bir hizmetten
bahsetmek daha dogru olur. Ozetle, insanlara hig yardimei ol-
madigimu itiraf ettigim bir an geldi catt1. Boyle bir anda insan
“ne yapabilirim ki?”, “hi¢bir seyi diizeltemeyiz”, “elimizden
bir sey gelmez” seklindeki olumsuz diistince ve yanitlari sira-
liyor kendisine. Neyse ki olumsuz diistincelere kanacak kadar
korlesmis degilim.

Gercekten elimden bir sey gelemez miydi? Esasen bu gii-
liing bir iddia idi. Ufak da olsa elbette bir seyler yapabilmek
her zaman miimkiindiir. Nedense baz1 konularda ¢ok biiyiik
hedefleri ilk olarak akla getiriyoruz. Kiiciik seylerin kiymetini
unutuyoruz. Mesela igten bir “gtinaydin” demek ve bunu duy-
mak ¢ok kiymetli bence. Bazen Eymir Goli'ne yiiriiytise yahut
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bisiklet stirmeye gittigimde hic tanimadigim kimselerden du-
yuyorum bu icten “gtinaydin”lar1 ve bana iyi geliyor gercekten.

Tecriibeler gostermistir ki, insanlara buiytik yardimlar yap-
mak zaten onlarin aleyhine olan bir durumdur. Insan rahata,
kolayciliga, konfora cok cabuk alisir ve bu aliskanligini da terk
etmek istemez. Yapilan her biiyiik yardim da bu rahat ve kolay-
cilig1 percinler. Bu nedenle kiigiik yardimlar, en kiymetlisi ve
en tercih edilesidir. Peki ben kiiciik de olsa neler yapabilirdim?

Iste bu sekilde, olumsuz diisiinceleri bertaraf ettikten son-
ra neler yapabilecegim konusunda kafa yormaya basladim. Bu
sefer de kusursuz olma ile ilgili bir kayg1 agirligini koymaya
basladi. Sonrasinda, kendi alanin disinda bir konu hakkinda
konusmay1 diistinsen bile, gercekten bir sey sdylemeye hak-
kin olup olmadigini dahi sorgulamaya bashyorsun. Kisacasi,
harekete gecene kadar kendisiyle miicadele edip duruyor in-
san. Ciinkii zihnine bir sekilde kodlanmis olan olumsuzluklar:
yenmek bir mticadele istiyor. Belki de igten ige konfor alanini
bozmaya niyet ettiginde yapay engeller ¢ikartiyor insan ken-
dine. Bunlar1 asmak ve kararlilig1 ortaya koymak icin zihinsel
taktik, telkin, strateji ve manevralar gerekiyor.

Neyse ki, otuzlu yaslar insanin olgun hissettigi ve gercek-
ten de dyle olmaya basladig1 yillar. En azindan ben boyle his-
sediyorum. Boylelikle harekete gegcmemi bir sekilde engelleye-
bilecek olan bu olumsuzluklari bertaraf edebiliyorum.

Beni harekete gecirmekten alikoyan bu diistincelerden
styrildiktan sonra, aklima giizel fikirler gelmeye baslamist.
Ancak aklima ilk gelen fikirlerin hayata gecirilmesi zor seyler
oldugunu sdylemem gerek. Daha uygulanabilir bir hedef or-
taya koymaliydim. Hedef kiigtiltmeliyim diye diistindim. Bu
durumda uzmani oldugum yahut olabilecegim ya da bizzat
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deneyimledigim konularda bir seyler tiretmeye calismak fikri
akla daha yatkin oland1.

Bir hukukgu olarak, hukuki konularda, insanlar1 aydinlati-
c1, bilinglendirici bir ise imza atabilirdim. Hukuk 6grencileri-
nin {iniversite yillarmni daha verimli gecirmelerini saglayacak
bir calisma da gtizel olabilirdi. Yahut yillar boyunca defalar-
ca deneyip basarisiz olmama ragmen sonunda sigaray1 bira-
kabilmistim, belki bu konuda insanlara yardimci olabilecegim
bir proje ortaya koyabilirdim.

Sigaray1 birakma stirecimi goziimiin 6niinden gecirdim. O
kadar basarisizliga ragmen beni basariya gotiiren neydi? Cogu
zaman umutsuz bir miicadele idi. Bu 6yle bir hale gelmisti ki
aksam birakip sabah basliyordum. O kadar ¢ok birakip basari-
s1z olmustum ki arkadaslarim artik her “biraktim” dedigimde
benimle dalga gegiyorlardi. Sonucta basariya gotiiren temel bir
nokta vardy; i¢sel bir kavrays. Bir kisinin dahi sigaray1 biraka-
bilecegi bir ise imza atmak beni ¢ok mutlu ederdi. Bu fikir cok
hosuma gitmisti, uygulanabilir bir fikirdi. Bu fikri elememis-
tim ancak diistinmeye ve arayisa devam ediyordum.

Ingilizce 6grenme konusunu diisiindéim. Bu konu hem be-
nim hem de tilkemiz i¢in bir kanayan yaraydi. O kadar ders
aliyor, vakit harciyor, ama neden 6grenemiyorduk? Hata ne-
redeydi? Bu iste bir gariplik vardi. Yabanci dil 6grenme ile il-
gili ciddi bir arastirma igerisine girdim. Akic1 bir sekilde ko-
nusabilen kisiler bunu nasil basarmislardi?

Distintince aslinda bize okullarda bir yabanci dili iletisim
araci olarak kullanma becerisini edindirmek yerine, o dilin ku-
rallar1 6gretiliyordu. Halbuki bir cocuk nasil 6greniyorsa biz
de dyle 6grenmeliydik. Maruz kalarak, mecbur kalarak, ileti-
sim kurmak amaciyla hareket ederek, taklit ederek, deneye-
rek, yanilarak, hatalarimizi diizelterek...
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Fark ettim ki asil sorun “yaklasimda” idi. Sorunu insan bey-
ninin ¢dzmesi gerektiginde, bilin ki o is en zorudur. Zihin ya-
p1sy, 6n yargilar, kaliplar, ezbere yasamlar... Bunlar1 degistir-
mek ve yeniden diizenlemek gercekten ¢ok zordur. Sorunun
farkina varmak dahi basl basina bir istir. Yabanci dil egitimi
ile ilgili olarak da egitim bastan yanlis kurgulandigindan, sa-
dece bireysel olarak dogru yaklasimi gosterenler basarili ola-
biliyor. Arastirdigimda gordiim ki, Ingilizceyi bir iletisim ara-
a1 olarak kullanabilenlerin veya bir yabanci dil edinmis olan-
larm hepsi kendi gabalariyla, kendi kendilerine 6grenmis ki-
silerdi. Belki bir meraktan, belki bir zorunluluktan basarmis-
lard1 bunu ama sonugta hepsi kendi kendilerine basarmislardi.

Neler yapabilirim konusundaki arayisim devam ediyordu.
Yapay zekadaki gelismeler, robot teknolojisindeki gelismeler,
mevcut mesleklerin bircogunun ortadan kalkacagi, yeni mes-
leklerin ortaya ¢ikacag gibi ongoriiler de kendi kendine 6grenme-
nin 6n plana ¢ikacagini gosteriyordu. Yeni mesleklerin 6gret-
meni olabilecek miydi? Olsa bile herkese ulasabilecek miydi?
Diger yandan, ¢ok hizli degisim ve gelisim olacagindan ken-
dini stirekli yenilemek ve giincellemek de kendi kendine ya-
pilmasi gereken bir durum olarak beliriyordu.

Tekrar diistintince neticede ben de sigaray1 kendi kendime
birakmistim. Tamamen kendi ¢cabamla, her seye ragmen ve ic-
sel bir kavrayisla. Olmasi1 gereken de buydu. Ama bu gozler,
sigaray1 birakmak icin akupunktur yaptirmis, ytiztinde minik
minik yara bantlar1 durdugu halde, bir yandan sigara icenler
de gordii. Sorunlarimizi genellikle kendimizin disinda kisilere
yahut seylere havale etme ¢abasinda oluyoruz. Sorunlarimizla
ytizlesmek belki korkutucu geliyor ama insanin gergekten is-

teyip de basaramayacag1 ¢ok az sey vardir.
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Bu noktada odaklanmam gerekenin, “kendi kendine” bir
seyler yapmak, gelismek, 6grenmek oldugunu fark ettim. Bu
konuda arastirmalar yapmaya basladim. Kendi kendine 6g-
renmek... Hafizami1 zorladim ancak kendi kendine 6grenme-
nin toplumumuzda kiymetli oldugunu ortaya koyan, dikkat
¢eken bir yaklasim olduguna delil olabilecek bir tutum oldu-
gunu animsayamadim. Mesela bir sey 6grenmek istedigimiz-
de hemen kursa gitmeliydik. Bize 6gretecek birini bulmaliy-
dik. Hatta cocukken, 6rnegin matematiginin nasil oldugu so-
rulan bir cocugun, “iyi degil, ctinkii 6gretmenim kotii” gibi bir
cevap verdigini animsadim. Hatta herhangi bir ders icin be-
nim de benzer bir cevap vermis olabilecegimi dustindiim. Bu
hi¢ mantikli ve akillica bir cevap degildi. Ogretmenin kotiiy-
se yahut sevmemissen, o dersi baska yollardan da 6grenebilir-
sin. Ogretmenin kotii diye tiniversiteye gitmeyecek misin me-
sela? Iste bu anlayis temel yaklasimda sorun oldugunu goste-
riyordu. Kendi kendine 8grenmeyi temel yaklasim olarak al-
mak gerekli diye dtistindtim.

Derken, konu daha dailging bir hal ald1. Kesfettim ki, Batida
kendi kendine 6grenmeye karsilik olarak otodidakt kavra-
mi kullanilmakta. Bu kavrami 12. yiizyilda Ibn Tufeyl adin-
da bir Musliiman, Hayy Bin Yakzan isimli romaninda isle-
mis. Otodidakt kavraminin kokenine gidince bu kitaba ulasi-
yorsunuz. Anlasilan o ki bu kitab1 Bat1 ciddiye almuis, sonra il-
ham almis ve onlara yeni ufuklar agmis. Dogunun ise bu kita-
ba ilgi gostermedigi anlasiliyor. Ileride deginecegimiz icin sa-
dece sunu soyleyelim, kitap bir adada tek basina olan bir be-
begin buiytirken kendi kendine 6grenme stirecini konu aliyor.

Ahmet Hamdi Tanpmar tarafindan “Misliiman aleminin
tek roman1” olarak ifade edilen Hayy Bin Yakzéan adli eseri he-
men satin alip okudum. Gergekten ufuk agici bir kitap. Batida
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tiretilmis olan bazi animasyon filmlerin ve kitaplarin dahi bu
eserden esinlendigini anlamak ilging oldu. Bu esinlenmelerin
bir Miislimanin eserinden oldugunu bilmeden biiytimek ise
en hafif tabiriyle “tizticti” diye diisindtim.

Arastirmalarima devam ederken, artik sadece otodidakt ko-
nusuna odaklanmistim. Bu ¢ok temel bir konu ve yaklasim-
di. Aslinda dogdugumuzda otodidakt yaklasimla doguyor-
duk. Bebekken bir dil edinirken otodidakt yaklasimla 6greni-
yorduk. Ama sonrasinda bir yerde durum farklilasiyordu ve
bu yaklasimi terk ediyorduk. Tamamen bir terk edisten bah-
setmiyorum ama temel yaklasim olmaktan ¢iktigini rahatlik-
la savunabilirim. Temel yaklasima, cogunlukla baskalarindan
bir sey bekleme gibi bir anlay1s yerlesiyor. Ayrica puan-sinav
ve Odiil-ceza sistemi belki igsel bir kavrayistan ziyade sonug
almay1 6ne cikariyor. Boylece “ezberleyelim sinavi gecsek ye-
ter” anlayisi1 hakim oluyor. Dolayisiyla bir sey 6grenmekten
ziyade dersi gecip gecmemek temel mesele oluyor. Bu yakla-
sim ile 6ztimuizden uzaklasiyor, yeteneklerimizi kesfedemiyor
ve gelistiremiyoruz. Daha da 6tesi bize sunulanin 6tesine ge-
¢emiyoruz. Bize sunulanin ise bizi birkag adim 6teye dahi go-
tirmekte cogu kez basarisiz oldugu bir gergek.

Diger yandan gittikce bos zamanimiz azaliyor. Sistem hep
mesguliyetimizi artiriyor. Bos zamanlarimizi da verimli ve bi-
lincli degerlendiremiyoruz. Otodidakt yaklasima tekrar donme-
mizi 6nleyen bircok etkiye de maruz kaliyoruz. Bunlar, sosyal
medya, alisveris, kumar bagimlilig1 gibi alanlarda yogunlasi-
yor. Neticede anksiyete, depresyon, dikkat daginiklig1 ve hizl
tuketim aliskanlig1 gibi sonuglarla karsilasiyoruz. Giindeme de
baktigimiz zaman hep olumsuz, hep zaman kaybettirici, bize
bir sey katmayan olaylardan olusuyor. Dolayisiyla otodidakt
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yaklasimi temel alabilmek icin bos zamanlarimizi verimli ve
bilingli kullanmak da bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikiyor.

Insanliga faydali ne yapabilirim diistincesinin 1s1ginda ve
arayisinda kat ettigim asamalardan gecerken olgunlasan bu
kitap, otodidakt yaklasimin temel yaklasim olarak benimsen-
mesi gerekliligini vurgulamakta, dogustan bu yaklasima sa-
hip oldugumuzu hatirlatarak, bu yaklasimi olabildigince so-
mutlastirma gayreti icerisindedir. Umuyorum ki olabildigin-
ce size sunulanlarin 6tesine gecer, 6ziintize doner ve yetenek-
lerinizi kesfederek, deneyimleyerek gelistirirsiniz. Hatirla. Sen
Otodidaktsin.

Yukar1 Bahgelievler/ANKARA
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BIRINCI BOLUM

OTODIDAKT KAVRAMI VE
HAYY BIN YAKZAN ADLI ESER

“Quidquid discis, tibi discis”
(Ne dgrenirsen kendin icin dgrenirsin)
Latince Deyis



Otodidakt Kavrami

to kelimesi “ Autos” kelimesi karsilig1 olarak “kendi” an-
Olamma gelmektedir. “Didaktikos” kelimesi ise “6gretim,
ogretmek” anlamina gelmektedir. Otodidakt ise kendi kendine
ogrenen, kendi kendini egitmis, 6z 6grenimli anlamlarina gel-
mektedir. Otodidakt kavrami, bir alanda herhangi bir formal
egitim almamis olan ancak kendi kendini yetistirerek o alanda
uzmanlasan kisi icin kullanlir. ingilizcede benzer bir karsilik
olarak “self-taught” kavrami kullanilmaktadir ki bu da kendi
kendini egitmis, alayli anlamlarina gelmektedir.

Ibn Tufeyl'in Hayy Bin Yakzan Adli Eseri

Otodidakt kavramindan bahsedip, ibn Tufeyl’in Hayy Bin
Yakzan kitabindan bahsetmemek miimkiin degildir. Bu eserle,
Ibn Tufeyl, hem otodidakt olma siirecini ortaya koymus, hem
de kiymetli eseri bir¢ok batili diistintirii ve yazari etkilemistir.

Ibn Tufeyl’in 12. yiizy1l baglarinda Endiiliis’te diinyaya gel-
digi bilinmektedir. Arap olmasinin yani sira hekim, filozof, ma-
tematikci ve sair olarak bilinmektedir. 1185 yilinda Marakes’de
vefat etmistir.

Hayy Bin Yakzan isimli eserinde, dini ve felsefi konulara
farkli bir anlatim bigimiyle yer vermistir. Dini ve felsefi boyu-
tuyla 6nemli bir eser olmasinin yaninda otodidakt olma sti-
recini ortaya koymasi da oldukga ilgi cekici olmustur. Ayrica
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Miisliimanlarin ilk ve tek romani olarak da ifade edilmekte-
dir. Ancak Batinin bu eserden esinlendigini ve ilgi gosterdigi-
ni soylemek miimkiinken, Dogunun bunu yaptig1 soylenemez.

Eserde, Hayy Bin Yakzan'in bebekliginden baslayarak ha-
yat1 konu edilmektedir. Hicbir insanin yasamadig1 adada, tek
basina bir bebektir Hayy Bin Yakzan. Yakin zamanda yavru-
sunu kaybetmis bir anne ceylan, Hayy Bin Yakzan'in aglama
sesini duyar, ona tiziiliir, gelip onu emzirir ve hayata tutun-
masini saglar, ona anne olur.

Iste bu bebek biiytidiikce, hayatta olan biteni anlamaya ca-
lisir. Anne ceylanin 6ltimi ise bir kirilima yol acar. Anne cey-
lanin neden hareketsiz kaldigini anlamak ister. Adeta ona
otopsi yapar. Organlarini acar ve inceler. Tim bunlar1 yapar-
ken bir mantik silsilesi izler ve stirekli ¢ikarimlar yapar. Daha
sonra bu kirilimla birlikte, tiim yasami sorgulayacak ve kendi
kendine 6grenme yolculugunda biiyiik ilerlemeler kaydede-
cektir. Nihayet gozlemle ve akilla otodidakt olarak yaraticinin
varligini anlayacaktir. Hayy Bin Yakzan bu sekilde kendi ken-
dini egitmistir, hayati kesfetmistir. Onu yonlendiren hig kim-
se olmamustir. Hig¢ 6gretmeni olmamus, hig egitim almamustir.
Kitapta, otodidakt 6grenme siirecine akici ve sade bir dille yer
verilmistir. Diger yandan bircok dini ve felsefi konuya, tar-
tismaya da deginilmistir. Bu kadariyla yetinelim ve daha faz-
la detay vererek, Hayy Bin Yakzan isimli eseri okumak isteye-
ceklerin merakinm 6ldiirmekten kaginalim.

Adada tek basina bir insan denildiginde, Tarzan adl ani-
masyon film ve Robinson Crusoe adl1 eser hemen akla gelmek-
tedir. Batili bircok diistintirtin de Hayy Bin Yakzéan adl eser-
den etkilendigi bilinmektedir. Bu eserin tam aydinlanma do-
nemine de denk gelecek sekilde 17. ve 18. ytizyillarda Batida
popiiler olmaya baslamasi ise elbette tesadiif degildir.
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Ozetle; deneyimlerle, gbzlemlerle, mantik siizgecinden ge-
cirerek, sorgulayarak, ¢cikarimlar yaparak ve sonuca baglaya-
rak otodidakt olma stiirecini isleyen Hayy Bin Yakzan adli eser,
oldukca ufuk acic1 ve ilham verici bir eser olmustur. Biz onun
sadece mesale tasiyicisiyiz.

20



IKINCI BOLUM

OTODIDAKT YAKLASIM VE
ONEMI

“Karamsar; riizgdrdan sikayet eder,
iyimser; riizgarin degismesini bekler,
gercekgi ise yelkenlerini ona gore ayarlar.”
William Arthur Ward



Otodidakt Yaklasim

todidakt yaklasim, herhangi bir seyi 6grenme stirecinde
Okendi kendine 6grenmeyi temel almak demektir. Bu yak-
lasimi1 benimsediginizde, 6rnegin matematik 6gretmeninizin
kotii olmasi, sizinle yildizinin barismamasi gibi durumlar si-
zin 8grenme siirecinizi, azminizi etkilemez. Clinkti siz zaten
baslangicta kendi kendine 6grenmeyi esas almissiizdir. Eger
matematik 6gretmeniniz iyi ise bunu ekstra olumlu bir gelis-
me olarak kabul edebilirsiniz. Ogretmeniniz ile yildiziniz ba-
rismiyor ise bu sizin i¢in matematik 6grenmemenin bir baha-
nesi olamaz, sadece notr bir durum olabilir. Diger 6nemli olan
husus ise bu yaklasimla birlikte 6grenme stirecini, 6grenme fi-
ilini merkeze almis olmanizdir. Yani diploma almak, bir der-
si gecmek yahut iyi bir not elde etmek sizin i¢in ilgi gekici ol-
mayacaktir. Sizin i¢in temel konu ve gaye bizatihi 6grenmenin
kendisi olacaktir. Boylece kendinizi, yeteneklerinizi ve hayati
kesfederek deneyimliyor olmaya stirekli devam edeceksiniz.
Vurgulamak gerekir ki, herkes her seyi 6grenemez, bile-
mez. Insan olabildigince tutkunu oldugu, arzu duydugu, ye-
tenekli oldugu alanlarda uzmanlasmaya ¢alismali ki bu yak-
lasim daha da verimli sonuclar verebilsin. Zaten insanin ken-
disine ters bir yolda ilerlemesi durumunda yine 6grenme sii-
reci baltalanmis olacaktir.
Mevcut egitim sisteminin 6grenciyi kendi kendine dgren-

me anlayisindan uzaklastirdigr gozlemlenmektedir. Otodidakt

22



yaklasimin bebekken var oldugunu ve bu anlayisin terk edilme-
mesi gerektigini savunuyorum. Ancak bunu savunurken vur-
gulamam gerekir ki, otodidakt yaklasimla 6grenme siirecinde,
tamamen kendi kendine izole bir 6grenme siireci anlasilma-
malidir. Hayatta en 6nemli seylerden biri dengedir. Otodidakt
yaklasimin temel alinmasi ve bu farkindalikla hareket edilme-
si artik zorunluluktur ancak gtincel sartlar uyarinca her ttirli
imkandan yararlanmak da gerekmektedir. Bu konu ileride yer
alan “Giintimiizde Otodidakt Yaklasim Nasil Olmali?” alt bas-
liginda detaylandirilacaktir. Oncesinde otodidakt yaklagimin
onemini artiran ve zorunlu kilan gelismelerden bahsedelim.

Yapay Zeka ve Robot Teknolojilerindeki
Gelismeler

Otodidakt yaklasimin gtinimiizdeki dneminden bahsetme-
den 6nce yapay zeka ve robot teknolojilerindeki gelismelerden
de kisaca bahsetmek yararl olacaktir.

Giintimiizde artik yapay zeka uygulamalar: son kullanici-
nin hizmetine sunulmus durumdadir. Acaba ne zamandir bu
calismalar vardi? Merakimdan orijinal ad1 The Jetsons olan
Jetgiller diye bildigimiz ¢izgi dizinin internetten buldugum
rastgele iki bolimunti fikir vermesi amaciyla acip izledim. Bu
¢izgi dizinin agikca yapay zekay1 konu edindigini gordim.
1962 yilinda yayinlandigini dustiniirsek, yapay zekanin alt-
mis y1l once en azindan bir fikir olarak dahi giindemde oldu-
gunu anladim. Izledigim ilk bolimde, goriintiilii goriisme,
akilli kol saati, robot stiptirge, ucan arabalar gibi teknolojile-
re yer verilmisti. Ailenin babasi olan George isyerinde bulma-
ca ¢ozerken sesli komutla “6zellestirmecilik karsit1” fikir olan
yirmi bir harflik sdzctiik istiyorum diye sorar ve bir tusa basar.
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Makine ise “anti 6zellestirmecilik” seklinde yazili cevap verir.
Sonrasinda George, capraz bulmacaya zor denildigini ancak
aslinda ¢ok kolay oldugunu belirtir. Kendisinin tam da belirti-
len cevabi verecegini, beyni olan herkesin yapabilecegini soy-
ler ve ekler “elektronik beyin tabi”.

Izledigim diger bir boliimde ise baba harig ailenin diger fert-
leri eve bir kopek alinmasini ister. Anlasilan George, bakimi-
nin zorlugundan endise ettigi icin buna kars1 ¢ikmaktadir. Bu
bilgileri makinaya girer ve baba olarak herkesin mutlu olma-
st istedigini belirterek tusa basar. Makina ise “ev icin tiretil-
mis elektronik kopek” cevabini verir. George ise “evet iste bu,
iyi ki aklima geldi” der. Bu islevi yerine getiren, glintimiizde-
ki yapay zekddan baskas: degildir. Kisacas1 yapay zeka bugiin
son kullanictya sunulmus olsa da mazisinin ¢ok daha eskiye
dayandigin belirtebiliriz.

Ayrica Tom ve Jerry adli ¢izgi filmin bir boltimiinde de “ro-
bot ev kedisi” alinir. Bu robot kedi, hi¢ de zorlanmadan fare
Jerry’i profesyonelce yakalar ve evden disariya yollar. Evdeki
insanlar da robottaki bu basariy1 gortince Tom'u kap1 disar1
ederler. Boylece yapay zeka ve robotik gelismelerden ilk olum-
suz etkilenen Tom olmustur.

Boston Dynamics adli robot gelistiricisi ve {ireticisi sirket
29 Nisan 2024 tarihinde paylastig1 bir video ile elektronik ko-
pek trettigini duyurdu.

2024 y1li basinda “Robot Anayasasit” seklinde bir ¢alismanin
duyuruldugunu da 6nemli bir gelisme olarak belirtmek gere-
kir. Bunun amacinin robotlarin insanlara zarar vermesini 6n-
lemek oldugu ifade ediliyor. Hentiz yedi yasindaki ¢ocuk ra-
kibiyle satrang oynayan bir robotun, rakibi olan gocugun par-
magin karsilasma esnasinda sikistirarak kirdigini 2022 yilinda
yasanmus yeni tarihli bir 6rnek olarak belirtebilirim.
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Goruldigii tizere, altmis sene 6nce dahi en azindan 6ngo-
rilmiis olan yapay zeka ve robot teknolojileri artik hayatimi-
zin merkezine yerlesmek tizeredir.

Bu gelismelere bagh olarak bircok meslegin ortadan kal-
kacag1, ayni zamanda yeni mesleklerin de ortaya ¢ikacag: 6n-
gortilmektedir. Mevcut bulunan ¢ogu meslegin ortadan kalk-
mas ile issizligin artacag belirtilirken, yeni ¢ikacak meslekle-
rin issizligi dengelemede basarili olup olamayacag; ise biline-
memektedir. Yapilan tahminlerin de iyimser olmadigini be-
lirtmek gerekir.

Giiniimiizde Otodidakt Yaklasimin
Onemi

Onggriilenlere baktigimizda sunu sdyleyebiliriz: “Yeni ne-
sil, gelecekte ortaya ¢ikacak bir meslegi edinecek, ancak emek-
lilik yasina gelmeden, hatta kariyerinin ortasindayken o mes-
lek ortadan kaybolacak. Ardindan, dogduklarinda hentiz var
olmayan yeni bir meslegi 6grenip icra etmeleri gerekecek.”

Yapay zeka, robot teknolojileri ve hatta siber gtivenlik alan-
larindaki hizli gelismeler ve sicramalarin, insanlar1 esnek olma-
ya, ¢cok yonlii olmaya, sunulanlarin dtesine gegmeye ve stirekli
giincel kalmaya zorlayacagini soyleyebilirim. “Diploma sahibi
oldum, o halde bana is verin” anlayisi tarih olmakta. Gelecek
ise bugtinden yazilir.

Yeni ortaya ctkacak olan mesleklerin akademisyenleri olabi-
lir mi? Bir doktora yazimi zaten 4-5 sene stirtiyor ki bunu kag
kisi yapabilir? Okulu olmayan, akademisyeni olmayan yeni
bir meslek nasil 6grenilebilir? Belki de yapay zeka 6gretmen
roliinii tistlenecektir. Sonugta bu dngoriiler 1s1¢1nda otodidakt
yaklasimin 6n plana ¢ikmasi kaginilmazdir.

25



Otodidakt yaklagimin temele alinmasinin 6nemi ve zaruret
hali, yeni ortaya gikacak mesleklerin teorik olarak 6grenilme-
siyle sinirh degildir. Bu; kendinizi stirekli giincelleyebilmeniz,
¢ok yonlii olabilmeniz, yeteneklerinizi kesfederek gelistirebilme-
niz, hatalardan ders gikararak deneyimlere agirlik verebilmeniz
gibi pratige yonelik konularda da ilerlemenizi kapsamaktadir.

Onceleri sadece diplomanin tek basina ise girmenizi sag-
ladig1 donemler oldugunu biliyoruz. Ancak bu ¢ok gecmiste
kaldi. Gtinumtizde diplomanin tek basina bir anlami kalmadi.
Bugiin yazilim sektoriinde diploma énemli degildir. Siber gii-
venlik sektoriinde de. Onemli olan o meslegi icra edip edeme-
diginizdir. Diplomaya bakilmaz. Yani nereden, nasil 6grendi-
ginizden ziyade gercekten 6grenip 6grenemediginiz, pratikte
o0 isi yap1p yapamadiginiz nemlidir. Yeni ortaya ¢ikacak olan
meslekler i¢in de diplomadan ziyade gercekten o meslegi icra
edip edemediginiz hususu 6nemli olacaktir. Hatta muhteme-
len yakin gelecekte yapabildiginiz meslegi icra edebildiginizin
belgelendirilmesini kamu otoritesinden talep edebileceksiniz.
Sonug olarak mevcut gelismeler 1s1ginda baktigimizda otodi-
dakt yaklasimin temele alinmasi dogal olarak kaginilmaz ola-
caktir. Bu hususlara vurgu yaparak, otodidakt yaklasimin te-
mel alinmasi gerekliligine dikkat cekmek ve gec kalinmamasi

uyarisinda bulunmak gerekmektedir.

Giiniimiizde Otodidakt Yaklasim
Nasil Olmali1?

Gintimtizde otodidakt olmay1 saf halde ele alirsak, yanlis
yapmis oluruz. Ciinkii otodidakt yaklasim salt kendi kendi-
ne 6grenmeyi konu edinir. Glintimiiziin sartlarina uygun ola-
rak otodidakt yaklasimin temel alinmasi bir gerekliliktir ancak
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bunun yaninda her tiirlti imkandan yararlanabilmeyi de 6n
plana ¢ikarmak gerekmektedir. Boylelikle temelde 6grenme-
nin sorumlulugunu kendiniz tistlenirken diger yandan da her
turlti katkiya ve etkilesime de agik olursunuz.

Siz otodidakt yaklasimi temele oturtarak kendi kendinize
deneyimlemeyi, deneyip yanilmayi, hatalar yapip dersler ¢i-
karmay1, neden sonug iliskisi kurmay1, mantik ve sorgulama
silsilesi izlemeyi, yaratic1 olmayzi, bilginin kaynagimi aragtirma-
y1, sonuca baglayarak i¢sel bir kavrayis elde ederek 6grenme-
yi ilke edinmis olursunuz.

Otodidakt yaklasimi temel almakla birlikte 6grenmenin so-
rumlulugunu da tistlenmis olursunuz. Ogrenmek istediginiz
konuda 6gretmen mi bulamadiniz? Bu sizin icin artik bir ba-
hane olamaz. Baska yollardan 6grenirsiniz. O yol aranirsa el-
bet bulunur. Ogretmeninizi sevmediniz yahut 6gretmeniniz
size gore yeterli degil mi? Bunlar sizi engellemez. Siz zaten her
haltikarda bir yolunu bulup 6greneceksiniz. Elbette 6gretmen
bulabilmisseniz bu iyi bir seydir ve hele bir de 6gretmen iyiy-
se bu biiytik bir artidir ama temel mesele degildir.

Giintimiizde otodidakt yaklasim izole bir hayat yasayip tek
basiniza uzmanlasmak olarak anlasilmamalidir. Tam tersine,
deneyim ve pratigi esas almali, hayatin tam da gobeginde yer
almalisiniz. Ayrica biiytik, kiigiik demeden herkesten bir sey-
ler 6grenmeye hazir olmal1 ve etkilesime her zaman acik ol-
malisiniz. Ogretmenlerden, rehberlerden, mentorlerden, ebe-
veynlerinizden, 6grenmek istediginiz alanda tecriibeli kisiler-
den, arkadaslarinizdan, dogadan herkesten bir seyler 6gren-
me arayisl iginde olmalisiniz.

Anlatilagelir, hoca tebesirle tahtaya kocaman bir (1) rakami
yazar ve “Bu kisiliginizdir.” der. “En degerli sey budur.” diye de
ekler. Yanina sifirlar1 dizmeye baslar, bu basaridir, tecriibedir,
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yetenektir vs. Eklenen her sey bir rakaminin yaninda bir sifir
olarak yer almaktadir ve basta yazilan bir rakaminin katlan-
masina neden olmaktadir. Sonra hoca eline silgiyi alip, en bas-
taki bir rakamini siler. Geriye sadece sifirlar kalir. Hoca bunun
tizerine sdyle der; “Kisiliginiz yoksa obiirleri higtir.”

Yaklasimi ortaya koymak adina bunu uyarlamak istersek
soyle ifade edebiliriz; insanin hayatinda bircok konunun 6g-
renilmesinde ve anlasilmasinda, otodidakt yaklasim yukari-
daki hikayedeki bir (1) rakamina denk gelir. Bu yaklasimla
birlikte her olumlu katki da bu bir rakaminin yanina sifir ola-
rak eklenir. Ebeveynler, bir 6gretmen, bir mentor, bir rehber,
bir arkadas grubu, bir kitap, bir belgesel, bir film, bir fikir, bir
deneyim, bir hata, bir musibet, bir siradan olay dahi sifir ola-
rak bir rakaminin yanina eklenir ve onun katlanmasini saglar.
Otodidakt yaklasimi temel almadigimizda ise o bir rakama si-
linir. Digerleri icin geriye bir hic kalir diyemem ama katlana-
rak biiytiyen bir siireci 1skalayacaginizi sdyleyebilirim.

Otodidakt yaklasiminiz yoktur ama bir diplomaniz vardir.
Olabilir. Bu diploma tamamen bir hictir de diyemeyiz ama gii-
niimiizde ¢ok da 6nemli olmadig agik.

Otodidakt yaklasim yokken, bir hata yapip ondan ders ala-
mamaniz miimkiindiir. Bu durumda o hata belki bir hic degil-
dir, ama hic olmaktan ¢ok uzakta da degildir.

Eger otodidakt yaklasiminiz yoksa, sistem sizi ezberci ka-
liplara, sorgulamayan bir zihin yapisina sikistiriverir. Bir se-
kilde gelisim kaydetseniz de bu sinirl1 bir cercevede olacaktr.

Sonug olarak, otodidakt yaklasim, katlanarak gelisen bir siz
demektir. Gelecek buradadir.
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UCUNCU BOLUM

IKI ORNEK KiSI ILE
OTODIDAKT YAKLASIM

“Bilgi deneyimden gelir, bilgi malumat degildir.
Bilmenin tek yolu deneyimlemektir.”
Albert Einstein



arihte tinlti bircok otodidakt mevcuttur. James Augustus

Henry Murray bunlardan biridir. Murray dil bilimci bir
otodidakttir. Ingilizce Oxford sozltigiinii hazirlayan ekibin ba-
sina ge¢mistir ve sozltigiin tamamlanmasinda énemli katkila-
11 olmustur. Oxford Universitesi'ndeki akademisyenlerin bu
sozliigii hayata gegirebilme konusunda karamsarhiga diistugi
bir vakitte bu isin basina getirilmistir. S6zItigli tamamlamaya
omrii yetmemisse de ¢ok onemli katkilar1 olmustur. Fizik ve
kimya alanlarinda énemli katkilar1 bulunan Michael Faraday
de bir otodidakttir. Yonetmenlerin cogu otodidakttir. Quentin
Tarantino lise mezunudur.

Diinyanin en zenginleri listesinde kendisine zirvede yer
bulan Elon Musk’a bir roket gemisi sirketinin bas teknoloji
sorumlusu olacak uzmanlig1 nasil kazandig1 soruldugunda,
cevap olarak temel bir fizik gecmisi oldugunu ve bunun ona
katki sagladigini, ayrica ¢ok sayida kitap okudugunu ve bir-
¢ok zeki insanla da konustugunu belirtmistir. Bunun tizerine
kendisine yukarida da degindigimiz “otodidakt” benzeri bir
kavram olan “self-taught” yani kendi kendine 6grenen birisi
olup olmadig sorusu soruldugunda, Elon Musk “evet” ceva-
bini1 vererek, havacilik miihendisligi diplomasina sahip olma-
digin1 yani bu alanla ilgili bir formal egitim almadigini belirtir.

Ulkemizde de drnegin roman yazarlarindan Peyami Safa
bir otodidakttir. Bircok tinlii isim yazilabilir ancak otodidakt
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yaklasima sahip oldugu anlasilan 1952 dogumlu Gaziantepli
Memnan Aksoy’dan kisaca bahsetmek isterim. Memnan Aksoy,
ilkokul mezunudur. Ilkokuldan sonra cok kiiciik yasta iken sa-
nayide cirak olarak is hayatina baslar. Ancak Memnan Aksoy,
bir stire sonra ¢ok ytiksek meblaglara ithal olarak satin alinan
makinalar1 kendisine firsat verilirse tiretebilecegini ve maliye-
tinin de oldukga diisiik olacagini séylemeye baslar. Gergekten
de bunu yapabildigini kanutlar. Gérdugiti makinalar tiretebilme
gibi bir 6zelliginden dolay1 bazi makina fuarlarina girisi dahi
yasaklanir ancak o gizli gizli bir sekilde fuarlara girer. Tiibitak
projesi ile biiyiik bir ise imza atarak Gaziantep Universitesi
ile is birligi icinde normalde ytiksek meblaglara ithal edilen
hal1 ipligi makinasini imal eder. Tiirkiye Teknoloji Vakfi ve
TUBITAK tarafindan 1998’ de Teknoloji Basar1 Odiilii'ne layik
gortilur. Devaminda da bir¢ok basarili imalata imza atar, Ar-
Ge’ye milyon dolarlar harcar. Cok kiictik yasta ¢irak olarak gir-
digi sanayide, bircok tilkeye makina ve yedek parca ihra¢ eden
bir sanayici olarak 2015 yilinda vefat etmistir.

Bu liste genisletilebilir. Mimarlik, sanat, siyaset, edebiyat
gibi bircok alanda otodidakt kisiler mevcuttur. Hatta baz il-
kelerde ¢ok smurl1 da olsa otodidakt kisilere belli sartlar1 sag-
lamasi halinde, kisacasi yeterliligini ortaya koymasi halinde o
meslegi icra etmeye yonelik belgelendirme de yapilmaktadir.
Bu hususun 6ntimtizdeki donemde sinirli olmaktan cikip gene-
le yayilacagi tahmin edilebilir. Ulkemizde de Mesleki Yeterlilik
Kurumu araciligryla bu belgelendirme stirecinin bugtin igin li-
sans diizeyindeki alanlar i¢in olmasa da belli alanlar icin ha-
yata gecirebildigini sdyleyebiliriz. Yakin zamanda bu kuruma
¢ok is diisecegi soylenebilir.

Kisacasi bir¢ok kisinin otodidakt oldugu biliniyor. Ancak bu
stirecleri nasil ytirtittiiklerini, nasil diistindiiklerini, yaklasimlarmm
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nasil olduguna dair bir detaya ¢cok ulasamiyoruz. Elbette tah-
min edebiliyoruz ki bu kisiler 6grenme askiyla yanip tutus-
mus kisilerdir. Ogrenme agklarini da tutkunu olduklari, arzu
duyduklari, yetenekli olduklar: alanlara yonlendirerek biiyiik
ilerlemeler saglamuis kisilerdir. Ancak bir kisinin otodidakt ol-
dugunu soylemek netice olarak soyut bir ifade olarak kalmak-
tadir. Bu boliimde amacimiz otodidakt yaklasimi somutlastir-
mak adma iki kisiye ayrica yer vermektir. Bu kisilerden biri
Leonardo Da Vinci iken digeri ise Semih Sayginer’dir.

Leonardo Da Vinci Gibi Sunulanin
Otesine Ge¢cmek

Leonardo 1452 yilinda Italya’da, evlilik disi, dogmus birisidir.
Bu sebepten daha cocukken herkesten farkli bir okula gitmek
zorunda kaliyor. Okulun ad1 “abakiis okulu”. Ticarette fayda-
l1 matematik becerilerini 6n plana ¢ikaran baslangig seviyesin-
deki bir okul. Ayrica bu okulda farkli olaylar arasindaki temel
benzerlikleri yakalamaya yonelik olarak analoji yontemi de ele
alinyor. Farkl bir okula gitmenin yaninda, sistem bastan ona
sirf evlilik disi bir iliskiden dogdugu icin iyi bir meslegi ola-
mayacak dayatmas: yapryor. Ciinkii o donemlerde evlilik dis1
dogan cocuklarin yasal olarak tiniversiteye gitmesi miimkiin
degildi. Ancak o kendisine sunulanin 6tesine gecti. Leonardo
mimar, mithendis, mucit, matematikci, anatomist, botanikci,
kartograf, ressam ve daha fazlasiydi. Yaratic1 zekay1 doruklar-
da yasamuis bir deha, bir ilham perisi, Ronesans adamu...

Kiictik yasta bir sanat¢inin yanina girak olarak veriliyor.
Kendi deyimiyle, “ustasin1 gecemeyen ¢irak, yetersiz bir ¢1-
raktir.” Kendisini “disscepolo della sperientia” yani “deneyimin
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ogrencisi” seklinde de tanimlayan Da Vinci, bircok alanda
otodidakt yontemle uzmanlasmis ve buluslara imza atmstir.

Leonardo, basarili bir ressamdi. Bugiin Mona Lisa adl1 ese-
ri Louvre miizesinde, yilda 10 milyon kisi tarafindan ziya-
ret edilmektedir. Kadavralar {izerinde arastirmalar yapti, in-
san anatomisi konusunda uzmanlasti. Ugan makine, parastit,
zirhli arac-tank, dalgic kiyafeti, koprii, mekanik sovalye gibi
caginin dtesinde fikirleri ve tasarimlar1 mevcuttu. Hayata ge-
ciremedigi fikirleri, tasarimlar1 gelecek nesillerin ufkunu acti.

Leonardo dustinctilerini, duygularini, tespitlerini, planla-
rini, tasarimlarii not alirdi. Bir notunda, iyi bir egitim alma-
digindan, birtakim kiistahlarin kendisini “cahil” yerine koya-
bileceklerini diistindtigiinii bildigini belirtiyordu. Ama orta-
ya koyduklarinin, kitaplardan ziyade, deneyim temelli oldu-
gunu vurguluyordu. Bir bilim adam1 ve deneyimin 6grencisi
olarak bilim ile pratigin harmanlanmasi gerektigine inaniyor-
du. Ona gore; “Bilim komutandir, pratik ise askerleri. Bilimsiz
pratige goniil verenler, diimeni ya da pusulas1 olmayan bir ge-
miye giren ve nereye gittiginden asla emin olamayan deniz-
ciler gibidir.”

Leonardo’ya gore “her sey, her sey ile baglantili” idi. Bu
sozii bugtin, yaratici zekanin gelistirilmesi konusunda uzman
kigiler tarafindan temel alinmaktadir.

Da Vinci ayn1 zamanda sorular sorar, bunlari not alir ve bil-
ginin kaynagina inmeye c¢alisirdi. “Yusufcugun dort kanatla
uctugunu ve ondekiler kalktig1 zaman arkadakilerin alcaldi-
gin1” kesfedecek kadar da iyi bir gozlemciydi. insanin da uga-
bilecegine dair hayalleri vardu.

Da Vinci'nin, Codex Leicester adli not defteri, Bill Gates ta-
rafindan agik artirma yolu ile 1994 yilinda 30,8 milyon dola-
ra satin aliarak o doneme kadar ki en ytiksek bedele sahip el
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yazmas1 unvanini kazandi. Enflasyona gore rakami gtincelle-
diginizde halen en yiiksek bedele sahip olan el yazmas1 unva-
nin1 korudugunu soyleyebiliriz.

Babasinin ytiksek gelire sahip bir Noter oldugu biliniyor.
Ancak Leonardo’yu maddi olarak pek de desteklemedigi de
biliniyor. Dahas1 Leonardo’yu mirasiin disinda tutmustur.
Leonardo, hayatmin son donemi haricinde, ekonomik olarak
cok da rahat edememistir. Haliyle kendi yeteneklerini ve bilgi-
lerini de gelir elde etme amaciyla kullanmustir. Kendi kendine
ogrenmenin yaninda, kendi kendine is firsatlar1 ve imkanlari
yaratmaya calistig1 anlasilmaktadir. Hatta Milano Diikiine hi-
taben yazdig1 mektup, ¢ok iyi bir is basvurusu 6rnegi olarak
gosterilir. Mektubu inceledigimizde Diikiin dogrudan isine ya-
rayabilecek bircok fikir ortaya atmakta ve bunlar1 kendisinin
hayata gecirebilecegini net olarak ifade etmektedir. Kisacasi
tamamen somutlastirilmis bir basvurudur. Bu mektupta yer
alanlardan bazilar1 sunlardir; Cok hafif, gticlii ve kolayca ta-
sinmaya uygun koprti fikri, bir yer kusatildiginda hendekler-
deki suyun nasil kesileceginden tutun yer altindan gecmek ge-
rekirse nasil sessizce gecilebilecegine dair yontemleri oldugu-
na kadar, kullanish ve kolay tasimabilir toplar ile toplarin kul-
lanilmasinin mimkiin olmadig1 hallerde alternatif ¢oziimler
dahil bircok projeye mektubunda yer vermistir.

Hatta 1952 yilinda Turkiye devlet arsivinde, Leonardo’nun
1503 yilinda Halig tisttine bir koprii tasarlamak ve insa etmek
i¢in talepte bulundugu ortaya ¢ikmustir.

Leonardo, kendini deneyime, kesfetmeye adadi, kendisi-
ne sunulanin dtesine gecti, sorular sordu, arastirdi, deneme-
ler yapti, ¢ikarimlar da bulundu, sistematik diistindd, tiretti.
Leonardo hayattan ilham aldu.
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O sonsuz meraki olan biri idi, stirekli 6grenme ve ilerleme
arzusundaydi. Ona gore nasil iyi bir giin gegirdigimizde o giin
mutlu bir uyku ile taglanacak ise iyi bir miir gecirmek de mut-
lu bir olimii getirecektir. Kendini, dogru bildiklerini, siirek-
li tartt1, diistincelerini sorguladi. “Insani en cok aldatan kendi
diistinceleridir.” dedi. Duyularini kullanmaya ve gelistirme-
ye oncelik verdi. Belirsizliklere kars1 dengeli bir yaklasim be-
nimsedi. Dikkatini korumaya 6nem verdi, kendisine telkinler-
de bulundu. imgesel diisiinmenin énemini kesfetti. Isine sik
sik ara vermenin iyi oldugunu, bdylece yeniden basladigin-
da daha iyi bir muhakeme giictine sahip olunacagini not etti.
Beslenmeye ve saglikli olmaya 6nem verdi. Materyalist degil-
di, erdem sahibi olmay1 mal miilk sahibi olmaya tercih ederdi.

Leonardo, sadece kendisine sunulanin 6tesine ge¢medi, sa-
dece essiz eserler ortaya koymadi, sadece bir mucit olarak ta-
sarimlariyla ¢agin 6tesine ilham vermedi. O insanliga i¢sel bir
kavrayisin, deneyimleme ile birlikte zihinsel bir cabadan gec-
tigini gosterdi. Notlar tutmak suretiyle de ¢cabalarmin bir bo-
ltimiiniin glintimtize ulasmasini saglad1. Boylelikle insanligin
ufkunun genislemesine katkida bulundu.

Semih Sayginer Gibi Gormek

Basta Ug Bant Bilardo Diinya Sampiyonluklari olmak tizere,
say1s1z basarilar1 olan Semih Sayginer ile yapilan réportajlarin-
dan anliyoruz ki, o da otodidakt yaklasimi benimsemis birisi.

Semih Sayginer, bilardo oyununa 6nemli katkilarda bulun-
mustur. Bilardoya basladig1 donemde, ytizde 2 olan say1 yap-
ma oraniny, ylizde 95’lere ¢ikarmus birisidir. Peki bunu nasil ba-
sard1? Mesela, “Ne yaparsam daha iyi bir vurus yapabilirim?”
diye sormus. Sormakla yetinmemis. “Bir vurus yapardim, o
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vurusun pesinden dustintirdim.” diyerek takip stireci isletti-
ginden bahsediyor. Bagkalarinin ise bu takip stirecini isletme-
digini, yaptiklar1 vurustan gozlerini kagirdiklarinm ifade edi-
yor. Kendisinin ise goziinti kacirmadigini vurguluyor. Cok sik
bir benzetme ile bunu “hayattan bagini kopartmama”ya ben-
zettigini ifade ediyor.

Otodidakt yaklasimi temel yaklasim olarak benimsediginiz-
de ara ara dinlenseniz de stirekli bir ilerleme kaydetme arayis1
icerisinde kendinizi bulursunuz. Takip stireci ile gzlemler ya-
par ve akabinde tespitler yaparsiniz. Buradan elde edilen bilgi
ve deneyimi ilerleme kaydetmek icin kullanirsiniz. Bu yakla-
sim sayesinde ileriki boltimlerde yer verecegimiz “Kuantum
Sicramalari”na da imkan tanirsiniz.

Semih Sayginer, bilardoya basladiginda bilardo oyununda
say1 yapma yiizdesinin oldukga diisiik oldugunu belirterek,
kendisinin yeni vuruslar denedigini ve gelistirmeye cabaladi-
gin1 aktariyor. Baskalarinin ise bu sekilde bir arayisinin olma-
digin, yeni bir sey denemenin akillarina bile gelmedigini, ken-
dilerine 6gretilenle yetindiklerini belirtiyor.

Semih Sayginer, takip siirecinin devaminda gerceklestir-
digi arayislar ve denemeler sonucunda, yeni vurus teknikleri
gelistirerek bu teknikler sayesinde say1 alma basar1 oraninin
%2'lerden %95’lere yiikselmesini saglamistir.

Semih Sayginer’in basar1 hikayesi otodidakt yaklasimi so-
mutlastirmamiza katki saglamaktadir. Size sunulanin 6tesini
aramaya, sorgulamaya, gelistirme cabasina, deneyimlemeye
oldukga basarili bir 6rnektir. Kendisi diger yandan caliskan-
1181, disiplini ve pes etmemeyi de vurgulamaktadir. Bunlarin
da 6nemi elbette g6z ardi edilemez.

Tam da burada su soruyu sormak aklima geliyor; otodidakt
yaklasim ile takip siirecini isleten birisi olarak; sorguladigs, yeni
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arayislar icerisinde oldugu, denemeler yaptig, 6ztinden kop-
madigy, yeteneklerini ortaya koydugu, kendi deyimiyle hayat-
tan bagin1 koparmadig igin caliskan, disiplinli ve pes etmeyen
bir yapida olmus olabilir mi? Yani birbirini tamamlayan bir du-
rum s6z konusu olabilir mi?

Digerleri olarak bahsettigi ve sadece onlara 6gretilenleri
yapan, ezbere hareket eden, vurdugu vurusa dahi bakama-
yan kisilerin ¢aliskan, disiplinli ve pes etmeyen bir yapida ol-
mas1 beklenebilir mi?

Eger caliskan degilseniz, disiplin sorunlariniz varsa ve ca-
buk pes eden bir yapida iseniz, bu sizin bir 6zelliginiz olma-
sindan ziyade, otodidakt yaklasimi benimsememis olmaniz-
dan kaynaklaniyor olabilir mi?
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DORDUNCU BOLUM

BAZI KONULAR OTODIDAKT
YAKLASIM ISTER

“Yapabilecegimiz seyleri yapmaya baglarsak,
kendimizi hayretler icinde birakacak sonuclar aliriz.”
Thomas Edison



ger kendi basimiza ve igsel bir kavrayisla halletmemiz ge-

reken bir meseleyi, baskalarinin ¢6zmesini beklersek te-
melde bir hata yapmis oluruz. Bilindigi tizere; gomlegin ilk
diigmesini yanlis iliklerseniz gerisi de yanls olur. Yola ¢iki-
sim1z ve yontemlerimiz yanlissa patinaj cekmekten baska bir
sey yapamayiz. Bene diagnoscitur, bene curatur. (Iyi teshis et-
mek, iyi tedavi etmektir.)

“Bana dtinyay1 kurtarmak icin altmis dakika verseler, bu-
nun elli bes dakikasini problemi tanimlamaya, kalan bes da-
kikasini da ¢oztimii bulmaya ayirirdim” seklinde dogrulana-
masa da Einstein’a atfedilen bir s6z vardir. Bu sozde de vur-
gulandig {izere analiz etmek ve tanimlamak oldukca 6nem-
lidir. Dogru bir analiz ve tanimlama olmazsa bir¢ok hatada
tekrara diistilmektedir. Hatalardan ders alinmasinin 6énemi-
ni vurguluyorum. Ancak eger analiz ve tanimlamada bir ek-
siklik varsa, bu durumda pratikte gerceklesen hatalardan ci-
kartacaginiz dersler de sizi bir yerlere tasimaya elverisli ders-
ler olmayacaktir.

Temelde analiz ve tanimlama eksikligi dolayisiyla patinaj
cekilen durumlara 6rnekler vermeye calisacagim. Boylelikle
deneyimi 6n plana ¢ikarirken bosuna patinaj cekilmesi ve ge-
reksiz zaman kaybedilmesi risklerine kars1 da dikkatli olun-
masi gerekliligini vurgulamak istiyorum.
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Ornegin, Ingilizce 6grenmeyi dil bilgisi tizerine insa eder-
seniz, bu durumda yaptiginiz hatalardan ders almak sizi sade-
ce daha iyi bir dil bilgisi 6grenmeye gotiirebilir. Ama bu du-
rum ogrenme arzusunda oldugunuz dili iletisim araci olarak
kullanma konusunda ilerleme saglamaniza katki saglamaz.

Temel problemi analiz ederek tanimlar ve otodidakt yakla-
simin gerekliligini kavrarsaniz o zaman verimli bir stirece gi-
rersiniz. Bu durumda 6rnegin Ingilizce 6grenmeyi dil bilgisi
iizerine insa etmezsiniz. fletisim kurabilmeyi 6n plana cikara-
rak deneyime, pratige ve o dile maruz kalmaya ¢nem verirsi-
niz. Bunu yaptiginizda temel noktay1 dogru konumlandirmis
olursunuz. Thomas Edison’un da dedigi gibi; “Eger yapabile-
cegimiz seyleri yapmaya baslarsak, kendimizi hayretler igin-
de birakacak sonugclar aliriz.” Simdi otodidakt yaklasim iste-

yen ti¢ ayr1 konuyu ele alalim.

Dil Edinmek

Ulke olarak hepimiz cocukluktan itibaren ingilizce dersler
aliyoruz. Hepimiz bu derslerden “basarili” bulunuyoruz ve
karnelerimizde de giizel notlar yer aliyor. Kimse Ingilizce der-
sinden kalmiyor. Pratikte ise maalesef konusamiyoruz. Bunu
basarabilen azinlik ise anlasiliyor ki kendi 6zel ilgisi ve ¢aba-
styla bunu basariyor.

[k okuldan itibaren aldigim dersleri goziimiin 6niinden
gecirdigimde, gordiim ki bize daha ¢ok dil bilgisi, dilin yapi-
s1, kurallar1 6gretilmeye calisilmis. Ornegin, ilkokuldayken,
Ingilizce 6gretmeni tahtaya “apple” kelimesini yazdiktan son-
ra oniine ne gelmesi gerektigini sormus ve bilene sozliiden en
yiliksek puani verecegini soylemisti. Ttim sinif ¢ilgina donmiis-
tt, herkes bir sey soyliiyordu. Ama kimse bilemiyordu. Birisi
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o cilgmlhigin icinde “a” gelmesi lazim demisti de ben de duru-
ma uyanarak hemen “an” gelmesi gerektigini soylemis ve ag1-
lan ortay1 doksana takmistim.

Mevcut sistemimizdeki yabanci dil egitimi dil 6grenimi tize-
rinedir. Dili 6grenmek demek kurallarini 6grenerek sistemini
kavramaya galismaktir. Bize sunulan, yabanci dilin kurallari-
n1 6grenmek tizerine insa edilen bir yaklasimdir. Belki azinlik
bir kesim icin bu yontem verimli oluyor olabilir.

Dil edinimi ise dili grenmekten farklidir. Dil edinimi, do-
gal bir stirecle o dili iletisim araci olarak kullanabilmeyi ifade
eder. Dile maruz kalirsiniz, kurallar1 baslangicta Snemsemez-
siniz, bir bebek gibi deneyim yasarsiniz. Deneme, yanilma yo-
luyla, hatalarizdan dersler ¢ikararak ve taklit ederek dogal
bir 6grenme stireci yasarsiniz.

Dil edinimi, bebeklerin izledigi yontemdir. Bu yaklasim oto-
didakt yaklasimdir. Diger yontemin basarisiz oldugunu tilkece
deneyimledigimize gore, iletisim kurabilecek seviyede bir ya-
banci dili iletisim araci olarak kullanabilme kabiliyetine ulasa-
bilmenin yolunun dil edinimi ile olabilecegini sdyleyebilirim.
Bu ise deneyimi, deneme-yanilmaysi, taklit etmeyi temel aldi-
g1icin dogal olarak otodidakt yaklasimin gerekliligini 6n pla-
na ¢ikarmaktadir.

Yabanc dili iletisim araci olarak kullanabilecek seviyeye
gelmis kisilerin ¢cogunun dil edinme anlayisiyla, yani otodi-
dakt yaklasimla bunu basardigini soyleyebilirim. Ek olarak
arastirmalarimdan anladigim kadariyla eger yaninizda edin-
meye calistiginiz dili iyi bilen birisi varsa ve sizin hatalarini-
z1 diizeltiyorsa, katkis: biiytik oluyor. Otodidakt yaklasimda,
hatalar1 diizeltmek 6nemli bir asamadir. Bu hatalarin tespiti
ve diizeltilmesinde, konu 6zellikle yabanci dil olunca yardim
almak yararli olacaktir. Otodidakt yaklasim sayesinde neyi
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neden yaptiginizi yahut yapamadiginizi daha iyi anlar, ona
gore de degerlendirmeler yapar ve ise yarar ¢oztimler {iretir-
siniz. Kisacas1 otodidakt yaklasim sayesinde kor atis yapmak
yerine, nisan alirsiniz.

Keske, okullarimizda da dil edinmeye yonelik bir sistem esas
alinsa ve otodidakt yaklasim benimsense. Cocuklar, en azindan
ders saatlerinde sadece 6grenmeye calistiklar1 yabanci dili ko-
nusmakla da zorunlu tutulsalar. Soru cevaplama ya da o dilin
bir kuralmi bilmeye degil de iletisim kurabilmeye puan verilse.

Ogrenciler yabanci dile dogrudan maruz kalsalar, kelime-
leri gorsellikle desteklenmis sekilde 6grenseler ve dgretmen-
leri de hatalarmni fark etmelerini saglasa. Ayrica hata yapma-
nin 8grenmenin bir pargast oldugunu da zihinlere yerlestire-
bilsek. Iletisim kurabilmenin énemini vurgularken, iletisim ke-
limesinin dilimize 1972 yilinda uydurularak girdigini yani cok
da yakin hissedebilecegimiz bir kavram olmadigini yeri gel-
misken hatirlatmak da gerekmektedir. iletisim kavrami konu-
sundaki ¢abalar1 ve emekleri icin de Dogan Cticeloglu'nu say-
g1 ve 6zlemle anmadan gecemeyiz.

Yabanc dili 6grenme siirecinde kurallar1 6grenmeyi 6n
plana ¢ikartan mevcut anlayisin basarisiz oldugu tartismasiz
bir gercektir. Eger bu ise yaramayan anlayis terk edilmezse,
Hindistan, Vietnam gibi bir¢ok si¢crama yapan tilkenin geng-
leriyle rekabet edilemez, rakip dahi olunamaz.

Sigaray1 Birakmak

“Kimse size sigaray1 biraktiramaz” dersem ileri gitmis, had-
dimi asmis olur muyum? Gozlemledigim ve deneyimledigim
kadariyla bu gercekten boyle. Sigaray1 birakmak istiyorsa-

niz bunu kendi kendinize yapmak zorundasiniz. Birilerinden
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destek alabilirsiniz. Size tavsiyeler verebilirler. Cok iyi tavsi-
yeler olsa dahi ise yaramalari size baglh olacaktir. Mesela ise
“bagimli oldugunuzu kabul ederek” baslayabilirsiniz. Bu iyi
bir tavsiye olsa da tek basina yetmeyecektir.

Bagimlilikla miicadele zordur ve ciddi bir istir. Sigaray: b1-
rakmak, kendinizle olan bir miicadeledir. Bu miicadelede ba-
saril1 olmak igin, igsel bir kararlilik, tutarlilik ve kavrayis ge-
rekir. Bilmelisiniz ki bunlarin bir formiilti yoktur. Bunlar ki-
taplardan 6grenemezsiniz, bir 6gretmen de size aktaramaz.

Bunlari, otodidakt yaklasim ile yani kendi kendinize dene-
yimleyerek, kesfederek, hatalar yaparak, pes etmeyerek, takip
stireci isleterek, kendinizle olan bu miicadeleyi kazanarak, ken-
dinizi ikna ederek elde edebilir ve nihayet keskin bir kararlilik-
la sigaray1 birakabilirsiniz. Cok mu sey saydim? Kolay olaca-
g1 soylemedim, ama temel yaklasiminiz dogru olursa emin
olun bu is sandiginiz kadar zor da degil.

[lham vermesi ve yararli olmasi amaciyla sigaray1 birakma
deneyimimi aktarmak isterim.

Daha ortaokul 6grencisi iken ilk sigarami denemistim. Elbette
altinda yatan sebep 6zentiydi. Sigaraya oyle ya da boyle bir se-
kilde baslaniyor ama birakmasi ¢ok zor oluyor. Ctinkii sigara
sizi sinsice bagimli yapiyor. Baslarda ¢ok fazla bagimli degil-
missiniz gibi geliyor. {1k yillarda sigara icmeye ara vermek is-
tediginizde rahatlikla ara verebiliyor ve haftalarca, hatta ay-
larca sikint1 yasamaksizin igmeyebiliyorsunuz.

Ancak bu durum yillar gectikce yavas yavas degisiyor.
Gittikge daha bagiml hale geliyorsunuz. Artik aylarca bira-
kamiyorsunuz. Benim de yillar igerisinde bagimlilik seviyem
o kadar artmist1 ki artik sigaray1 biraktigim giiniin sabahin-
da kosa kosa sigara almaya gidiyor olmustum. insan ilk si-
garaya basladig1 zamanlarda aylarca birakabildigi donemleri
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kafasina yerlestirmis oluyor ve hala dyle oldugunu sanarak,
bagimli oldugunu itiraf etmek istemiyor. Elbette aksam bira-
kip sabah geri baslayinca bir siire sonra bagimli oldugunu ka-
¢inilmaz olarak itiraf ediyorsun.

Sigaraya basladigimdan beri birakmaya calistyordum. On
seneden fazla stiredir birakmaya calisan birisi olarak ytizler-
ce kez birakmay1 denemistim. Her defasinda basarisiz olmus-
tum. Hgin(; olan ise her basarisizliktan sonra sanki bagimlili-
gim daha da artmisti. Geldigim nokta artik aksam birakip sa-
bah tekrar baslamak seklindeydi. Birakamiyordum ama de-
nemeye de devam ediyordum. Belki de koy vermek gerekirdi
¢ogu insanin yaptig1 gibi. Ama bazen inadim tutar iste.

Sigaray1 biraktiginizda o sizi hemen birakmaz. Normalde
dikkatinizi cekmeyecek detaylar1 gormeye baslarsiniz. Sokakta
yiriirken o kadar kalabaligin icinde, o an sigara yakmak tizere
olan kisileri bir anda goriiverirsiniz. Baska bir tarafta birisi si-
gara iciyor veya birisi sigarasini sondiirtiyordur. Ttim bunlara
elinizde olmadan odaklanirsiniz. Bilirsiniz ki eger birakmamis
olsaydimiz tiim bunlar dikkatinizi cekmeyecekti. Sigaray1 bi-
rakmak sadece kendinizle degil, cevrenizle de miicadele etme-
yi gerektirir. Her yerde sigaraya maruz kalirsimiz. Sokaklarda,
kafelerde, hatta dizi ve filmlerde gizli reklamlarla o hep kar-
siiza cikar. Ondan kagmak pek miimkiin degildir. Bu da el-
bette igleri zorlastirir.

Bir arayis igerisindeydim. Nikotin sakizi denedigim de oldu,
¢ok oviilen bir ilac1 denedigim de. Ancak birakamiyordum.
Artik yakin arkadaslarim her “sigaray1 biraktim” dedigimde
benimle dalga gecer olmuslardi. Ogrenilmis caresizlik ve ba-
sarisizlik s6z konusuydu.

Ben nerede hata yapiyordum? Sigaray1 birakan insanlar na-
sil birakabiliyorlardi? Onlarin yapip benim yapamadigim sey
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neydi? Birakanlar icin genelde “bir anda birakt1”, “kafada bi-
tirdi” gibi hi¢ de bu konuda size katkis1 olmayan soyut sey-
ler sdyleniyordu.

Kafada bitirmek ne demekti? Nasil olabiliyordu? Kafa
yormaya devam ettim. Ben, kendi kendimi yenemiyordum.
Benzetme yaparak, beynimi bir cocuga benzettim. Bagiml ol-
mam nedeniyle ipleri bu cocugun eline vermistim ve o da be-
nimle bir giizel oynuyordu. Onu ikna etmem gerekiyor diye
diistindiim. Belki de onu ikna etmek, kafada bitirmek dedikleri
seydi. Bir ¢cocuk nasil ikna olurdu? Bir yetiskini ikna etmekten
farkli bir durum olacag kesindi. Cocuklar farkli dustintirler,
oldukca zekidirler, algilar1 agik, farkindaliklar da ytiksektir.
Sizi denemekten, sabrinizi, sinirlarinizi zorlamaktan da cekin-
mezler ve bu konuda basarili olduklar: bir gercektir. Iste siga-
ray1 birakacagim” dedigim zaman sanki bu ¢ocuk “oyun bas-
lad1” diyor ve heyecanla beni yenmeye galistyor. Bu sizin du-
rup dururken baslattiginiz ancak biiytiik bir cogunlukla ¢ocu-
gun yendigi bir oyundur.

Peki o cocugu nasil yenebilirdim? Ben aslinda sigaraya de-
gil, bir cocuga yeniliyordum. Artik sigaraya degil, cocuga, yani
beynime odaklaniyordum. Onu ikna etmeliydim. Yillar iceri-
sinde ipleri eline almist: ama sonucta patron bendim, en azin-
dan ben 6yle oldugunu biliyordum ve bir yolunu bulup basa-
ril1 olmalrydim.

Aslinda bu noktada otodidakt yaklasimi isletmeye ve icsel
bir kavrayisa dogru ilerlemeye baslamistim. Sigaray1 birakma
konusunda belki de ilk defa nisan altyordum.

Bunca yi1l denememe ragmen neden basarisiz oldugum
konusunda biraz daha aydinlanmis ve itiraflarda bulunma-
ya baglamistim. Ben tutarli degildim. Kararli da degildim.
Gercekten birakmayi isteyip istemedigim konusu bile stipheli
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gelmeye baslamisti. Kafam karismisti. Gergekten sigaray1 bi-
rakmak istiyor muydum? Gergekten istemek nasil anlasilabilir-
di? Hani sevgililer derler ya “gercekten sevsen boyle yapmaz-
din” diye, aynen oradaki “gercekten” kavramindan bahsedi-
yorum. Gercekten birakmay1 isteseydim, biraktigimin daha ilk
glinleri arkadaslarimla bulusmaz, sabah kosa kosa sigara al-
maya gitmez, yine sigaraya maruz kalmam pek muhtemel ol-
dugu icin dizi-filmlerden de en azindan bir stire uzak durur-
dum. Ama ben bunlarin tam tersini yapiyordum. Sozlerim ile
eylemlerim tutarli olmali diye diistindtim.

Bu beyin firtinasindan sonra, kafada bitirmek konusunu bi-
raz daha i¢sellestirmis ve kavramistim. Simdi bunlar1 pratige
dokmek lazimdi.

Siradaki sigaray1 birakma denememde, bu kez 6ncekilere
gore daha farkli davranacaktim. Kendimi hazir hissettigim ve
islerimin yogun olmayacagini 6ngordiigiim bir donemde bira-
kacaktim. Ilk giinlerde arkadaslarimla goriismeyecektim. Dizi,
film izlemeyecektim. Disariya da zorunlu olmadikca ¢ikmaya-
caktim. Boylece sigaraya maruz kalmamaya calisacak, diger
yandan da bilgisayar oyunu gibi kafa dagitic1 ve sigaranin ak-
lima gelmesini 6nleyici islerle mesgul olacaktim. Evde ve ara-
bada zaten sigara igmiyordum, bu aliskanliklarim da isimi ko-
laylastiracakt.

Hazir oldugum bir anda sigaray1 biraktim. Diistindtiklerimi
hayata gecirecektim. Kararliydim. Sabah uyandim ve bu kez
kosa kosa sigara almaya gitmedim. Evde vakit gegirdim, ken-
dimi oyaladim. Bunu yapabilmek gtizeldi. Ctinkii son iki yillik
stiregteki sigaray1 birakma denemelerimde, biraktiktan sonra-
ki glintin sabahinda kosa kosa sigara almaya gidiyordum. Bu

kez bunun olmamasi beni umutlandirmisti.
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Devam eden giinlerde de sigara igmemistim. Giizel gidiyor-
dum. Bu sekilde yaklasik on giin gecmisti ve cok az disari ¢ik-
mistim. Sadece gerekli oldugunda, is dolayisiyla ¢ikiyordum.

Derken, arkadaslarim bulusmak istedi. Ben de iyi gittigi-
mi diisiinerek kabul ettim. Sonucta stirekli evde kalamazdim,
bir gtin disar1 ¢ikacaktim. Bu da ayr1 bir sinav olacakti benim
icin. Kendime telkinlerde bulundum. yi gidiyorsun ve arka-
daslarinla bulustugunda kesinlikle igmeyecek, bu kez kendi-
ni tutacaksin diyordum.

Arkadaslarimla bulustum ve hig sigara igcmeden eve don-
dim. Bu da bir basarrydi. Bu deneyimden giic alarak diger
gtinlerde de arkadaslarimla bulusmaya devam ettim. Kendimi
oviyor, iyi gidiyorsun diyordum.

Devam eden giinlerin birinde, yine arkadaslarimla otururken
bu kez iyi gidiyorsun, bir kez igmekten bir sey olmaz gibi bir
diistinceye kapilip, arkadaslarimdan bir sigara alip yaktim ve
igmeye basladim. O an anladim ki ¢ok biiytik bir hata yapmis
ve yine yenilmistim. Sigara i¢me istegim, bu bir tane sigaray1
igmeye baslamamla birlikte bir anda zirve noktasina sigradi.

Cocuk, yani beynim resmen havai fiseklerle kutlama ya-
pryordu ve adeta “seni yine yendim” diyordu. Basaramadim
seklinde hemen itirafta bulundum. Canim hig¢ olmadig1 kadar
cok sigara ¢ekiyordu. Bununla bas edemezdim. Gittim ve yeni
bir paket aldim. Ancak kendime ¢ok kizdim. Boyle bir hatay1
nasil yaptigimi sorguladim. Nasil olurdu da “bir taneden bir
sey olmaz” gibi sa¢cma bir fikir ile aslinda iyi de giderken siga-
ra icebilmistim? Zaten sigaraya hep “bir tane” ile baslanirken
bunun olmast hi¢ kabul edilebilir bir sey degildi. Da Vinci'nin
de dedigi gibi “insan1 en ¢ok aldatan kendi diistinceleridir.”

Bu konuyu diistindiigtimde kendime hem kizdim hem de bir
sonraki denememde asla “o bir taneyi” icmeyecegimi kafama
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koydum. Ayrica durum degerlendirmesi yaptim. Anladim ki
arkadaslarimla erken bulusmaya baslamistim. Kendime fazla
glivenmistim ve erken havaya girmistim. Sigara icilen ortama
girmem sonucunda, alttan altta camim ¢ok sigara ¢ekmisti ve
bu can ¢cekme dolayisiyla “bir tane igme” fikrine kapilmis ve
kendimi kandirmistim. Sonraki denememde daha kat1 ve tem-
kinli bir durus sergilemeliydim.

Basarisiz oldum diyerek isin pesini birakacak degildim.
Kararliydim. Ancak zamani vardi. Tekrar hazir oldugum dog-
ru bir an1 bekleyecektim.

8 ay kadar sonra o bekledigim dogru anin geldigini dustin-
dtim. Islerimin yogunlugu azalnmist. Kendimi de hazir hissedi-
yordum. Tekrar deneme zamani gelmisti. Esasinda bir kavra-
y1s elde etmistim ve bir 6nceki denememde ilerleme de sagla-
mistim. Bu kez ise bu ise son verecektim. Aylardir zaten kendi
kendime sik sik “sigarayi tekrar birakacagimi”, ancak bu kez
“o bir taneyi bu kez asla igmeyecegimi” tekrarliyordum. O bir
tane bu kez kesinlikle icilmeyecekti. Hem o bir taneyi i¢mez-
sem nasil geri baslayabilirdim ki? Bu kez yenilmeyecektim, bu
kez ben kazanacaktim.

Bu denememde ¢ok daha fazla temkinliydim. Kendimi ha-
z1r hissedene kadar arkadaslarimla bulusmayacaktim. Disariya
gereksiz yere ¢ctkmayacaktim. Dizi ve filmlerden uzak duracak-
tim. Bilgisayar oyunlari ile de kendimi mesgul edecek, sigara-
y1diisinmemeye calisacaktim. Bu kez havaya girmeyecektim.

[nsan sigaray1 birakinca bosluga diismekten dahi korkuyor.
Ciinkti a¢ karnina, tok karnina, gaymn yaninda, kahvenin yanin-
da, mutluyken, mutsuzken her an sizinle olmus birisi gibi si-
gara ve bundan dolay1 bosluga diisme korkusu gayet normal.
Ancak kendime telkinlerde bulunarak bunun artik geride kal-
masi gerektigini, sigara icmeyenlerin bir giinii nasil geciyorsa
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benim giintimiin de aymn o sekilde gegecegini soyliiyordum.
Sagligima katki saglayacagini da belirtiyordum. Bagimli olma
diistincesinin dahi hos olmadigini, irademi korumam gerekti-
gini soylityordum. Hem bugiine kadar igmistim iste, yani ic-
memis degildim. Ama “yetsin artik buraya kadar” dedim ken-
di kendime. Bu tipki bir cocuga “yeteri kadar oynadin, haydi
eve gidelim artik” demek gibiydi.

O bir tanenin de kesinlikle icilmeyecegini stirekli tekrar tek-
rar vurguluyor, kendime bunu stirekli hatirlatiyordum. Bir 6n-
ceki denememde bu hataya diismiistiim ancak bu sondu, artik
oyunun sonuna gelmistik.

Birkag hafta ge¢misti ve hig sigara icmemistim. Planim giizel
isliyordu. Evden zorunlu olmadikgca ¢ikmiyor, kendimi oyali-
yordum. Sigaray1 diisiinmemeye calistyordum. ilk ay bittigin-
de kendimi sigaray1 birakma konusunda gticlii hissediyordum.
Ancak bu sefer erken zafer ilan etmeyecektim. Bu kez ge¢ ama
tam bir zafere taliptim.

Bu arada telefonuma beni motive eden bir uygulama indir-
mistim. Uygulamaya bir gitinde normalde kag adet sigara icti-
ginizi, ne kadar vakit ve para harcadiginizi kendiniz giriyor,
sonra da sigaray1 birakma tarihinizi yazryorsunuz. Uygulama
size saniyesi saniyesine sigaray1 birakali kag¢ giin oldugunu,
kag tane sigara icmediginizi ne kadar para harcamadiginizi ve
ne kadar vakit kazandigimizi da gosteriyordu. Bu sekilde ta-
kip stireci isletebiliyorsunuz. Dahas1 siz sigara igmedikge vii-
cudunuzdaki gelismelerin neler olduguna dair fikir de veri-
yor. Ornegin, sekizinci saatte kandaki nikotin seviyesi diisme-
ye basliyor, on ikinci saatte oksijen seviyesi artiyor, karbonmo-
noksit seviyesi ise normale dontiyor, bir hafta doldugunda ak-
cigerdeki kilcal damarlar temizlenmeye basliyor, ikinci hafta
akcigerdeki balgam atilmaya basliyor, altinci hafta C vitamini
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seviyesi normale dontiyor. Bu ve benzeri detaylariyla beni ra-
hatlatan, bana iyi gelen bir uygulama idi. ilk aylarda canim
cektikge bakiyor ve bu takip stireci gercekten motive olmami
saglayarak bana dayanma giicti veriyordu.

Aliskanliklar icin yirmi bir giin gerekir derler. Ancak yir-
mi bir giin oldugunda sigaray1 birakmaya alismaya daha yeni
yeni baslamistim. Hentiz sevinmek icin erkendi. Bu sebepten
temkinli bir sekilde beklemeye devam ediyordum.

Ikinci ay doldugunda ise artik cok daha iyiydim. Uzerimdeki
baskinin azaldigini net olarak hissediyordum. Canum hala si-
gara cekiyordu ama artik irademi sakatlayacak kadar gticlu
degildi, kontrol bana ge¢misti ve artik yonetilebilir bir baski
mevcuttu. Temkinli olmaya ve telkinlere devam edecektim.
Risk yine vardi ama artik soyleyebilirdim; Sigaray1 biraktim!

Sirf bu satirlar: yazmak dahi canimi az da olsa sigara cekti-
rebiliyor. Ancak 6nemli olan bu baskinin ve diistincelerin yo-
netilebilir olmasi, ne istediginizi bilmeniz ve ge¢misi unutma-
manizdir.

Boylelikle cocugu ikna etmis oldum ve elindeki ipleri aldim.
Cocuk sikilacak diye hi¢ endiselenmeyin, onun elinde baska-
ca daha ¢ok ipler var. Ayrica unutulmamalidir ki, ipleri tekrar
teslim etmek i¢in yalnizca bir sigara yeterlidir.

Borsada Yatirimci Olmak

Sermaye piyasalari ilging bir isleyise sahip. Kaotik bir ha-
vasi var. Kendisine has kurallar1 ve isleyisi var. [k defa islem
yapmaya baslayan birisinin, gercek yas1 kac olursa olsun bor-
sa i¢in tam bir bebek oldugunu sdylemek gerekir. Borsa yas1
ayr1 hesaplanir diyebiliriz.
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Bu ortamda paralar katlaniyor. Bes kat on kat ytikselen his-
seler mevcut. Ancak sistem ve isleyis elbette kimseye para ka-
zandirmamak tizerine. Clinkti mantiken ytikselisten para ka-
zanmaniz i¢in hisseyi elinizde tutmaniz, satmamaniz gereki-
yor. Ama Tiirkiye’de ortalama hisse tutma stiresi bir ay civa-
r1 oldugu igin kimsenin gercek anlamda para kazanamadigini
soylemek yanlis olmaz diye diistintiyorum. Elbette her hisse-
nin de bes kat, on kat ytikseldigini de soyleyemeyiz.

Peki, borsay1 6grenmek istiyorsunuz diyelim, nasil 6grene-
ceksiniz? Akil veren bol, herkes sosyal medyada fenomen, tis-
tat diye geziyor.

Gergek olan ve komik olan soyle bir durum da var ki, dog-
rular saklanmiyor bile! Neler mesela? Siirekli al-sat yapmamalk,
sabretmek, panik yapmamak, dogru hisseyi secmek, duyum-
larla ve sosyal medyadan pazarlanan hisselerde islem yapma-
mak, sepet yapmak, borg para ile islem yapmamalk, ihtiyaciniz
olmayan parayla islem yapmak gibi tavsiyeler.

Buna ragmen insanlar ortalama bir ayda hisselerini sattyor,
sabretmiyorlar. Ctinkii hemen zengin olmak istiyorlar, diistis-
lerde ise itinayla panik de yapiyor, haber, tiiyo kovaliyorlar.
Higbir hikayesi olmayan pahal1 hisselere paralarmi bagliyor-
lar ve borg para ile islem de yapiyorlar.

Iste borsa boyle bir yer. Dogruyu yapmak kolay degil. Icsel
bir kavrayis burada da gerekiyor. Bunun igin, sdylenenlerin di-
sinda otodidakt bir yaklasim ile deneyim yasamak ve igselles-
tirebilmek gerekiyor. Basta kiigiik bir parayla, gercek islemler,
salt deneyimlemek amacli yapmali, deneme yanilma ile ilerle-
meli, dersler ¢ikartarak bir sistem, bir strateji gelistirebilmeli-
siniz. Kisacasi isleyisi i¢sel olarak kavramalisiniz. Buytik res-
mi yakalamaya calismalisiniz. Birisinin size isleyisi anlatmasi

¢ogu zaman bir anlam ifade etmez, bunu siz kesfetmelisiniz.
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Otodidakt yaklasim ile stirtiden ayrilmaniz gerekir. Borsa her-
kesin para kazandig bir yer degildir.

Hakkini yemeyeyim, tinlii tistatlardan yalnizca biri, bir vi-
deosunda; “kendi kendinize islemler yaparak deneyim kaza-
narak ogrenmelisiniz, kendi stratejinizi olusturmalisiniz” de-
misti ve kendisinin de bu yontemle 6grendigini soylemisti.

Ozetle, sizi tizmeyecek ama ¢ok da komik olmayan bir ra-
kamla rahat rahat islem yaparak, arastirarak, 6grenerek, takip
ederek ilerlemeli ve siirekli neyin ise yaradigini, ne yapsaydi-
niz para kazanabileceginiz hususunu bulmaya ¢alismalisiniz.
Burada elbette kastettigim stirdirtilebilir, devamlilik arz eden
bir kazang sistemi elde etmektir.

Boylelikle otodidakt yaklasim isteyen bazi konulara 6rnek-
ler vermis olduk. Ornekler artirilabilir ancak amacim temel bir
tikir vermek oldugundan bu kadariyla yetiniyorum.
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BESINCI BOLUM

UNIVERSITE DESTEKLI
OTODIDAKT OGRENCI SISTEMIi

“Her gittigimde, orada bize d3retilenlerin
hicbirinin ise yaramadigin gordiim.
Hayat pratiktir!”

Osman Pamukoglu



u boliimde hayali bir sistemden bahsedecegim. Utopik

bir sistemden. Bu {itopik sistemde, {iniversiteye giris si-
navi bulunmuyor ve her 6grenci istedigi alanda meslek sahi-
bi olma konusunda otodidakt yontemi kullantyor. Bu sistem
ogrenciyi yalniz birakmayan, tiniversite destekli bir sistem.
Ogrenciler akademisyenlerden, rehberlerden, mentorlerden,
hali hazirda mesleklerini icra eden goniilliilerden, burs ver-
mek isteyen sirketlerden ve hayirseverlerden etkin olarak ya-
rarlanabiliyor. Dahasi, otodidakt 6grenciler birbirlerini des-
tekliyor ve tamamliyorlar. Asagida drnek anlatim tizerinden
bu titopik sistemi detaylandiracagim ancak sonda soyleyece-
gimi bagta soylemek istiyorum. Ozellikle iiniversite cagina ge-
len okuyucuya sistemin degismesini beklemeye gerek olmadi-
gin1, mevcut sistemdeki imkanlar1 zorlayarak bu titopik siste-
min 6nemli bir kismin1 olabildigince hayata gecirebileceklerini
soylemek isterim. Mentorlere ulasmanizi kolaylastiran bir sis-
tem yok diye mentor bulamayacaginizi soyleyemezsiniz, arar-
saniz bulacaginizdan eminim. “Aramakla bulunmaz ama bulan-
lar hep arayanlardir.” Akademisyenlere zaten mevcut sistemde
ulasabiliyor olmaniz lazim. Ogrenci kuliipleri kurabilir ve ders
calisma gruplar1 da olusturabilirsiniz. Kisacas1 bu hayatta her
sey ontintize serilmiyor, gidip almaniz gerekir. Simdi titopik
sistemimizi detaylandirmaya baslayalim.
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Bu sistemde Otodidakt Ogrencilerin Egitiminin Gelistirilmesi
ve Yayginlastirilmas: Kurumu kurulacaktir. Bu kuruma baglh
ya da iligkili olarak rehberlik hizmeti veren, mentdr atanmasi
islerini yiirtiten, 6grencilerin koordinasyonunu saglayan, oto-
didakt sistemin kotiiye kullanilmasini 6nleme amach denetim
birimi gibi birimler olusturulacaktir.

Universite destekli otodidakt 6grenci olabilmek igin bir sina-
va girmeniz gerekmez. Otodidakt 6grenci bildirim formu dol-
durulur. Bu, adi iistiinde sadece bir bildirimdir ve kamu otori-
tesini haberdar etme amachdir. Bu formda kisi, hangi alanda
otodidakt 6grenci olmay1 sectigini, hangi {iniversitelerden ya-
rarlanmak istedigini belirtir. Burs ihtiyaci olup olmadig: bilgi-
sine yer verilir. Kisisel verilerin islenecegi belirtilerek bir izin
formu da alinir.

Kamu otoritesi, 6grenciye formda belirttigi tiniversitelerde
ve kiittiphanelerde gegerli olmak tizere otodidakt 6grencinin
vatandaslik kimlik kartna tanimlama yapar. Simdi de 6rnek

anlatimlarla isin pratigini aktarmaya ve fikir vermeye ¢alisalim.

Otodidakt Ogrenci Selma

Selma, tiniversite destekli otodidakt 6grenci olarak hukukcu
olmak istemektedir. Buna iliskin formlar1 doldurup teslim eder.

Ankara’da ikamet ettigi icin Gazi Universitesi Hukuk
Fakdiiltesi, Hacettepe Universitesi Hukuk Fakiiltesi ile Yildirim
Beyazit Universitesi Hukuk Fakiiltesi'ni kullanacagin bildir-
mistir. Elbette Milli Kiittiphane ile Millet Kuitiiphanesi gibi im-
kanlardan da yararlanacaktir. Ayrica bildirim formunda burs
ihtiyaci oldugunu da belirtmistir.
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Selma’ya sectigi tiniversitelerde bilgi ve goriisme talep ede-
bilecegi kisilerin iletisim bilgileri ile kendisine atanan koordi-
natoriin iletisim bilgileri iletilir.

Ayrica asagidaki notu iceren bir mektup da teslim edilir.

Bu not su sekildedir;

Degerli Otodidakt Ogrencilerimize...

Otodidakt 6grenci olarak, dncelikle karsilastiginiz so-
runlari olabildigince kendiniz ¢dzmeli, 6§renmenin so-
rumlulugunu tistlenmelisiniz. Kendinizin ¢ozemedigi
ve thtiyag duydugu yerde, bizler size destek olmaya ha-
ziniz ve sizle paylasilan iletisim kanallarindan bize ula-
sabilirsiniz. Sistemin isler kalabilmesi icin tiniversiteler-
de gereksiz yogunluk yaratilmamali, kaynaklar verimli
kullamlmalidir. Bir bagkasinin hakkina girmemeye aza-
mi 6zen gosterilmelidir. Otodidakt 6grenciler birbirleri-
ne her konuda yardimc: olabilmelidir. Burada bir yarig
ya da rekabet degil, insanin dogasina uygun bir egitim
deneyimi yasanmasi, teorik bilgilerin yaninda is haya-
timin pratigi icerisinde ihtiyaciniz olan kisisel ozellikle-
rinizi ve yeteneklerinizi gelistirmeniz icin alan agmak
hedeflenmektedir.

Lisans diizeyinde kendini donatnusg her bir birey, oto-
didakt 6grenci mezuniyet belgesini almaya, objektif kri-
ter ve degerlendirmelerle hak kazanacaktir. Ancak bir
onemli detaya da dikkat cekmek isteriz; bu stirecte her
zaman mezun olmak istediginiz boliimii degistirebilir-
siniz. Yahut ara personel olarak, bir usta olarak devam
etmeye karar verebilirsiniz. [nsanin kendisini kesfetme-
sine imkdn tanimanin 6nemine vurgu yapryoruz. Diger
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yandan herkes iiniversite mezunu olmak zorunda da de-
gildir. Belki siz aranan yetenekli bir ara personelsiniz.
Ara personellerin, tiniversite mezunlarindan daha iyi
bir gelire sahip olabildigi de bir gercektir. Gelirden ba-
gimsiz olarak insanin sevdigi bir meslegi icra etmesi tek
basina onemlidir. Teorik bilgi ediniminin diginda sos-
yal kuliiplere aktif katilim saglamanin, sosyal becerile-
rin iist diizeye ¢tkarmanin en az dersler kadar kiymetli
oldugunun bilincinde olmanz istiyoruz.

Son olarak belirtmek gerekir ki, insanin oldugu her
yerde hatalar ve kétiiye kullanimlar olmaktadir. Bu se-
bepten dolay denetim ve yaptirimlar olduk¢a dnemli-
dir. Bu konuda sizlerin de is birligi ve katkisini talep edi-
yoruz. Otodidakt sistemi kétiiye kullanmaya ¢alisanla-
11 tespit ettiginiz durumlarda, derhal ve cekinmeksizin
ilgili birimimizle iletisime ge¢menizi ve bildirimde bu-
lunmamiz1 istiyoruz. Bunun otodidakt destekli ogren-
ci sisteminin devamlilig1 ve iglerligi acisindan olduk-
ca onemli oldugunu bilmelisiniz. Sistemin kendi igleyi-
sindeki aksakliklarin tespiti ve gelistirme onerilerinin de
bizim i¢in krymetli oldugunu vurgulamakta ve bu geri
bildirimlerini beklemekteyiz

Lyi 6grenmeler ve iyi kesfetmeler diliyoruz.

Sevgili tilken adma Otodidakt Ogrencilerin Egitiminin
Gelistirilmesi ve Yayginlastirilmas: Kurumu

Selma, calismalarina ilk olarak, hukuk fakiiltelerinin 6én-
ceki sisteme gore miifredatlarini arastirarak basladi. Bu sekil-
de bircok tiniversitenin hukuk fakiiltesinin miifredatina ulas-
t1. Bu tespitiyle hangi siralamay1 izlemesi ve nasil bir planla-
ma yapmasi gerektigi konusunda fikir edindi. Normalde beg
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sene siiren hukuk fakiltesi egitimi icin kendisine {i¢ senelik
bir plan yapmaya karar verdi. Otodidakt 6grenciler i¢in sina-
va girmeden Once gegirmeleri gereken asgari iki yil stire sini-
r1 vardr. Iki y1l dolduktan sonra hukuk mesleklerine giris si-
navina basvurabilirdi. Zaten sonra da ti¢ y1l pratigin igerisin-
de olmak zorundayda.

Oncelikle Hukuk Baslangici, Anayasa Hukuku, Medeni
Hukuk ve Roma Hukuku derslerine gcalismaya karar verdi.
Kaynak arastirmasi yapmaya basladi. Calisma programu ta-
sarlamak istedi. Kendi fikirlerini tartmak ve gelistirmek ama-
ciyla rehberlik birimiyle gortismeye karar verdi.

Rehberden randevu talep ederken, fikirlerini karsilikli de-
gerlendirmek ve ondan yardim almak istiyordu. Rehber ken-
disine sadece teori tizerinde ¢alisma programi yapmamasini,
uygulamanin igerisinde olmasinin da yararli olacagin ifade
etti. Boylelikle teorik bilgileri daha iyi konumlandirabilecegi
ve anlayabilecegini soyledi.

Selma, bu fikri mantikli buldu. Projesine bunu da ekledi. Bir
avukatlik ofisinde 6grenci stajyeri olmak i¢in ilgili koordinator
ile iletisime gecerek, bu isteginden ona bahsetti. Koordinator
en az 10 yillik mesleki tecriibeye ve belirli baska kosullara sa-
hip goniilliilerin yer aldig1 havuzdan bir avukat ile Selma’nin
iletisime ge¢mesini sagladi.

Selma, goniillii avukat: hukuk ofisinde ziyaret etti. Gontilli
avukat ile yaninda calisan diger avukatlar, stajyer avukatlar,
katipler ve sekreterle tanisti. Selma, otodidakt 6grenci olarak
uygulamanin icerisinde olmay1 ve deneyimlemeyi de istedigi-
ni belirtti. Ofiste 6grenci stajyeri olarak yer alip alamayacagi-
n1 sordu. Goniillii avukatin da oluru ile orada 6grenci stajyeri

olarak yer almaya basladu.
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Bir yandan ders kitaplarindan birinci sinif konularimi 6gre-
niyor, bir yandan da gonitillii avukatin ofisine belirli gtinler-
de gidiyordu. Boylece uygulamaya ve is hayatina taniklik edi-
yor, deneyim kazaniyordu. O uzun vadeli diistintiyordu. Kisa
vadeye takilarak patinaj cekmek icin vakti yoktu. Avukatlara
sorular sorabiliyor, onlarin mesleklerini nasil icra ettiklerini
gozlemleyebiliyordu. Durusmalara da izleyici olarak katilabi-
liyor boylece adliyenin havasini da soluyordu. Basta her sey
ona yabanci gibi gelse de zamanla bunun gegecegini biliyordu.

Katiplerden bazilarinin, sekreterin ve hatta adliye perso-
nelinin bir kisminin onunla tecriibesizliginden dolay: firsatini
buldukca dalga ge¢gmeye ve ezmeye kalkistigini da gozlemli-
yordu. O bunlarin da is hayatinin bir parcas: oldugunu, ken-
disini asag1 cekmek isteyen kimselerin her zaman olacagini,
ancak bunlara takilmamasi gerektigini, odagini 6grenmek te-
melli tutmaya devam etmesi gerektigi konusunda kendisine
telkinlerde bulunuyordu. Her sey giilliik guilistanlik olamaz-
d1. Zorluklar ve engeller ancak hedeflerimizi daha degerli kilar
ve hatta onlara ulasmamuiz icin birer rehber olur. Tiim bunla-
rin farkindaydi. O, baskalarinin diistincelerinin kendisine za-
rar verme ihtimalinin ancak kendisinin izin vermesine bagl
oldugunu bilecek kadar bilge, darbelere ragmen ilerlemekten
vazgecmeyecek kadar olgun, bir firsat gordiigiinde cok diistin-
meden icine dalacak kadar ¢ocuktu.

Baz1 sorular1 da akademisyenlere sormak icin not almistr.
Aslinda hakimlere sormak istedikleri vardi. Belki bir firsatini
bulur hakimlere de sorular sorarim diye diistindii.

Uygulamanin iginde olmasi, mevzuatin onemini erken fark
etmesini saglamist1. Sonucta mahkemeler hukuku uygulayan
makamlard: ve bir hukuk kuralin1 dayanak almak durumun-
daydilar. Elbette bir kuralin yorumlanmasi ayr1 bir dneme
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sahipti ancak mevzuata asina olmanin dnemini de gozlemle-
mekteydi. Bu sebepten mevzuata bakma aliskanlig1 edinme-
nin yararli olacagina karar verdi.

Uygulamanin i¢inde kafasinin karistig1 noktalar da oluyor-
du. Zaman zaman gergekten bu meslegi icra etmek isteyip is-
temedigini de sorguluyordu. Kafasinda geliskiler belirebiliyor-
du. Celiskiler her zaman asilmak zorunda olan seyler degildi.
Yarar1 olmayan fikirlere takilip kalmak gereksizdi. Onemli olan
adaletin saglanmas1 ugruna verilen miicadeleydi. O da bu mii-
cadeleyi vermek istiyordu. Kusursuz bir adalet mtimkiin de-
gilse de daha az kusurlu bir adalet mtimkiind{i.

Eski sisteme gore olan ilk simifin derslerinde ilerleme kay-
deden Selma, akademisyenlerle iletisime gecerek, not aldi-
g1 sorular1 sormak, bazi konular1 daha iyi anlamak i¢in Gazi
Universitesi Hukuk Fakiiltesi'ndeki ilgili akademisyenlerden
randevu aldi. Onlara sorularini sordu, cevaplarini not etti.
Akademisyenlerden biri, bir sorunun cevabini dogrudan ver-
mekten kaginarak, bir makaleden bahsetti, baz1 konularin ce-
vaplarmi makalelerden, yiiksek lisans tezlerinden daha detayl
elde edebilecegini, boylelikle daha iyi kavramak tizere daha de-
rine inebilecegini belirtti. Bu sekilde 6grenciyi makale ve ytik-
sek lisans tezlerine yonlendirdi. Bu sistemde akademisyenler,
otodidakt yaklasimi benimsemis 6grencilere uygun olacak se-
kilde daha fazla nasil katkida bulunabileceklerini, daha dog-
ru yonlendirebileceklerini arastiriyorlar ve kendilerini bu ko-
nuda ayrica gelistiriyorlarda.

Baska bir akademisyen ise; sik¢a sorulan sorularla ilgili am-
fide toplu cevaplandirma yapilacagini, bunu kagirmamasini
tavsiye etti. Ayrica benzer sorularin baska 6grencilere 6zel ola-
rak cevaplandigindan bahisle, eger bir calisma grubuna katilir
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yahut yeni olusturulan bir grupta yer alirsa, etkilesim sayesin-
de bir¢ok konuyu birbirlerinden 6grenebileceklerini belirtti.

Selma, bu vesileyle bir calisma grubuna katilmaya karar
verdi. lgili koordinatorle iletisime gegti. Onun yonlendirme-
siyle yeni kurulan bir calisma grubunda yer aldi. Grubun ve-
rimli olmasini ve kimyalarmin tutacagini umut etti. Aksi hal-
de bagka bir grup aramas gerekecekti.

Grup sayesinde 6grenciler etkilesim halinde oluyorlar ve bir-
birlerinin nelerle ugrastiklarin gorebiliyorlardi. Boylece yeni
fikirler edinebildikleri gibi kendi fikirlerini de arkadaslariyla
paylasabiliyorlardi. Akillarina takilan sorular: birbirlerine so-
rarak yardimlasabiliyorlardi. Ayrica birbirlerini zihinlerinde
konumlandirarak, kendilerinin mevcut durumu hakkinda fi-
kir sahibi olabiliyorlardi. Yapilacak ortak isler hakkinda da go-
rev dagilimi yapip zamandan kazanabiliyorlardi.

Arkadaslar1 Selma’ya yiiksek mahkeme ictihatlarini incele-
mesi tavsiyesinde bulundular. Bunun yararlarindan Selma’ya
bahsettiler. Selma ise arkadaslarina bir avukatlik ofisinde staj-
yer 0grenci olarak yer aldigin1 ve bunun kendisine sagladig:
katkilardan bahsederek tavsiyede bulundu. Bu sekilde karsi-
likl1 etkilesimler gerceklesmekteydi.

Bir giin, burs koordinatérii Selma ile iletisime gecti. Ozel
bir kurumun otodidakt bir 6grenciye burs vermek istedigini,
kurumun istekleri dikkate almarak yapilan filtreleme sonrasi
ogrenciler arasinda kura cekildigini, kuradan kendisinin ¢ikti-
g1n1, ancak bazi prosediirlerin oldugunu belirtti. Bursa ihtiya-
c1 olan Selma bu haberi memnuniyetle karsiladi. Koordinator,
Selma’ya bugtine kadar neler yaptigin, ileride neler yapacagi-
n1 anlatan bir proje ve sunum hazirlamasimin yararl olacagi-
n1, 8zel kurum ile bir miilakat gortismesinin olacagini belirtti.

Bu miilakatin amaci 6zel kurum ile 8grencinin tanismasini ve
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devaminda da etkilesim halinde olmalarini saglamakti. Diger
yandan otodidakt 6grencinin firsatin1 bulmusken sunum de-
neyimi yasamasi da isteniyordu.

Selma, o giine kadar yaptiklarini kronolojik olarak sirali bir
sekilde ortaya koyan, ileride yapacaklarini ve hedeflerini be-
lirten bir sunum hazirlada.

Burs verecek olan 6zel kurum ile goriisme giinii geldi. Bu
gortismede 6zel kurum, Selma’nin otodidakt 6grenci olarak
neler yaptigini ve yapacagini merak etmekteydi. Selma sunu-
munu yapty, sorular1 ve merak edilenleri cevaplandirdi. Selma
nasil calistigindan, zamani nasil yonettiginden, avukatlik ofi-
sinde stajyer dgrenci olarak yer aldigindan ve katildig1 calis-
ma grubundan bahsetti. Ayrica gelecek planlarini da anlatti.
Bir hukukcunun ¢ok yonlii olmasi ve farkli konularda da do-
nanimli, becerikli olmasi gerektigini bildigini, bunlar tizerin-
de de yogunlasacagin ifade etti. Sosyal becerilerini de gelis-
tirmek {izere, sosyal kultiplere ve spor kultiplerine katilmay1
planladigini aktardi.

Ozel kurum yetkilileri, Selma’nin bu anlattiklarini memnuni-
yetle karsiladilar. Selma’ya ileride hangi alanda uzmanlasmak
istedigini sordular. Selma ise hentiz bu konuda karar vermedi-
gini, acele etmek istemedigini ancak vakti geldiginde bir alan-
da uzmanlasmak i¢in calismalar yapmay1 planladigini belirtti.

Bagisci 6zel kurum yetkilileri, Selma’ya bursu verecekleri-
ni, iletisim halinde kalmaktan da mutlu olacaklarin belirttiler.
Boylece Selma burs almaya basladi.

Burada diger bir beklenti ise, 6zel kurumun ihtiyaclarina
yonelik, ileride istihdam edebilecegi potansiyele sahip biri-
si ile daha 6grenci iken temas halinde olunmasini saglamakti.

Selma, ¢ok yonlii olmak adina spora da zaman ayirmasi
gerektigini diistintiyordu. Tenis oynamay1 ve doga yiirtiytisi
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yapmay1 sevdigi icin ilgili kultiplerle iletisime gegcti. Bu sayede
yeni insanlarla tanist1 ve spor etkinliklerine katilarak sosyallesti.

Selma, gelisimine katki saglayacagini inandig ve ilgisi de
oldugu icin tiyatro kuliibtine katilmaya karar verdi. Burada
oyunculuk konusunda kendisini gelistirdi. Ilerleyen zaman-
da burada tanisti$1 arkadaslariyla bir tiyatro oyununu da ha-
yata gegcireceklerdi.

Boylece ¢ok yonlii bir sekilde kendini gelistirmeye calisan
Selma, teorik bilginin yaninda ¢ok sayida deneyim de elde et-
mekte ayrica sosyal cevresi de giin gectikce genislemektedir.

Ucg y1l gecmis ve son agamaya gelinmisti. Artik lisans diize-
yinde yeterli bilgi birikimine ve donanima sahip oldugunu dii-
stinmekteydi. Otodidakt 6grenci mezuniyet degerlendirme bi-
rimine giderek hukuk mesleklerine giris sinavi i¢in bagvurdu.

Bu smavi basarili bir sekilde gecen Selma’nin 6niindeki tek
engel artik uygulamanin icerisinde 3 yil fiilen yer almak ola-
cakt1. 3 yillik hukukcu stajyerligini devlet tesvikli olarak ta-
mamladiktan sonra artik meslegini icra etmesine higbir yasal

engel kalmayacakt.

Otodidakt Ogrenci Orhan

Cok kisa tutarak Orhan’1 ele alalim. Orhan insaat miihen-
disi olmak isteyen bir otodidakt 6grencidir.

Orhan, teorik bilgilere iliskin temel planlamasini yaptik-
tan ve kaynaklarin belirledikten sonra hemen uygulamaya
yoneldi. Bir insaatta en temel islerden baslayarak ¢calismak is-
tedi. Hgili koordinator araciligryla bir insaat sirketi ile anlasti.
Devlet tesvikli olarak, en temel islerde iicreti mukabilinde ca-
lismaya basladi. Yapilan anlasmaya gore yar1 zamanh bir ca-
lisan olacakt1 ve belli araliklarla yaptig isten daha iist seviye
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bir ise gecisi saglanacakti. Amag teori ile pratigi harmanlamak
ve isi iste 0grenmekti.

Orhan, bir yandan galistig1 santiyede kendisine verilen isi
yaparken diger yandan da isleyisin tamamini gozlemliyor, 6g-
renebildigi kadar ¢ok sey 6grenmek istiyordu. Aklina bir sey-
ler takildikga ustalara, mithendislere sorular soruyordu.

Ancak Orhan’in dikkatini en ¢ok kepge araci cekmekte idi.
Kepge aracini calisirken izlemekten kendisini alikoyamiyordu.
Calisir durumda degilken aracin igine girip inceliyor, kepge ara-
cina ayri bir ilgisi oldugu gortltiyordu. Bunu fark eden kep-
ce operatorlerinden biri, genel bilgileri vererek kepgenin isle-
yisini tanitma teklifinde bulundu. Bu teklif karsisinda olduk-
¢a mutlu olan Orhan, piir dikkat kepce operatoriinii dinledi.
Ancak bununla yetinemezdi, kendini tutamiyordu, tamamen
ogrenmesi lazimdi. Operatorii ikna ederek bos bir arazide bu
araci kullanip denemeler yapmaya basladi. Stire¢ bu sekilde
ilerlerken Orhan artik kepge operatorii olmak istedigini soyle-
meye basladi. Santiyedeki ustalar, yetkililer zaten Orhan"mn bu
ilgisini gormiislerdi. Ayrica bos arazide yaptigir denemelerde,
bu iste yetenekli oldugunu da gostermisti. Sonucta talebi ka-
bul edildi ve tecriibelenerek bu meslegi edinmesinin saglana-
cag1 kendisine bildirildi.

Orhan da bunun tizerine kuruma yaz1 yazarak, kepce ope-
ratorii olmaya karar verdigini, insaat mithendisligi meslegine
yonelik otodidakt 6grenciligi biraktigini bildirdi.

Orhan kepge operatorliigiinde uzmanlastiktan sonra Mesleki
Yeterlilik Kurumu’'na basvurup, kepce operatorliigii meslegini
icra edebildiginin tespit edilerek, kendisine mesleki yeterlilik
belgesi verilmesini talep etti. Kurum tarafindan gorevlendiri-
len emekli kepge operatorleri hicbir egitim vermeksizin sade-
ce Orhan’in bu isi mevcut donanimuiyla, bilgi ve tecriibesiyle
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yapip yapamadigini tespitle gorevliydiler. Bunun icin yonet-
melikte belirlenmis kurallara ve cerceveye uygun uygulama si-
navlar1 gerceklestirilecekti. Bu sinavlar ispat amagh olarak vi-
deo kaydina da alinmaktaydi. Bu sinavlardan gegerek kepce
operatorliigi meslegini icra edebildigini kanitlayan Orhan’a
kepge operatorii mesleki yeterliligi belgesi verildi. Boylece
okula gitmeksizin edindigi meslegini de belgelendirmis oldu.

Bir Durup Diisiinmek

Neticede bu titopik sistemde bu sekilde 6grencilere bir hare-
ket imkéani taninmis olmaktadir. Hukuk okumak isteyen birisi,
isin igine hemen girerek meslegini uygulamanin icinde 6gren-
meye baslar. Eger bunu istemedigini anlarsa vakit kaybetmek-
sizin birakabilir. Yahut kepce operatorii 6rneginde oldugu gibi
ilgi duydugu farkli bir alana, ara bir meslege de gecis yapabi-
lir. Bu sekilde dinamik bir sistem olusur. Boyle yapildiginda
pratik ile teori bir arada ytirittliir. Hem de genclerin cogu er-
ken yasta, tiniversiteyi bitirmeden 6nce meslek edinmeye yo-
nelik olarak is hayatina atilmis olur. Elbette riizgarin gegme-
sini yahut degismesini beklemeyin, simdiden mevcut sistem-
de bu sistemi bireysel olarak uygulamaya c¢alisin. Yani firsa-
tin1 buldukga uygulamada olmals, ¢ok yonlii olarak kendinizi
gelistirmek i¢in tiim imkanlarmizi zorlamalisiniz. Deneyimin
ogrencisi olmalismiz.

Bazi gelismeler de beni bu kitab: bitirme konusunda tes-
vik ediyor. Mesela ilkokulda sinav saatinin kaldirilmas: gii-
zel bir gelisme oldu ve beni umutlandirdi. Bir yetkilinin, “ku-
rallar konuyor ama uygulama farkli oluyor” demesine karsin
umutlandim. Elbette ileride ¢ocuklarin sinavlarla karsilasacag:
gercegi velileri ve 6gretmenleri simdiden bir seyler yapmaya
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sevk ediyor olabilir. Dolayisiyla konu yine esasen tiniversite
stnavinin kaldirilmasina dair titopik sisteme gelmektedir. Ote
yandan, YOK Bagkaninin da asagida yer alan konugmasi dik-
kat gekiciydi.

24 Haziran 2024 tarihinde, YOK Baskani Prof. Dr. Erol
OZVAR sunlar séyledi; “Diploma kiymetlidir ama tek bagina her
kapuyr acabilecek bir anahtar degildir. Bir baska ifadeyle tiniversite
egitimi bir diploma saglar ama dogrudan bir meslek kazandirmaz.
Bu gercegin bilincinde olarak hem veliler olarak hem dgrenciler ola-
rak hareket etmek zorundayiz. Universite hayatini her anlamda bii-
yiik bir tecriibe olarak gormek gerekir. Universiteler, ders dist kaza-
mmlarin elde edildigi, kiiltiirel ve sosyal becerilerin gelistirildigi in-
sana yeni ufuklar kazandiran kurumlardir. Hangi iiniversitede ve
hangi béliimde okursa okusun gengler kendilerini gelistirmekten ve
yeni kazanimlar elde etmekten asla vazgecmemelidir. Teoriye dayali
ogrenmelerin yanminda kendilerini gelecege hazirlayacak uygulama-
lara ve ders disi kazanimlara 6nem vermelidir.” Ugruna kopyala-
rin ¢ekildigi, cinayetlerin bile islendigi diploma, madem mes-
lek edindirmiyor, o halde bir durup diistinmek gerekmez mi?
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ALTINCI BOLUM

EKSOZOM

“Bilmek yetmez, uygulamaliyiz.
Istemek yetmez, yapmaliyiz.”
Johann Wolfgang von Goethe



inlandiya zorlu cografya kosullarinda yer almasimin yani
Fs1ra, jeopolitik olarak da karisik bir konumdadir. Bolsevik
devrimiyle birlikte 1917 yilinda bagimsizligini ilan etmistir.
Ikinci Diinya Savasi’'nda ise Sovyetler Birligi'nin saldirisina
ugramistir. Dahasi Almanya ile de savasmuistir. Yiiz bin insa-
nin1 kaybederken, topraklarinin da onda birini kaybetmistir.
Ikinci Diinya Savasi sonrasi Sovyetler Birligi'ne tazminat 6de-
mek zorunda kalmistir. Ancak savastan sonra Bat1 ile Rusya
arasinda denge politikasi izlemis, Marshall yardimlarina bas-
vurmaksizin yeniden kalkinmay1 segmistir.

Finlandiya egitimde kendi yolunu ¢izmis ve bu sekilde egi-
timdeki basarisiyla kalkinmus bir tilke. Son yillarda biraz geri-
lese de 6zellikle iki binli yillarm basinda PISA simnavi 6zelinde
en tist siralarda yer alarak oldukca dikkat ¢ekmistir.

Finlandiya'nin egitim sistemini arastirdigimizda firsat esit-
ligi ile bireyin kendi 6ziinti korumay1 amagclayan bir anlayis1
temel aldiklarimi goriiyoruz. Lisede 6grencilerin kendi egitim
streclerinin kontroliinti almaya baslamalar1 bekleniyor, bu-
nun icin birgok dersi kendilerinin belirlemesi saglaniyor. Not
sistemi var ancak dersten kalmak gibi bir sey s6z konusu de-
gil. Boylelikle dersi gegme kaygis1 bulunmadigindan, 6gren-
mek, kesfetmek temel mesele olmaya devam ediyor. Ayrica
is hayatinda da meslekler arasinda hem statii anlayis1 olma-
mas! hem de gelir anlaminda denge bulunmas: da ¢ocuklarin
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statli veya para icin isteklerini, hayallerini degistirmesini 6nlii-
yor. Universite mezunu olmak zorunda gibi bir anlay1s da bu-
lunmuyor. Eger Finlandiya’da birisiyle tanistiginizda hemen
meslegini sorarsaniz bu hos karsilanmayacaktir. Bu sistemde
Universite'ye giris sinavi elbette bulunmuyor. Lise egitimin-
de temel baz1 gereksinimleri saglamis olmaniz Universite'ye
girmeniz icin yeterli kabul ediliyor. Boylelikle sistem otodi-
dakt yaklasimin terk edilmesini ¢cok yonlii olarak 6nlemeye
calisiyor. Bu sistemde birkag zeki ¢cocuk bulup onlar1 parla-
talim, gerisi de basinin ¢aresine baksin anlayis: bulunmuyor.
Tam tersi genele yayilmus iyi bir ortalama elde ediliyor. Bir at
yarist gibi ele alirsak, diger cogu tilkede hangi at birinci gele-
cek hangi at fark: acacak diye efor, zaman, para harcanirken,
Finliler, yaris1 birbirlerine yakin bir sekilde adeta el ele bitir-
menin hakli mutlulugunu yasiyorlar. Bu yaklasim zaten onla-
r1 refaha ulastirmaya yetiyor. Diger tilkelerdeki farki acan at-
larin ise mevcut tilkelerinden ayrilmalar: durumu daha vahim
ve anlamsiz kiliyor.

Bu konuyu arastirirken okudugum bir kose yazisinda 6zet-
le, Finlandiya'nin yaptiklarmin aslinda Tiirkiye’de de bilindigi
ancak uygulanmadigi, Finlandiya'nin farkiin dogru bilineni
uygulamak oldugu belirtilmekteydi.

Bilgiye erismek ile 6grenmis olmazsiniz dahasi bilgiyi uygu-
layabilir dahi olmazsiniz. Bugiin 6grenmek ile ilgili bildikleri-
miz kisith. Ctinkii beynin isleyisi hala biiytik ¢l¢tide gizemini
koruyor. Ancak bildigimiz bazi noktalar mevcut. Beynimizde
yliz milyara yakin néron oldugu tahmin edilmektedir. Néron
hiicreleri, 5grenmenin gerceklestigi bir bakima haberlesme isle-
vi goren hiicrelerdir. Noronlar arasindaki iletisim beynin calis-
ma diizenini olusturmaktadir. Noronlar arasindaki iletisim ag1
ne kadar gtigliiyse bilgileri hafizaya alma ve 6grenme islemleri
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de o kadar ytiksek verimlilikte gerceklesir. Beyin ne kadar cok
kullanilirsa o kadar kapasite artisina sahip olmaktadir.

Insanin kisa siireli bellegi ve uzun siireli bellegi bulunmakta-
dir. Onemli olan bilgiyi uzun siireli bellege alabilmektir. Uzun
stireli bellege aktarim yapilabilmesi igin sag beynimizin kul-
lanilmasi gerektigi belirtilmektedir. Buna gore, hayal gticti-
nii kullanmak, miizigi, resimleri, duygular1 6grenme siirecine
katmak, bilginin uzun siireli bellege gecisini kolaylastirmak-
tadir. Elbette sag ve sol lobun birlikte kullanilmas: gerektigi
de ifade edilmektedir. Kisacas1 ¢ok yonlii bir sekilde, olabildi-
gince cok seyle baglant1 kurmaniz, néronlar arasindaki iletisi-
mi kuvvetlendirecek ve kalic1 olarak 8grenmeye imkan vere-
cektir. Diger yandan tekrar etmenin de 6nemi vurgulanmak-
tadir. Sevgi, ilgi ve merakla yaklasma da 6grenmenin olmaz-
sa olmazi diyebiliriz.

Simdi de otodidakt kavrami gibi her ne kadar bugiine ka-
dar degeri bilinmemisse de yakin bir tarihte popiiler olacaginm
diistindtigtim eksozomlar hakkinda biraz bilgi vermek isterim.

Eksozomlar, ilk kesfedildiklerinde metabolik atik olarak
nitelendirilmisse de zamanla hiicreler arasi iletisimde kilit rol
oynayan kiigiik vezikiiller olduklar1 dolayistyla aslinda olduk-
¢a onemli olduklari fark edilmistir. Bu biyolojik tastyicilar, bir
hiicreden digerine bilgi tasirlar ve diger hiicrelerdeki biyolo-
jik stirecleri etkilerler.

Eksozomlari elde etmek laboratuvar ortaminda mimkiin-
diir ve zahmetli bir siire¢ gerektirmektedir. Bunun igin kul-
lanilan birkag yontem bulunmaktadir. Bu yontemlerden biri
“Yogunluk Gradyanli Santrifiijleme” yontemidir. Bu yon-
tem, eksozomlar1 yogunluklarina gore ayirmak icin kulla-
nilan bir tekniktir. Sureg, stikroz gibi ¢ozeltilerle farkl yo-
gunluklarda katmanlar olusturarak baglar. Ornegin, kahve
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ekstrakti, bu gradyan tizerine yerlestirilir ve ultrasantrifiij
cihazinda ytiksek hizda donduriilir. Bu islem sirasinda, ek-
sozomlar gibi nano boyuttaki parcaciklar gradyan boyun-
ca kendilerine uygun bir noktada birikir. Santrifiij tamam-
landiktan sonra, hammadde ve kullanilan cihazin 6zelligine
gore degisen yogunluk araliklarina karsilik gelen fraksiyon-
lar dikkatlice toplanir ve analiz edilerek farkli saflik oranla-
rinda eksozomlar izole edilir. Eksozomlarin partikiil sayis1
ve morfolojisinin tespiti i¢in giintimiiz teknolojisiyle tara-
mali elektron mikroskopu (SEM) ile NTA nano partikiil tes-
pit analizi yapilmaktadir. Boylece kantitatif analiz yapilmis
olur. Kullandiginiz hammaddenin miktarina oranla olduk-
ca az eksozom elde edilecektir. Ornegin bir kilo hammad-
deden yalnizca birka¢ gram eksozom elde etmeniz olagan-
dir. Kisacasi eksozomu elde etmek dnemiyle dogru orantili
bir caba ve zaman gerektirmektedir.

Oneminin farkina varilmastyla birlikte bircok aragtirmaya
konu olan eksozomlarin, hastaliklarin erken teshisine, etkin-
lik degerlendirmesine ve prognoz analizine yardimci olabile-
cegi anlagilmistir. Bilim insanlar1 eksozomlarin, kanser teda-
visi igin kullanilan ilaglari, kimyasallar1 veya diger molekiille-
ri “hedef dokuya” veya “organa tasimak” igin arac gorevi go-
rebilecegini bulmuslardir.

Benzer bir arastirma, Alzheimer hastaligin1 6nlemeye yone-
lik olarak yapilmistir. Buna gore; uyarici 6zelligi bulunan kah-
venin eksozomu kullanildig: takdirde, “hedef organ” olan bey-
ne kahve cekirdegini 6gtiterek kullanmaya gore oldukga ytiik-
sek verim elde edilebilecegi anlasilmistir.

Eksozomla ilgili genel bilgiler verdikten sonra bilginin bey-
nimize verimli olarak yerlesebilmesi yoniinden analoji yon-

temine bagvuralim. Bilindigi tizere analoji yontemi; iki farkl
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kavram veya durum arasindaki benzerliklerden yola ¢ikarak
bir konuyu agiklama ve anlamaya galisma yontemidir. Bu yon-
tem, bir durum ya da nesnenin daha iyi anlasilmasini sagla-
mak i¢in onun 6zelliklerini ya da isleyisini, bilinen baska bir
durum ya da nesneye benzeterek aciklamaktir. Da Vinci'nin
de dedigi gibi; “Her sey her seyle baglantilidir.”

Bir bilgiye sadece erismis olmak o bilgiyi 6grendigimiz an-
lamina gelmemektedir. Burada 6grenmekten kasit, bilginin ic-
sellestirilmis ve davranislarimiza yansiyabilir noktaya gelmis
olmasidir. Icsellestirilmis ve davranislarimiza yansiyabilecek
bir sekilde 6grenmenin gerceklesebilmesi, ayni eksozomu elde
etme stirecinde oldugu gibi, biraz zahmete katlanmay1 gerek-
tirmektedir. Bunun icin de bilgiyi ¢ok yonlii olarak ele almak
gerekir. Yapay zekanin kurucularindan kabul edilen Marvin
Minsky soyle der; “bir seyi birden fazla sekilde 6grenmedikge hicbir
seyi anlayamazsin.” Uzun stireli bellege alma ¢abasindaki gibi
o bilgi ile denemeler yapmali, hayaller kurmaly, ne ise yaraya-
bilecegi {izerine diistinmeli, olabildigince cok sey ile baglant1
kurma ¢abasinda olunmalidir.

Nasil ki biraz zahmet ile elde edilen eksozomlar ytiksek ve-
rimlilikle “hedef organ” olan beyne ytiksek bir verimlilikle ula-
sabiliyorsa bilgi de biraz gaba ile verimli bir noktaya gelebil-
mekte ve igsellesebilmektedir. Bu siire¢ sonunda bilgi de ayn1
eksozomlar gibi milyarlarca nérona olabildigince fazla etki ede-
cektir. Noron hiicrelerini tohumlar gibi diistintin. Noronlar ic-
sellestirmek istediginiz bilgiyle olabildigince farkli tarzlarda
ve sik bir sekilde sulamalisiniz. Bu durumda Gandhi’nin tinlii
sozlindeki stire¢ gerceklesmeye baslar. Noronlarimizin ¢ogu-
na ilgili bilgi, verimli bir sekilde ulastig1 takdirde artik davra-
niglariiza yansiyan ve hatta kaderinize dogru giden bir sii-
reg, bir dontistim gergeklesir.
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“Soylediklerinize dikkat edin, diisiincelere doniistir...
Diistincelerinize dikkat edin, duygulariniza doniisiir. ..
Duygulariniza dikkat edin; davramglariniza doniistir. ..
Davranislariniza dikkat edin; aliskanliklariniza dontisiir. ..
Aliskanlhiklarimiza dikkat edin; degerlerinize doniigiir...
Degerlerinize dikkat edin; karakterinize doniisiir. ..
Karakterinize dikkat edin; kaderinize doniistir...”
Mahatma Gandhi

Sonug olarak bilginin beynimize yerlesebilmesinin ayni ek-
sozom elde etme siirecinde oldugu gibi biraz caba gerektirdi-
gini unutmamaliy1z. Diger yandan otodidakt yaklasimi da ¢ok
yonli olarak korumaliyiz.

Bildiklerimizi davranislarimiza yansitir hale getirmenin
yolu zihinsel ¢abadan ge¢mektedir. Otodidakt yaklasimi te-
mel aldigimizda da bu 6grenme stireci konusunda daha dik-
katli olur, sizi ileri tasiyacak olan bilgileri daha dogru siniflan-
dirarak ilerler ve bilginin uygulanabilir hale gelmesinde daha
verimli bir yolda olursunuz.

Bu noktada néron tarlalarinin bagkalar: tarafindan kotii ni-
yetli olarak sulanmaya calisilmasina karsi dikkatli olunmas:
uyarisinda bulunmak isterim. Insan beyni disaridan etkilere
oldukca agiktir. Bir reklamla néron tarlalarimiz disaridan su-
lanir. Ancak bu durum giintimiizde basit bir gofret reklamin-
dan ¢oktan ¢ikmis durumdadir. Kumardan, toplum miihen-
disligi yapilan kotii niyetli ideolojilere kadar bircok konuda
aslinda saldir1 altinda kaliyoruz. Bir anlik boslugumuza denk
geldiginde ise kendimizi bu tuzaklara diismiis olarak bulabili-
yoruz. Ozellikle sosyal medyaya bu noktada dikkat etmek ge-
rekmektedir. “Eger bir iiriin i¢cin 6deme yapmiyorsaniz, iirtin siz-
siniz.” sozunil hatirlatmakta yarar bulunmaktadir. Neticede
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otodidakt yaklasimla kendimize stirekli geri bildirimlerde bu-
lunarak bu saldirilarin farkinda olabilir ve kendimizi olabildi-

gince koruyabiliriz.
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YEDINCI BOLUM

KUANTUM SICRAMASI

“Gergek sihir yeni yerleri gormekte degil,
yeni gozlere sahip olmakta yatar.”
Marcel Proust



u boliimde “Kuantum Sigramas1” kavramina yer vererek,
Bpatinaj cekilmesine sebep olan hususlara dikkat ¢ekmek
ve alternatif yollara dair fikir vermek istemekteyim. Bu kavra-
min, 6grenme siireclerinde beynimizin ¢cok daha fazlasin ya-
pabildigini hatirlamamiz i¢in yararli olacagina inaniyorum.

Kuantum Si¢cramasi kavrami, bilimsel anlamda ele alindi-
ginda, elektronlarin diizensiz bir hareketini ifade etmektedir.
Elektronlar bir anda kaybolup yukar1 yahut asagiya hareket
edebilir, bu bir sicrama olarak adlandirilir ve burada Newton
yasalarindan farkl bir fizik hareketi oldugu anlatilir. Bizim
konumuz elbette fizik bilimi degil. Bu kavrami kullanmakta-
ki amacim bilimsel bir sey ileri stirmek degil, bir benzetme yo-
luyla bir konuyu daha anlasilir kilmaktir.

Oncelikle kendi cocuklugumdan, yiizmeyi 6grenme hika-
yemden bahsetmek istiyorum. Hentiz 12-13 yaslarinda orta-
okul 6grencisi iken, annem ile babam beni y{izme kursuna
yazdirmaya karar verdiler. Boylece ytizme kursuna baslamis
oldum. Baslarda birkag kez ailem de benimle beraber geldi.
Sonrasinda kendim gidip gelmeye basladim. Oncesinde bir
iki kere denize gitmis olsak da kolluklarla denizin kiyisinda
takilan bir cocuk olmaktan ileri gidememisti deniz maceram.
Buna uygun olarak, beni giris seviyesi bir grupla kursa bas-
lattilar. Grubumdaki diger ¢cocuklarin hepsi yasca benden kii-
ctiktii. Gittigim havuz, olimpik standartlarda idi. Ilk kulvarda
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yer aliyor ve sadece duvar kenarindan kulvar ayiriciya kadar
olan dar bir alanda bulunabiliyorduk. Grubumda yasitimin
bulunmamasi, dar bir alanda olmamaiz, kisa bir siire sonra si-
kilmaya baslamama sebep oldu. Acelecilik de {istiine eklen-
diginde, grup egitmenimizi bunaltmaya baslayarak yan kul-
vardaki gruba gecmek istedigimi soyleyip duruyordum. Yan
kulvardakiler tiim kulvari boydan boya ytiziiyorlardi. Elbette
egitmen bunu reddediyordu ¢iinkii hazir olmadigimi biliyor-
du. Sonunda 1srarlarim sonucu benden bikarak, sirf benden
kurtulmak i¢in bunalmus bir ytiz ifadesiyle diger kulvara ge-
cebilecegimi soyledi.

Boylece havuzdan cikip yan kulvarin bagima gegtim. Ikinci
kulvara bakan egitmene, diger egitmen tarafindan buraya gon-
derildigimi soyledim. O da boydan boya ytiziip gelmem ge-
rektigini soyledi. Boylece havuza atladim. Atladim ama kagi-
nilmaz son! Yiizemedim, sadece ¢irpindim ve ¢ok ¢abuk yo-
rulup hemen kulvar ayiriciya tutundum. Nefes nefese kalmis-
tim. Kisa bir dinlenmeden sonra tekrar harekete gegmeye ca-
listtm. Ama sonug yine aynt oldu. Durumu goren ikinci kul-
varin egitmeni, “seni kim yollad1 buraya?” diyerek kizdi ve
kulvardan ayrilmamui istedi. Bu sekilde gerceklesen sagma bir
olaydan sonra artik geriye de dénemezdim. Yiizme kursuna
devam etmeyecektim. Ancak bizimkilere de soyleyemezdim.
Kesin bana karsi ¢ikarlar, kursa devam etmem icin ikna etme-
ye calisirlar ve bu konuda da 1srarci olurlardi. O yiizden kur-
sa devam etmeme kararimi onlarla paylasmamaya karar ver-
dim. Gidiyorum diyecektim ama gitmeyecektim.

Durum bu sekilde iken bir giin annem, y{izme kursunun
nasil gittigini, ytizmeyi 6grenip 6grenemedigimi sordugun-

da, bir an “6grendim” seklinde cevap vermis bulundum. Bos
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bir anima denk gelmisti, neden bu sekilde cevap verdigimi de
bilmiyordum.

Dahasi yaklasik bir ay kadar sonra babam, yaz sonuna dogru
otel ayarladigini, Antalya’ya tatile gidecegimizi sdyledi. Ustiine
bir de “Burak’in ytizmesini de gormiis oluruz.” diye ekledi. O
an, anneme yiizme konusunda “Ogrendim.” demenin ne ka-
dar sagma oldugunu daha iyi anlamigtim. “Ogrenemedim.” de-
seydim ne olabilirdi ki? Simdi de “Aslinda ytizmeyi bilmiyo-
rum.” gibi bir diizeltme yapmaktan kaciniyordum. “Yalanim
ortaya ¢tkmasin.” seklinde bir refleks gelistirmistim.

Konuyu nadasa biraktim, giinliik yasant: devam ediyordu. O
donem tam da tatil 6ncesi olimpiyatlar baslamisti. Olimpiyatlari
izlemeyi severdim. Bir¢ok spor dalinda diinyanin en iyilerinin
rekabetine, miicadelesine tanik olursunuz. Olimpiyatlarda ytiz-
me yarislar1 da vardi. Diinyanin en iyi yiiziictileri yarisiyorlar-
d1. Hepsi birer balik adam gibi idi. Yiirtiytisleri dahi bagkaydi.
Yiizme yarismalarini izlerken, sadece bakmaktan biraz ilerisi-
ne gectim ve gormeye calistim. “Nasil ytiziiyorlar?” diye sor-
dum kendime ve odaklanmaya basladim. Zaten ara ara yakin
cekimden ytiziiciileri gosteriyorlardi. Hatta su altindan bile
gosteriyorlardi. Kolaylikla gézlemleyebiliyordum. Viicutlar:
suyun tistiinde olabildigince diiz ve yatay bir sekilde duruyor-
du. Ayaklarmi olabildigince bitisik sekilde, fazla ayirmadan tu-
tuyorlar ve ayaklarin ¢irparken de bu hizay1 bozmamaya ca-
listyorlardi. Sag kulaci atarken senkronize bir sekilde kafasini
saga dondiirerek nefes aliyor, sonra elini geri kapatacakken ka-
fasmi da geri dondiirtiyordu. Her kulagta da nefes almryorlar-
d1. Gayet de sakin ytiziiyorlar gibilerdi. Adeta su ile biittinle-
siyorlard. Bir panik durumu, bir ¢irpinma s6z konusu degil-
di. Bu hareketleri dikkatlice defalarca kez izledim ve kafama
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yerlestirdim. Elbette arka planda “Acaba bu izleme sayesinde
ylizmeyi basarabilir miyim?” seklinde de bir merak mevcuttu.

Ardindan tatil vakti gelmis, Antalya’ya giderek otele yer-
lesmistik. Otelin agik havuzu da vardi. Bizimkiler benim yii-
ztisimii merak ediyorlardi. Ben ise hala ytizme bilmedigimi
soylememistim. Hala “Yalanim ortaya ¢ikmasm.” seklindeki
yaklagimim devam ediyordu. Bizimkiler havuzun bitisiginde
sezlonglara yerlestiler. Ben de onlarin kars: tarafinda kalacak
sekilde havuzun basina gectim. Yasitim Rus kizlar da her yer-
de idiler. Beklenen an gelmisti, heyecan dorukta idi. Kendime
“Ytizmen lazim, baska caren yok.” dedigimi hatirliyorum.
Hem yalanim ortaya ¢ikmasin istiyordum hem de kizlara re-
zil olmamak. Olimpiyattaki ytiiziictilerin tekniklerini gozii-
miin oniine getirdim. Sonra bir cesaret suya atladim. Kafami
hi¢ ¢ikarmayacaktim, nefesimi tutabilirdim, mesafe cok uzun
degildi. Viicudumu suda diiz ve yatay tutmaya galistyordum
ve ayaklarimi birbirine bitisik tutmaya cabaliyor, bir yandan
da ayaklarimi ¢irpryordum. Bunu yaparken diger yandan ku-
lag atiyor ve ayagimu cirpryordum. Her sey bir anda olmus-
tu. Gergekte ne yaptigimin tam da farkinda degildim, daha
cok i¢guidiisel bir hareket icerisindeydim. Sonugta havuzda
ilerledim ve elim duvara degdi, dogruldum, ayakta durma-
ya basladim. Nefes nefese kalmistim, cok heyecanliydim, me-
rak ediyordum bizimkiler ne diyeceklerdi? Gergekten ytizebil-
mis miydim? Dedigim gibi, olan bitenin ¢ok da farkinda degil-
dim, disaridan nasil gorindtigtmii bilmiyordum. Yorum bek-
liyordum. Annem ¢ok gtizel ytizdiigtimii soyledi ve beni teb-
rik etti. Mutluydu. Babam ise ¢cok profesyonelce yiizdtigtimii,
iyi ki kursa gonderdigini soylemisti. Babamin benim igin kast

SR

ettigi “profesyonelce ytizme” fiilini kurstan 6grenmemistim.

Elbette kursta da normalde bunu 6gretmeye calisiyorlar ama
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ben o noktaya kurstayken gelememistim. Sonrasinda geri do-
niislerin olumlu olmasi dolayisiyla bu taklide devam edip ge-
listirdim, yillardir da bu sekilde yiizerim.

O havuza ytizmeyi bilmeyen biri olarak girmistim ama gikti-
grmda artik ytizmeyi biliyordum. Iste bu “Kuantum Sigramasi”na
hayatin icinden bir 6rnektir.

Burada dikkat cekmek istedigim nokta, genelde baska bir
yolun daha oldugudur. Zor ve mesakkatli yollarin olmazsa ol-
maz olmadigini, bunun bir sart olmadigmi anlatmaktir ama-
cam. Elbette her emek, her calisma, her alin teri kiymetlidir.
Buna higbir itirazim olamaz. Sadece bazen kendimizi kaliplar-
la sinurliyor ve cok cabalamak, ¢ok calismak gerektigi gibi bir
anlayisa kaptirtyoruz. Yahut hemen aklimiza bir kursa gitmek
geliyor. Bir istisnaya imkéan tanimiyoruz.

Bu arada “gok ¢abalamak sart” seklindeki anlayis size kat-
ki saghyor olabilir, belki tek bildiginiz yol bu da olabilir. Bu
yaklasim sizde ise yariyorsa mutlu iseniz diyecek s6ziim ola-
maz. Ancak, bazilarimiz i¢in bu “¢ok ¢abalamak sart” anlayis1
ise yaramayabiliyor. Cok ¢abalamak sart anlayisinin ise yara-
madig1 durumlarda ve kisilerde, alternatif bir yol diistinmek
gerekir, cok daha pratik, ok daha hizli sonug elde edebilece-
giniz bir yol. Belki “cok ¢abalamak sart” anlayisindan dolay1
kendini sinirliyor ve harekete gecemiyorsun. Mevlana'nin da
dedigi gibi “simdi yeni seyler soylemek lazim”. Bazen sahip
oldugumuz stiper bilgisayarin yani beynimizin arka planda
cok iyi isler ¢ikarabildigine inanmamiz ve bunu daha sik ha-
tirlamamiz gerekiyor.

Ytuzme Orneginde oldugu gibi, otodidakt yaklasim ile
“Kuantum Sigramas1”nin buitiinlestigini diistintiyorum. Ctinkii
“cok cabalamak sart” anlayisindan farkl bir yol oldugunu dii-
stinmenin yaninda takip stireci isletmek, hedefe odaklanmak

82



ve aray1s iginde olmak da oldukca 6nemli. Eger bir seyi gercek-
ten istiyorsaniz, onu elde etmek igin her seyi dener, her yolu
arastirirsiniz. Ayrica takip stireci isletirsiniz. Takip stireci oto-
didakt yaklasimda da 6nemlidir, bu sebepten bonus olarak ola-
rak “Kuantum Sigramas1” kavramina yer vermek istedim. Takip
stireci; arayista olmak demektir, bakmak degil gormek demek-
tir, tespitler yapip, bunu gitmek istedigim yolda nasil kullani-
rim diye diistinmek yahut akilda tutmaktir. Kirilimlardan ve
kilit noktalardan dersler cikarmaktir. Kuantum Sigramasi ytiz-
me Orneginde oldugu gibi sadece bir beceri elde etmek konu-
sunda degil bir fikir bulmak, bir ¢ikarim yapmak, bir kavrayis
elde etmek gibi konularda da gerceklesebilir. Otodidakt yak-
lasim ile “Kuantum Sigramasi”na kapi aralarsiniz.
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SON SOZ

“Insanlara bir sey dgretemezsiniz,
sadece kendi iclerinde kesfetmelerine yardimct olabilirsiniz.”
Galileo Galilei

nsan dogdugunda otodidakt yaklasima dogal olarak sahip-
Itir. Bir bebek, deneme-yanilma ile hata yapar ve hatalarin-
dan 6grenir, taklit ederek 6grenir, diizeltir iyilestirir, tadar,
dokunur, gozlemler ve cogunlukla disini kasir. En giizel tara-
f1 da “yapamam” gibi bir sinir1 olmadan ilerler. Ornegin her-
kes konusurken neden o konusamasin ki? Neden boyle bir s1-
nir koysun ki?

Biytrken bir sekilde bu otodidakt yaklasimi terk ediyo-
ruz. Belki yardimlara alisiyoruz yahut baskalarini esas alma-
ya basliyoruz. Sonrasinda belki de sinirimiz o kisiler oluyor.
Baskalarindan bir sey beklemeye basliyor ve bunu da temel yak-
lasim olarak benimsiyoruz. Mesela bir sey 6grenmek istedigi-
mizi soyleyip ilk olarak kursa gitmekten bahsediyoruz. Kursa
elbette gidilebilir buna kars: degilim sadece tiim konunun bas-
kalarina havale edilmeye calisilmasimin yanhshgmi vurguluyo-
rum. Bir sey 6grenmek istediginizde bununla ilgili akla gelen



ilk sey kursa gitmek olmamali, 6ncelikle kendi projenizi, kendi
“yol”unuzu ortaya koymalisiniz. Kursa gitmeyi gerekli gorii-
yorsaniz elbette gidersiniz. Ancak ana bir yol olarak degil tali
bir yol olarak bunu yaparsiniz. Bu sekilde o kurstan beklenti-
nizi de daha iyi bir noktaya oturtmus olursunuz. Boylece ez-
bere bir yaklasimdan ¢ikarak hareket ettiginiz i¢in kurstan ne
beklediginizi bilir, daha verimli bir kurs deneyimi yasarsiniz.

Okullarda puan, smav sistemiyle de tanistyoruz. Diplomanin
¢ok onemli oldugu isleniyor beynimize. Bir dersi gegmek, 6g-
renmenin dniine gegiyor. Onemli olan karnede ne yazdig1 olu-
yor. Derdimiz 6grenmek olmamaya basliyor. Ezberleyip sinav-
lar1 gegebiliyor, diploma alabiliyoruz.

Belki 40 sene 6nce diploma tek basina énemli imis. Sevgili
babam Ali Akyildiz Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi'ni
bitirdiginde, mezuniyet islemlerini tamamlamak tizere Adalet
Bakanlig1'na gittiginde hakim-savci olmay1 cok diistinmese de
Hakimlik ve Savcilik Smavi icin basvuru formu almak istiyor.
Formu veren memurlar hemen “hayirli olsun” diyorlar. Babam
da “durun daha sinava bile girmedik” deyince, hakim-savci aci-
g1 bulundugunu, mezunlardan hakim ve savci olmak isteyen-
lerin cogunun bunu basardigini soyliiyorlar. Bir de bugtinkii
durumlar: diisiiniin. Sinavda birinci olanlarin hakim-savci ol-
malarinin garantisi yok. Dolayisiyla diplomanin tek basina bir
anlaminin oldugu dénemler ¢oktan geride kaldi. Ancak belki
anne-babalarimiz sirf diploma onlarin zamaninda bir ise yara-
di1 diye bizi de bu sekilde yonlendirdiler, belki de bizler de bii-
yliklerimize bakarak ister istemez diinyay1 bu sekilde algiladik.
Giintimiizde diplomaya biiyiik deger atfeden anlayisin ne elde
ettigine baktigimizda ise bir seylerin ters gittigi apacik ortada.

Sadece egitim sistemiyle de is bitmiyor elbette. Sizi yalniz b1-
rakmuyorlar ki bir rahat nefes alin, nefesinizi dinleyin, tefekkiir

86



halinde olun, iki dakika huzur bulun, durun, distintin, anlayin,
aydinlanin. Halbuki anlamak i¢in durmak, “durup dustinmek”
gerekir. “Durmak” ile “anlamak” arasindaki baglant1 bircok
dilde dahi goriilmektedir. Almanca “stehen” “durmak”, “vers-
tehen” ise “anlamak” anlamna gelir. Ingilizcedeki “stand” ile
“understand” kelimelerinde de ayn: durum vardir. Arapgada
da “vukuf” tek basma hem durma hem de anlama, 6grenme
anlamlarina gelmektedir. Giinliik yasantimiz, aliskanliklari-
mi1z ve bagimliliklarimiz ise durmamiza pek imkan vermiyor.
Bagimliliklarimiz, aliskanliklarimiz bos zamanimizin cogunu
tiiketiyor. Ornegin, 2023 yilinda diinyada Instagram uygula-
masinda en fazla zaman geciren tilkenin Ttirkiye oldugu gorii-
liiyor. Internet, sosyal medya, kumar ve benzeri diger bagimli-
liklar hem kiymetli zamanimizi tiiketmekte hem de 6zgiir ira-
demizi baltalamaktadir. Netice olarak ise anksiyete, depres-
yon, dikkat dagmiklig1 ve hizli tiiketim aliskanliklar: gibi so-
runlari tetiklemektedir. Bunlar da bizleri otodidakt yaklasim-
dan uzaklastirmaktadir. Dolayisiyla gtindelik yasantimizda da
dikkatli ve bilingli olmak gerekmektedir.

Vaziyet boyle iken hem yapay zeka alanindaki gelisme-
ler hem de robot teknolojisi alanindaki gelismeler diinyanin
bambaska bir yone dogru ilerledigini agik¢a ortaya koyuyor.
Siber saldirilarin da her gecen giin katlanarak arttigina dik-
kat cekmek gerek. Yeni mesleklerin ortaya cikacagi, gengle-
rin edindikleri mesleklerin hayatlarinin orta yerinde kaybola-
cagl ve yeniden bir meslek edinmek zorunda kalacaklari, ki-
sacast her seyin hizlica degisecegi bir doneme dogru ilerliyo-
ruz. Yapay zeka ve robot teknolojileri alanindaki gelismeler,
siber gitivenlik saldirilarindaki ciddi artislar géormezden geli-
nebilecek olaylar degiller.
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O halde o6zellikle yeni nesil, kendisine verilenlerle yetin-
memesi gerektiginin farkinda olmalidir. Kendilerini gereksiz
yere sinirlandirmamalidir. Bir telefona ve {i¢ uygulamaya in-
dirgenmis bir hayat1 kabul etmemelidir. Bagimli olmaya go-
ttiren, 6zgtir iradelerini sakatlayacak tuzaklara kars: da biling-
li olmalidir. Zamanlarimni da verimli kullanmaya 6zen goster-
melidir. Stirekli gtincel kalabilmeli ve kendi kendini yetisti-
rebilmelidir. Bunu yaparken de ebeveynlerin, 6gretmenlerin,
rehberlerin, mentorlerin, ¢alisma gruplarimin katkilarini da
ozellikle onemsemelidir. Yoksa sadece ¢ag1 yakalayamamak-
la kalmay1p, bir meslek edinememe durumlar1 da olacaktir.
Muhtemelen devletler yeni donemde vatandashk maas1 uy-
gulamasina gegmek zorunda kalacak, ancak bu da muhteme-
len sadece hayatta kalmanizi saglayacaktir. Elbette otodidakt
yaklasimin sadece meslek edinme igin dneminden bahsetmi-
yorum. Kendi hayat projenizi olusturma ve bu konuda iler-
lerken “yolda” iken temel alinmasi gerekliliginden bahsedi-
yorum. Adeta karanlikta yolunuzu bulmarnizi saglayan bir fe-
ner, bir mesale gibi i¢inizde bulundurmanizin éneminden bah-
sediyorum. Esasinda kendin olma miicadelesindeki kagirilan
temel bir noktaya dikkat ¢ekmek istiyor ve somutlastirmaya
calistyorum. Dogan Ciiceloglu’nun Savasci kitabinda 6zellik-
le vurguladig1 Amerikali yazar ve sair E.E. Cummings’in tinlii
soztint yeri gelmisken hatirlatmak gerekir; “Seni digerlerinden
farksiz yapmaya biitiin giiciiyle gece gtindiiz ¢alisan bir diinyada,
kendin olarak kalabilmek, diinyanin en zor savasint vermek demek-
tir. Bu savas bir basladi mu, artik hic bitmez!”

Teknolojinin ¢ok ilerledigi ve her seyin robotlastig bir or-
tamda, tembelligin, hareketsizligin, beyni kullanmamanin ac1
sonugclariyla karsi karsiya kalmamak icin aksi yonde davran-

mali ve geri planda kalinmamalidir.
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Bu kitap temel yaklasimin otodidakt olmasi gerekliligi tize-
rine kaleme alinmistir. Otodidakt olmak “6grenmenin sorum-
lulugunu tistlenmek” demektir. Deneyimi, i¢sel kavrayist 6n
plana ¢ikarmaktir. Otodidakt yaklasim size sunulanin 6tesine
gecmenizi saglayacak bir anahtardir. Tutkunu oldugumuz, il-
gimizi ceken, yeteneklerimize uygun alanlarda ilerlemeye ca-
lismamiz stiphesiz ki bizi daha verimli kilmaktadir, kilacak-
tir. Konfticytis'un {inlii séztindeki gibi; “Sevdiginiz isi yapar-
saniz, bir giin bile calismis sayilmazsimiz.”

Teorik bilgi her zaman 6grenilebilir bir bilgidir. Yarin bir is
basvurusu yaptiginda kimse senin ezberinin ne kadar kuvvet-
li oldugunu merak etmeyecek. Sen neler yapabilirsin? Ne gibi
bir katkida bulunabilirsin? Belki ¢ok caliskansindir, ama bu tek
basina yetecek mi? Yoksa senden, kurumsal kiiltiire uyumlu
olmani, yabanci bir dil ile de iletisim kurabiliyor olmani, sos-
yal olmani, ekip galismasina yatkin olmani, etkili iletisim be-
cerilerine sahip olmani, miizakere edebilmeni, elestiriye acik
olmani, tasarlama yapabilmeni, sorumluluk alabilmeni, stra-
teji kurabilmeni, yeri geldiginde risk alabilmeni, yeri geldigin-
de ise gereksiz riskten kagiabilmeni, firsatlar1 gorebilmeni ve
yakalayabilmeni, karmasik durumlarda analitik dtistinebilme-
ni, yapay zekadan iyi derecede yararlanabilmeni, kendine iyi
bakmani yani sagligina dikkat etmeni, kendini stirekli gtincel-
leyebilmeni mi isteyecekler?

Bunlarmn hangileri hangi okulda ve kim tarafindan ¢greti-
liyor? Eger bunlar1 da sana birisinin 6gretecegini yahut mev-
cut sistemin ve sana sunulanlarin sana yetecegini diistintiyor-
san bu kitap tam da sana gore. Ctinkti bu kitap bu diistinceni
sorgulamani istiyor.

Diger yandan bu kitap ile otodidakt yaklasimin gereklili-
gi ile bu yaklasimin genel hatlar1 ortaya konulmaya galisild.
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Bunu yaparken de soyut kavramlardan ve insana “gecmeyen”
bilgiler sunmaktan kacinarak olabildigince somutlastirma ca-
bas1 icerisinde olundu. Ayrica otodidakt kavrami temelinde
aciklamalar yapilarak konunun adinin konulmasi amaglandi.
Kendi hayat yolumdaki deneyimler, dogrular ve hatalardan
da yararlanarak, yillar énce keske okusaydim diyecegim bir
kitap olmas1 amaglandi. Umariz ki yararli olmustur. O halde
son s6z olarak diyelim ki; SEN OTODIDAKTSIN. Hey unut-
turdular, hatirlatalim!
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Bir 6rnek zihin haritasi...

Bu kitapta otodidakt kavramini ve yaklasimini vurgularken
genellikle yapildig1 gibi “Ozellikler” yahut “Temel ilkeler” gibi
tek tiplestirme gabasi igine girilmemistir. Cinkii her insan 6zel-
dir ve herkesin recetesi farkli olmak durumundadir. Bu regete
olusturulurken verimlilik acisindan yararl olacagimi diistinerek
“Zihin Haritas1”na gtz atmanizi tavsiye ederim. Sonraki sayfa-
da ornek olarak bir “Zihin Haritas1” tarafimca olusturulmustur.
Ayrica verimliligi artirmak icin, “Hizli Okuma Teknikleri”"ne ve
beynin kullanildikga kapasitesinin artmasi gibi hafiza teknik-
lerinin kullanilmasi da hafizaniz giiglendireceginden “Hafiza
Teknikleri"ne gz atmanizi tavsiye ederim.
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Bir sarki...

SEN OTODIDAKTSIN
Derin derin uykular
Tekrar eden hatalar
Kacirilmig ruhlar

Terk edilmis hayatlar

Sen otodidaktsin

Hey unutturdular, hatirlatalim

Cok fena kandirdilar

Kolunu kanadni kirdilar
Diplomanin pesinde kosturdular
Ah, bastan baslaman lazim
Hayallerin icin uyanman lazim

Tek ihtiyacin var
Anla artik

Neyse geride biraktik
Oziine don artik
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Bir nasihat...

“Bilim uzun ve cetin bir yoldur ¢ocuklar. Bilimi yar1 yolda
birakmayin, olur mu ¢ocuklar? Oppenheimer gibi hissediyor-
saniz, birakin yiiksek binalar1 baskas1 yapsin, biiytik barajlarda
baskalari calissin. Bazilarina, cok uzaklardan bile gortinen ytiik-
sek yapilar kurmak gekici gelecektir; birakiniz bu isleri dyleleri
yapsin. Bazilar1 da insanlari calistirmak, biiytiik tesebbiisleri ida-
re etmek ihtirasi ile yanarak kuvvetli olmak isteyeceklerdir; bi-
rakimiz parayla da onlar ugrassin. Sizin “kuvvetli’ olmak gibi bir
derdiniz yoksa, siz de Leonardo Da Vinci gibi ‘Kuvvet nedir?’
diye merak ediyorsaniz buyrun, sizleri Mekanik kiirstistine bek-
lerim; ¢linkii bazilaria gore ‘Kuvvet’ para ile organizasyonun
carpimina esittir; bize gore de kuvvet ivme ve kiitleyi ilgilendi-
ren bir buytikliikttir. Bu iki formiilti birbiriyle karistrmayin, kiir-
sti ile ticarethaneyi birbirine karistirmayin olur mu ¢ocuklar?”

Prof. Dr. Mustafa INAN
(Oguz Atay’in Bir Bilim Adaminin Romani adl1 eserinden
alintidir.)
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llmllillaklsm Adem Burak Akyildiz

Otodidakt yaklagimin temel alinmasi gerekliligi Gzerine gonallt
hatirlatma hizmeti olan bu kitap ile bu yaklasimi daha yakindan
taniyacak, esasinda ise hatirlayacaksiniz. Cunkl her bebek
aslinda otodidakt yaklagima sahiptir. insan buyudukce
zamanla bu yaklagimi temel yaklagim olmaktan bir gekilde
clkartmaktadir. Sonrasinda ise bugun tek basina bir meslek
edindirmedigi en yetkili kisilerce dahi séylenen diploma pesgin-
de kosturmaktadir. Béylece 6zinden kopan insan, yoluna
adeta pusulasiz devam etmektedir. Halbuki, insanin kendini ve
yeteneklerini kesfederek gelistirmesi temel bir gereksinimdir.
Herkes mevcut durumundan sikayetci degil elbette. “Insan
kendini ariyorsa, kaybettigi yere bakmalidir” sézinden hare-
ketle arayis icinde olanlara diyoruz ki; Hey unutturdular, hatir-
latalim. SEN OTODIDAKTSIN.

“Gecmigin tehlikesi esir olmakti, gelecegin tehlikesi ise robot olmak.”
-Erich Fromm
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