Drodzy rodzice!

ponizej wazne informacje dotyczgce wyjazdu na
PROYAMA CAMP 2025

Miejscei Termin:

e Osrodek Kolonijno-Wypoczynkowy , Battycki Relaks”, Jastrzebia Goéra
e 05.08.2025 -14.08.2025

Wyjazd i zbiérka:

(Grupa task) - 05.08.2025, zbiérka: godz. 6:30, wyjazd: godz. 6:45,
miejsce: parking szkoty nr 5, task, ul. Szkolna 2

(Grupa t6dz) - 05.08.2025, zbiérka: godz. 7:30, wyjazd: godz. 7:45,
miejsce: parking Kaufland, t6dz, ul. Puszkina 50 (przy rondzie Sybirakow)

Godziny powrotu zostang podane poprzez media spotecznosciowe.
Informacje zdrowotne:

Dzieciom cierpigcym na chorobe lokomocyjng prosimy o wczesniejsze podanie lekow. Jezeli
dziecko musi przyjmowac lekarstwa, nalezy je przekazac¢ organizatorowi wraz z opisem
waznych informaciji dotyczgcych pacjentai leku (najlepiej w karcie uczestnictwa). Doktadna
lista dawkowania lekow, zapakowana w podpisanej apteczce. Pisemne upowaznienie do
wydawania lekéw przez wychowawce (jesli konieczne).

Kieszonkowe:

Pienigdze dla najmtodszych dzieci prosimy przekazac¢ opiekunowi lub kierownikowi w dniu
wyjazdu, w podpisanej kopercie, w drobnych nominatach z opisem np.10x5 zt, 5x10 zt, 5x20 zt

Odwiedziny rodzicéw:

Odwiedziny mozliwe w godz. 9:00-21:00

Konieczne wypetnienie formularza przy odbiorze dziecka

Odbior tylko przez opiekuna prawnego po okazaniu dowodu

Zakaz odwiedzin osob trzecich bez zgody kadry

Zabrania sie wchodzenia do pokoju bez zgody kadry

O odwiedzinach nalezy poinformmowac kierownika kolonii dzien wczesniej

Wazne uwagi:

¢ Na koloniach obowigzuje zakaz uzywania urzgadzen elektronicznych typu PSP, Nintendo,
laptopy itp.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzony, zgubiony, skradziony sprzet
elektroniczny.

e Na czas ciszy nocnej zbierane bedg telefony.

e Prosimy przygotowac dziecko do samodzielnego dbania o higiene osobistg, utrzymania
porzgdku w walizkach oraz na t6zku.

Kontakt:

o Kontakt telefoniczny z dzie¢miw godzinach 9:00 - 21:00 (telefony rozdawane przez
wychowawcow)

e Zwychowawcami mozna kontaktowac sie przez catg dobe

* W sprawach pilnych: Stanistaw Kotodziejski, tel. 509 337 630

Relacja z kolonii:

Zapraszamy do sledzenia relacji na stronach Facebook:
o facebook.com/fundacjavitaactiva

o facebook.com/proyama

o facebook.com/oyamakarateneko
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Bagaz:

Bardzo prosimy aby rzeczy byty podpisane oraz dzieci miaty liste rzeczy, ktore zabraty na
wyjazd. Walizka powinna by¢ takich rozmiarow aby dziecko dato rade udzwignac¢ swoj bagaz

a takze aby bagaze zmiescity sie do autokaru.

Twoja checklista rzeczy na wyjazd:

Ubrania

O
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kurtka przeciwdeszczowa

ciepte bluzy - min. 2

dres - 2 pary

1 para dtugich spodni

min. 2 pary krotkich spodenek
spodniczka / sukienka (dla dziewczynek)
koszulki z krotkim rekawem - 1/dzien
pizama

bielizna osobista - 1/dzien

skarpetki - 1/dzien

ciepte skarpety - 1 para

maty recznik (twarz)

duzy recznik (ciato)

recznik plazowy

czapka z daszkiem

buty do biegania

wygodne buty sportowe (na spacery, wycieczki)
sandaty

klapki

stroj kapielowy / kgpielowki

przytulanka / ulubiona ksigzka

Dokumenty / leki
/ kieszonkowe

O legitymacja szkolna lub inny dokument
tozsamosci

O lista lekow - apteczka

O kieszonkowe - koperta
Na treningi

O dodatkowe koszulki i spodenkitreningowe
O kimono (karate)
O spodenki (kickboxing)

O ochraniacze (zawodnicy)

Kosmetyczka

O szczoteczka do zebow, pasta, kubeczek
mydto w ptynie / w mydelniczce

grzebien lub szczotka

gumki do wtosow (jesli dziecko ma dtugie)
szampon

zel pod prysznic

krem z filtrem UV (min. SPF 30)
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chusteczki jednorazowe

Twoje notatki:
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