Functional Weight Loss Practitioner | Yoga Teacher
sunshineyogabyeva@gmail.com
R, 973-873-1301

FUNKCIONALIS ORVOSLAS KLIENS BEVETETO ADATLAP -
FUNKCIONALIS SULYCSOKKENTES

Kliens adatai
Teljes név:
Sziiletési datum: Eletkor: Nem: [ Férfi (1 N&
Lakcim:

Varos: Megye: Iranyitészam:

Telefonszam: Email:
Foglalkozas:
Vészhelyzeti kontakt: Telefonszam:

Célok és elvarasok

1. Mi a f6 célja a funkcionalis sulycsokkentési tamogatas igénybevételének?

2. Mi a kivant testsuly vagy testosszetétel célja?

3. Mennyi idén belil szeretné elérni ezt a célt?

4. Dolgozott mar korabban funkcionalis vagy integrativ orvoslassal foglalkozo
szakemberrel? [ Igen [ Nem

5. Mennyire elszant a sulycsdkkentést illetéen egy 1-10-es skalan?
(1 = egyaltalan nem elszant, 10 = teljes mértékben elszant)

Kortorténet
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Kérjuk, sorolja fel az ismert betegségeket (pl. pajzsmirigy aluimiikodés, PCOS,
cukorbetegség, inzulinrezisztencia):

Jelenlegi gyogyszerei (adja meg az adagolast és az okat is):

Jelenlegi étrend-kiegészitok (adja meg az adagolast és gyakorisagot is):

Ismert allergiak vagy ételérzékenységek:

Korabbi miitétek vagy jelentésebb korhazi kezelések:

Testsuly és életméd
1. Testsulytorténet
o Jelenlegi testsuly: Magassag:
o Legnagyobb felnéttkori testsuly: Eletkor:

o Legalacsonyabb felnéttkori testsuly: Eletkor:
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o Tapasztalt mar jelentds testsulyingadozast? (1 Igen [1 Nem
Ha igen, kérjuk, részletezze:

2. Taplalkozasi szokasok

o Kérem, irja le jelenlegi étkezési szokasait , alkohol es kave is (tipikus
ételek, nassolas stb.):

o Kovetett korabban valamilyen specialis étrendet? (pl. ketogén, low-carb,
vegan):

o Koveti a kalériabevitelét vagy makrotapanyagokat? (] Igen [ Nem
3. Emésztérendszeri egészség
e Milyen gyakran van széklete? naponta/hetente

o Tapasztal emésztési tiineteket? (pl. puffadas, gaz, reflux, székrekedés)
71 lgen [1 Nem Ha igen, részletezze:

4. Fizikai aktivitas

« Mozgas gyakorisaga:

e Milyen tipusi mozgast végez:

« Elvezi a fizikai aktivitast? [ Ilgen [ Nem
5. Alvas és energiaszint
o Alvasérak szama éjszakanként:
o Alvas minésége: (1 Kivalé (1 J6 [ Kozepes [1 Gyenge
o Kipihenten ébred? (] Igen [ Nem

o Napi energiaszint (1-10):
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6. Stressz és mentalis egészség
o Stressz szintje (1-10):

o FO stresszforrasok:

o Tapasztal érzelmi evést vagy falasrohamokat? (] Igen [ Nem

« Diagnosztizaltak mar depressziéval vagy szorongassal? [ Igen [ Nem

Hormonalis egészség (ha relevans)
e NoOknél: Rendszeresek a menstruacios ciklusai? [ Ilgen [ Nem

NEM Valasz esetén részletezze::

o Volt mar diagnosztizalva PCOS, endometriézis vagy egyéb hormonalis
zavar? [] lgen [1 Nem

IGEN Valasz esetén részletezze:

o Férfiaknal: Tapasztal problémat libidoval, izomtomeggel vagy hangulattal?
Tl lgen [0 Nem

IGEN Valasz esetén részletezze:

Funkcionalis orvosi értékelés

1. Tapasztalja az alabbiak barmelyikét?
[ Cukor iranti vagy
1 Faradtsag étkezések utan
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[ "Agykod", koncentraciés nehézség

1 Nehézség a fogyasban diéta/mozgas ellenére is
'l Hideg kéz/lab

"1 Hajhullas vagy hajritkulas

1 Szaraz bor

[ Gyakori vizelés vagy szomjusag

'l Hangulatingadozas

[ Alacsony motivacio vagy lendilet

2. Volt-e a kézelmultban laborvizsgalata? [ Igen [ Nem
Kérjluk, csatolja vagy hozza magaval az alabbi vizsgalatok eredményeit:
CBC, CMP, HbA1c, Lipid panel, Pajzsmirigy, Hormonok, CRP, D-vitamin, stb.

Kliens nyilatkozata és alairasTudomasul veszem, hogy ez az adatlap kizarélag
informaciogyiijtés céljabol késziilt, és a funkcionalis orvoslas szemléletii
gondozas iranyitasara szolgal. Elismerem, hogy ez nem helyettesiti az orvosi
diagnoézist vagy kezelést engedéllyel rendelkezd orvos részérél.

Adatvédelmi nyilatkozat / Privacy Statement

Adataidat bizalmasan kezelem, harmadik fél szamara nem adom ki. Az itt megadott
informaciok kizarolag a személyre szabott tanacsadas céljat szolgaljak. Az adatkezelés
a GDPR (2016/679/EU rendelet) el6irasainak megfeleléen torténik.

Datum / Date:

Alairas / Signature:

Kérlek, toltsd ki ezt az adatlapot, és kiildd vissza legkés6ébb a konzultaciét megel6z6 24 6raig
az alabbi e-mail cimre: sunshineyogabyeva@gmail.com





