
FORMATIONS, TEAM
BUILDING ET ATELIERS

VÉLO SUR MESURE 

Et si on vous faisait aimer
le vélo ?

www.vabenecycles.fr

Santé, Bien-être, RSE, QVCT



De la reconversion à la passion 

Ancienne cadre dans les fonctions supports (marketing,
communication...) j’ai vécu un burn-out il y a 5 ans. 
Ma reconversion dans le vélo n’a pas été un hasard :
c’est une réponse à mes valeurs d’autonomie, de
résilience et de liberté. 

Aujourd’hui, je mets ma double expertise au service de
vos équipes : 

celle de l’entreprise 
celle de la cycliste passionnée

Parce que le vélo, c’est bien plus qu’un moyen de
transport : c’est un levier de performance, de bien-être
et de cohésion



Qui est va bene cycles ?

Bac + 5 en marketing des industries du luxe
Formatrice certifiée en ingénierie pédagogique
Technicienne cycles diplômée
Membre du club des 300 femmes dirigeantes – FFC /
CNOSF
Cycliste chevronnée (route, VTT, velotaf, cargo).
Maman de 4 garçons, toujours en mouvement !
Engagée dans des associations pour promouvoir le
cyclisme et le sport auprès des plus jeunes.



+6 % de productivité chez les salarié·es actifs
(Harvard, INSERM)
–30 % d’arrêts maladie avec une activité physique
douce régulière (HERO)
Jusqu’à 1 200 € économisés/an/salarié en frais de
transport (FUB)
67 % des salarié·es attendent une entreprise engagée
(Harris Interactive)

Un salarié actif,
c’est une

entreprise plus
performante.

pourquoi le velo au travail ?



Une politique RSE/QVCT tangible 
Une attractivité employeur renforcée 
Un impact mesurable sur vos coûts et votre image.

Santé & bien-être renforcés 
Autonomie et confiance dans leurs déplacements 
Plus de convivialité et de cohésion 

Votre entreprise : 

Vos équipes :

Des bénéfices concrets pour : 

pourquoi le velo au travail ?



Ils nous ont fait
confiance : 

Rejoignez dès à présent,
les organisations qui

construisent le changement
avec nous.



Tous nos formats incluent des supports pédagogiques pratiques et un suivi après l’atelier. Tarifs par
atelier.

nos formations et ateliers 



NOS FORMATIONS ET ATELIERS : 

Tête dans le guidon : roulez en sécurité (code
de la route), bien s’équiper, prévenir le vol.

Le contrôle technique (best seller) : prévenir les
pannes et les accidents, faire un contrôle
sécurité

Rouler en cadence : entretenir son vélo (VAE
inclus)

Coup de pompe : réagir à une panne ou un
accident

Possibilité de création d’ateliers sur mesure,
auto-réparation,team-building. 

Exemples de thèmatique : 



Deroulements et livrables : 
Comment ça marche ? 

1.  Cadrage RH/QVT : on définit vos besoins et

objectifs

2.  Kit de communication interne : prêt à diffuser à

vos équipes Animation des ateliers 

3.  Animation des ateliers : sur site 

4.  Supports & synthèse : fiches pratiques, rapport

de participation

5.  Suivi : accompagnement dans la durée, hotline

et événements mobilité

En 5 etapes :



Deroulements et livrables : 
CE QUE VOUS RECEVEZ : 

Fiches pratiques & visuelles

Tutos vidéo, quiz, documentation imprimable

Rapport de fin d’intervention (participation,
retours)

Conseils personnalisés pour vos salarié·es



Des salariés ayant suivi la

formation la tête dans le

guidon qui passe à l’atelier

pour apprendre à réparer eux

mêmes et ne quittent plus

leurs vélos. 

un exemple concret :

Jusqu’à 240 g de CO₂ évités par

km parcouru

36 kg/an pour un trajet domicile-

travail de 3 km quotidien

88 % des salarié·es restent fidèles

si le bien-être est valorisé

(Malakoff Humanis)

impact mesurable :

Impact et engagements :



Pourquoi choisir Va Bene ?

Formatrice certifiée & mécanicienne cycles
expérimentée

10 ans en entreprise : on parle le même langage

Kit de com clés en main

Méthodes pédagogiques actives et bienveillantes

Une hotline même après la formation pour les
salariés 
Un atelier de réparation ouvert à vos salariés avec
des tarifs avantageux



Diagnostic mobilité douce gratuit de 30 minutes.

 📧 formation@vabenecycles.fr
📞 06.64.70.35.75

🌐 www.vabenecycles.fr

📍 Lyon et Intervention Paris– Auvergne Rhône Alpes -
PACA 

et maintenant ? 

Identifions
ensemble comment

le vélo peut
booster votre

politique RSE et
QVCT.
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