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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES:

« Connaitre les composants d'un vélo et leur fonctionnement

. Choisir les bons équipements pour sa sécurité (casque, lumiéres, visibilité)
« Savoir prévenir le vol (bons gestes + bons antivols)

« Expérimenter dans des mises en situation réelles

« Découvrir les bienfaits du vélo au quotidien

PUBLICS CONCERNES :

% Salariés / CSE, RH, responsables RSE / Conseillers mobilité.

CONTENU & DEROULE :

&
MODULE CONTENU METHODE
an
M ICE BREAKER Quiz culture vélo Ludique et participatif
‘ . Schéma, démonstration, vidéo “C’est pas Visuel et interactif
ANATOMIE VELO corcior”
’ EQUISPEPUEI;‘I;E Tests casque/lumiéres, visibilité, diapo Pédagogique et concret
;@ ANTIVOLS Classement, démonstration, test sur vélo Manipulation + sources
‘! MECANCOH‘E“)-(IIBIE?'Egg Réglage casque + pose antivol En équipe
{} BONUS Réparation simple en option Pratique & valorisant
ECEII‘E':IE'IE\ISTg Discussion mobilité/bien-étre Inspirant & collectif

MODALITES :

Durée : de 1h a8 3,5h

Tarif : & partir de 200 € net (1h) / 450 € net

(Y2 journée)

Lieu : en intra-entreprise (sur site)

Supports : guides pratiques, vidéos, matériel
fourni

Formule : clés en main — on s’occupe de tout,
de la com au SAV




