
Formation -
La tête dans
le guidon 

“Bien s’équiper - roulez serein”



Module Contenu Méthode

Ice breaker Quiz culture vélo Ludique et participatif

Anatomie vélo
Schéma, démonstration, vidéo “C’est pas

sorcier”
Visuel et interactif

Équipements
sécurité

Tests casque/lumières, visibilité, diapo Pédagogique et concret

Antivols Classement, démonstration, test sur vélo Manipulation + sources

 Challenge
Mécano Express

Réglage casque + pose antivol En équipe

Bonus Réparation simple en option Pratique & valorisant

Échanges &
bienfaits

Discussion mobilité/bien-être Inspirant & collectif

Salariés  / CSE, RH, responsables RSE /  Conseillers mobilité. 

Connaître les composants d’un vélo et leur fonctionnement
Choisir les bons équipements pour sa sécurité (casque, lumières, visibilité)
Savoir prévenir le vol (bons gestes + bons antivols)
Expérimenter dans des mises en situation réelles
Découvrir les bienfaits du vélo au quotidien

Objectifs pédagogiques: 

publics concernés :

contenu & déroulé :

Modalités : 
Durée : de 1h à 3,5h
Tarif : à partir de 200 € net (1h) / 450 € net
(½ journée)
Lieu : en intra-entreprise (sur site)

Supports : guides pratiques, vidéos, matériel
fourni
Formule : clés en main – on s’occupe de tout,
de la com au SAV


