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1. Introduccion
El tema 1, que trata sobre las caracteristicas basicas del desarrollo psicoevolutivo de los nifos y
nifas de los seis a los doce afios, forma parte del temario oficial de la especialidad de Educacidn
Primaria y se integra dentro del bloque dedicado a los fundamentos psicopedagégicos del
aprendizaje y el marco educativo de la etapa. He elegido este tema por su relevancia dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que el conocimiento del desarrollo psicoevolutivo del
alumnado constituye uno de los pilares fundamentales del sistema educativo al servir de base para
el acompafiamiento integral del alumnado y la organizacion coherente de la practica docente.
El desarrollo psicoevolutivo del alumnado en esta etapa ocupa un lugar esencial en la Educacién
Primaria, pues favorece la consolidacién del pensamiento critico, la capacidad de analisis y la toma
de decisiones fundamentadas en la practica educativa. A través de la comprensidn de los aspectos
cognitivos, motrices, afectivos y sociales propios de esta etapa evolutiva, el profesorado identifica
mejor las caracteristicas, necesidades y potencialidades del alumnado, y adopta una perspectiva
global e integradora que permita ajustar la intervencion educativa a la realidad del aula.
Desde un enfoque competencial y en coherencia con la LOMLOE y el curriculo vigente, el alumnado
debe ser capaz de movilizar conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores en
situaciones reales y significativas. En este sentido, el conocimiento del desarrollo psicoevolutivo del
alumnado se configura como un elemento clave para el desarrollo de las competencias, ya que
permite orientar la intervencién educativa hacia metodologias activas y contextualizadas que
conecten los saberes escolares con la experiencia vital del alumnado, favoreciendo asi una
comprensidn critica y fundamentada del entorno.
Asimismo, el conocimiento de las caracteristicas del desarrollo psicoevolutivo del alumnado
favorece una educacion inclusiva y equitativa, al permitir adaptar los aprendizajes a los diferentes
ritmos, intereses y necesidades del alumnado conforme a los principios del Disefio Universal para
el Aprendizaje, y al promover valores como el respeto, la igualdad, la solidaridad y el compromiso
con el entorno. Su cardacter transversal facilita, ademas, la coherencia pedagdgica y la conexion con
otras dreas curriculares y el disefio de situaciones de aprendizaje globalizadas que reflejan la
complejidad del mundo real, contribuyendo ademas al logro del Objetivo de Desarrollo Sostenible
4: Educacion de calidad.
El presente tema analiza las caracteristicas basicas del desarrollo psicoevolutivo de los nifios y nifias
de los seis a los doce aifios en la Educacién Primaria, aborda los aspectos cognitivos, motrices,

afectivosy socialesy, finalmente, examina las implicaciones educativas en el desarrollo del proceso
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educativo y de ensefianza-aprendizaje, poniendo de manifiesto la importancia de este conocimiento

para una educacion integral, critica y comprometida con los retos del siglo XXI.

2. Marco normativo y educativo de referencia
El conocimiento del desarrollo psicoevolutivo del alumnado se fundamenta en los principios que
orientan el sistema educativo actual en la etapa de Educacidn Primaria. Este enfoque se recoge en
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), modificada por la Ley Organica 3/2020,
de 29 de diciembre (LOMLOE), que establece como finalidad de la educacion el pleno desarrollo de
la personalidad y delas capacidades del alumnado en todas sus dimensiones: intelectual, emocional,
social y moral.
Asimismo, el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacién Primaria, refuerza un enfoque competencial del aprendizaje,
orientado a la adquisicion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que permitan al
alumnado afrontar con éxito los retos personales, sociales y académicos. Este planteamientoimplica
que la intervencidn educativa tenga en cuenta las caracteristicas evolutivas y necesidades del
alumnado para garantizar aprendizajes ajustados y significativos.
Junto a este marco normativo estatal, cada comunidad auténoma desarrolla y concreta el curriculo
de la Educacién Primaria a través de su normativa propia, adaptdndolo a su contexto social, cultural
y educativo. En la Comunidad de Madrid, el Decreto 61/2022, de 13 de julio, establece la ordenacidn
y el curriculo de la Educacion Primaria, concretando los objetivos de la etapa, las competencias, los
saberes basicos y los criterios de evaluacion (adaptar a la normativa de la comunidad auténoma
correspondiente).
Este marco normativo se encuentra en consonancia con los principios internacionales promovidos
por la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, especialmente con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4, que impulsa una educacién de calidad, inclusiva y equitativa, y la promocién de

oportunidades de aprendizaje a lo largo de la vida para todas las personas.

3. Caracteristicas basicas del desarrollo psicoevolutivo de los nifios y nifias de los seis a los
doce afios

El desarrollo psicoevolutivo puede definirse como el conjunto de cambios progresivos que se

producen en las personasa lo largo del tiempo y que afectan de manera integrada a las dimensiones

cognitiva, motriz, afectiva y social. Estos cambios no se limitan a la adquisicidn de nuevas
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capacidades, sino que implican una reorganizacion progresiva de las funciones psicoldgicas y de la
relacion del individuo con su entorno.
En la etapa de Educacion Primaria, el desarrollo psicoevolutivo adquiere una especial relevancia, ya
que coincide con un periodo de consolidacion de aprendizajes basicos y de estructuracion de la
personalidad. El alumnado no solo amplia sus conocimientos, sino que desarrolla formas mas
complejas de pensamiento, mejora su control corporal, afianza sus relaciones sociales y construye
una imagen mas ajustada de si mismo.
Desde una perspectiva educativa, el desarrollo debe entenderse como un proceso dinamico y
continuo, resultado de la interaccién entre la maduracion biolégica y la experiencia. La maduracién
posibilita la aparicién de determinadas capacidades, mientras que el aprendizaje y la interaccién
social permiten su desarrollo y perfeccionamiento. Ambos factores son inseparables y se influyen
mutuamente a lo largo de toda la etapa.

e Principios generales
Entre los principios generales del desarrollo psicoevolutivo destacan, en primer lugar, su caracter
global e interdependiente. Las distintas dimensiones del desarrollo no evolucionan de forma
aislada, sino que se influyen reciprocamente. Asi, un adecuado desarrollo emocional favorece la
motivacion y el aprendizaje, mientras que las dificultades afectivas pueden repercutir
negativamente en el rendimiento académico y en las relaciones sociales.
Otro principio fundamental es la secuencialidad del desarrollo, que sigue un orden comun en todos
los individuos, aunque con ritmos diferentes. Todos los nifios y nifias pasan por fases evolutivas
similares, pero lo hacen de manera individualizada, lo que exige una atencion educativa flexible y
ajustada a la diversidad del alumnado.
Asimismo, el desarrollo presenta un caracter progresivo y acumulativo, ya que los nuevos
aprendizajes se construyen sobre adquisiciones previas. Por eso, la intervencién educativa debe
partir de los conocimientos y experiencias del alumnado, evitando tanto la anticipacién de
aprendizajes para los que no esta preparado como la repeticion innecesaria de contenidos ya
superados.
Finalmente, es necesario destacar la plasticidad del desarrollo infantil, especialmente significativa
en estas edades. La elevada capacidad de adaptacion del cerebro permite modificar, reorganizary
enriquecer los aprendizajes a partir de experiencias educativas significativas. De esta manera se
refuerza el papel de la escuela como un contexto privilegiado para el desarrollo integral del

alumnado.
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e Principales teorias explicativas del desarrollo infantil
El estudio del desarrollo psicoevolutivo ha dado lugar a diferentes teorias psicoldgicas que han
aportado marcos explicativos de gran relevancia para la practica educativa. Conocer estas teorias
permite al profesorado comprender mejor como aprenden y se desarrollan los nifios y nifas, y
orientar su practica docente de manera fundamentada.
Desde el ambito cognitivo, Jean Piaget explica el desarrollo como un proceso activo de construccion
del conocimiento. En la etapa de Educacion Primaria, el alumnado se sitla principalmente en el
estadio de las operaciones concretas, caracterizado por el desarrollo del pensamiento légico
aplicado a situaciones reales y manipulables. Segun Piaget, el aprendizaje debe adecuarse al nivel
de desarrollo cognitivo del alumnado, favoreciendo la experimentacién, la manipulacion y la
resolucién de problemas concretos.
Por su parte, Lev Vygotsky aporta una visidn sociocultural del desarrollo, destacando el papel de la
interaccion social y del lenguaje en la construccion del conocimiento. Su concepto de Zona de
Desarrollo Préoximo pone de relieve la importancia de la mediacién del adulto y del aprendizaje
cooperativo, elementos clave en el contexto escolar de la Educacion Primaria, donde el aprendizaje
se produce a través de la interaccion con los iguales y con el docente.
En el dmbito del desarrollo afectivo y social, Erik Erikson explica la evolucidn de la personalidad a
través de una serie de etapas psicosociales. Durante la Educacién Primaria, el alumnado se enfrenta
al conflicto entre laboriosidad e inferioridad, en el que resulta fundamental sentirse competente y
valorado a través del esfuerzo, el trabajo y el reconocimiento de los logros, aspectos estrechamente
vinculados al rendimiento escolary a la autoestima.
Desde una perspectiva global del desarrollo, Henri Wallon concibe la educacién infantil como un
proceso en el que emocidon, motricidad y cognicion se encuentran estrechamente
interrelacionadas. Su enfoque destaca la importancia del movimiento y la afectividad como
motores del desarrollo y del aprendizaje, aspectos especialmente relevantes en la etapa de
Educacién Primaria, donde la accidn, el juego y la relacidn con el entorno desempefian un papel muy
destacado.
Finalmente, desde un enfoque pedagdgico, resulta relevante la aportacion de Maria Montessori,
quien concibe el desarrollo infantil como un proceso natural que debe ser respetado y acompafiado
por el entorno educativo. Montessori defiende la importancia de un ambiente preparado,
estructurado y rico en estimulos, que permita al nifio y a la nifna aprender de forma auténoma,

activa y significativa. Su propuesta pone el acento en el respeto a los ritmos individuales, la
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autonomia personal y la actividad como base del aprendizaje, principios plenamente vigentes en la
Educacién Primaria actual.
e Caracteristicas basicas del desarrollo psicoevolutivo

Durante la Educacién Primaria se producen avances significativos en todas las dimensiones del
desarrollo, que condicionan la forma de aprendery de relacionarse con el entorno.

3.1. Aspectos cognitivos
Entre los seis y los doce afnos se consolida progresivamente el pensamiento légico-concreto. El
alumnado adquiere la capacidad de razonar de forma mads estructurada, establecer relaciones
causa-efecto y comprender conceptos como la conservacion, la clasificacién o la reversibilidad.
Mejora la atencién sostenida, la memoria se vuelve mas estratégica y el lenguaje se consolida como
herramienta imprescindible para organizar el pensamiento y comunicar ideas.
Desde una perspectiva evolutiva, estos avances cognitivos se manifiestan de manera diferente en
cada uno de los ciclos de |la etapa de Educacién Primaria.

o En elciclo inicial (6-8 aiios)
El pensamiento del alumnado se encuentra en una fase de transicidon desde formas de pensamiento
mas intuitivas hacia un razonamiento incipiente de caracter légico. Los nifios y nifias necesitan
apoyarse en la manipulacion de objetos, la experiencia directa y ejemplos concretos para
comprender los conceptos. La atencién es todavia limitada y la memoria presenta un caracter
fundamentalmente mecanico, aunque el lenguaje experimenta una rapida expansién que favorece
la comprensidn y expresion de ideas.

o Durante el ciclo medio (8-10 afios)
Se consolida el pensamiento légico-concreto. El alumnado comienza a aplicar reglas generales a
situaciones conocidas, a establecer relaciones causa-efecto mds complejasy a utilizar estrategias de
memoria mas eficaces. El lenguaje se enriquece y permite explicar razonamientos, narrar hechos
con coherencia y comprender textos de mayor complejidad.
Asimismo, se observa un avance significativo en la comprension lectora y en la produccidn escrita,
asi como en la capacidad de planificary revisar las propias tareas, lo que favorece la autorregulacion
del aprendizaje.

o Enelciclo superior (10-12 afios)
El pensamiento logico se vuelve mas flexible y sistematico. El alumnado es capaz de planificar,
anticipar consecuencias y resolver problemas que implican varios pasos. Se fortalecen también los
procesos de autorregulacién, como la atencidn sostenida, la capacidad para regular la conducta yla

planificaciéon, fundamentales para el trabajo escolar auténomo. Aunque el pensamiento sigue
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estando vinculado a lo concreto, se observan aproximaciones iniciales al razonamiento abstracto y
al pensamiento critico, fundamentales para el transito de la Educacion Primaria.

3.2. Aspectos motrices
El desarrollo motriz experimenta un notable progreso tanto en la motricidad gruesa como en la
fina. Se perfeccionan la coordinacidn, el equilibrio y el control postural, lo que facilita la
participacion en juegos reglados y actividades deportivas. Asimismo, la mejora de la motricidad fina
resulta esencial para el aprendizaje de la escritura y otras tareas escolares, favoreciendo una mayor
autonomia del alumnado.
La evolucidn motriz también presenta caracteristicas diferenciadas a lo largo de los distintos ciclos
de la etapa.

o Enelciclo inicial (6-8 aiios)
Se producen avances significativos en el control de propio cuerpo. El alumnado mejora el equilibrio,
la coordinacion general y la orientacion espacial. Comienza a consolidarse el esquema corporal y la
lateralidad, aspectos esenciales para el aprendizaje de la lectoescritura. La motricidad fina aln se
encuentra en desarrollo, porlo que resultan necesarias actividades manipulativas y de coordinacién
oculo-manual.

o En el ciclo medio (8-10 afios)
Se perfeccionan la motricidad gruesa y la fina. Los movimientos se vuelven mas precisos, rapidosy
coordinados, lo que se refleja en una escritura mas fluida y en una mayor destreza en tareas
manuales. El alumnado adquiere habilidades motrices mas complejas y participa con mayor
seguridad en juegos y actividades deportivas regladas.

o Durante el ciclo superior (10-12 afios)
El control motor se aproxima progresivamente al del adulto. Aumenta la resistencia fisica, la
coordinacidn y el dominio corporal, tanto en actividades deportivas como en actividades expresivas.
La motricidad fina se encuentra ampliamente consolidada, facilitando la realizacién de tareas
escolares con mayor autonomia y eficacia.

3.3. Aspectos afectivos y sociales
En el dmbito afectivo y social, el alumnado construye un autoconcepto mads realista y una
autoestima estrechamente ligada a sus experiencias escolares y sociales. El grupo de iguales
adquiere una importancia creciente, desarrollandose habilidades como la cooperacion, el respeto a
las normas y la resolucion de conflictos. Estas relaciones contribuyen de manera decisiva a la
socializacién y al bienestar emocional del alumnado.

La evolucion afectiva y social presenta también diferencias significativas segun el ciclo educativo.
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o Enelciclo inicial (6-8 afos)
Los nifios y nifias comienzan a reconocer y expresar sus emociones, aunque todavia muestran
dificultades para regularlas de forma autdnoma. Las relaciones sociales se basan fundamentalmente
en el juego compartido y requieren la mediacidon frecuente del adulto para la resolucién de
conflictos. El autoconcepto esta todavia poco definido y depende en gran medida de la valoracidn
externa.

o Durante el ciclo medio (8-10 afos)
Lasrelaciones de amistad se vuelven mas estables y comienzan a basarse en intereses y experiencias
compartidas. Aparecen comparaciones sociales que influyen en la autoestima, y se interiorizan
progresivamente normas y valores relacionados con la cooperacidn, la justicia y el respeto mutuo.

o Enelciclo superior (10-12 afios)
Se consolidan las relaciones de amistad y el sentimiento de pertenencia al grupo. El alumnado
desarrolla habilidades sociales mas complejas, como la negociacidn, la cooperacion y la resolucion
auténoma de conflictos. Comienza a configurarse una identidad personal mas definida, con una
mayor capacidad de reflexidn sobre las propias emociones y relaciones sociales.
Ademas, puede intensificarse la necesidad de pertenencia al grupo y la sensibilidad ante la
valoracién de los iguales, iniciandose algunos cambios propios de la preadolescencia que requieren

un acompafamiento emocional y educativo ajustado.

4. Implicaciones en el desarrollo del proceso educativo y de ensefianza-aprendizaje

El conocimiento del desarrollo psicoevolutivo del alumnado permite al docente disefar propuestas
educativas ajustadas a sus necesidadesy posibilidades. La ensefianza debe basarse en metodologias
activas, en la atencién a la diversidad y en la creacion de un clima emocional seguro que favorezca
la participacion y la motivacion.

La intervencién educativa debe integrar aspectos cognitivos, motrices, afectivos y sociales,
promoviendo aprendizajes significativos y funcionales que contribuyan al desarrollo integral del
alumnado.

Desde el punto de vista cognitivo, el predominio del pensamiento légico-concreto en esta etapa
exige que las propuestas didacticas partan de la experiencia directa, la manipulacién y la
contextualizaciéon de los aprendizajes. Resulta necesario plantear actividades que permitan
observar, experimentar, comparar y razonar a partir de situaciones cercanas a la realidad del
alumnado, evitando planteamientos excesivamente abstractos que no se ajusten a su nivel de

desarrollo.
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Asimismo, el uso del lenguaje oral y escrito como herramienta para expresar razonamientos,
argumentar ideas y reflexionar sobre los propios aprendizajes favorece la consolidacién del
pensamiento y la comprensiéon profunda de los saberes basicos.

En relacion con el desarrollo motriz, la escuela debe ofrecer oportunidades variadas para el
movimiento y la actividad fisica, integrandolas tanto en areas especificas como en la dindmica
cotidiana del aula. El desarrollo de la motricidad gruesa y fina influye directamente en el
rendimiento académico, especialmente en aprendizajes instrumentales como la lectoescritura. Por
ello, resulta necesario atender a la postura, la coordinacion y la precision de los movimientos, asi
como detectar posibles dificultades motrices que puedan interferir en el aprendizaje, ofreciendo los
apoyos necesarios cuando sea preciso.

En el ambito afectivo y social, el clima emocional del aula adquiere una gran importancia. Un
entorno educativo seguro, respetuoso y acogedor favorece la motivacién, la participacién y el
bienestar emocional del alumnado. La valoracidén del esfuerzo, el reconocimiento de los logros y el
refuerzo positivo contribuyen al desarrollo de una autoestima ajustada y al sentimiento de
competencia, especialmente relevante en esta etapa evolutiva. Del mismo modo, el trabajo
cooperativo y la interaccién con los iguales facilitan el desarrollo de habilidades sociales, la
interiorizacion de normasy valoresy la resolucidn pacifica de conflictos.

La atencidn a la diversidad se configura como otro principio esencial derivado del conocimiento del
desarrollo psicoevolutivo. Dado que el desarrollo no se produce de manera uniforme en todo el
alumnado, la intervencion educativa debe ser flexible y adaptarse a los distintos ritmos, capacidades
y necesidades. Esto implica ofrecer diferentes formas de acceso al aprendizaje, ajustar los apoyosy
proporcionar oportunidades de éxito para todos los alumnos y alumnas, en coherencia con un

enfoque inclusivo de la educacion.

5. Conclusion
La comprension de las caracteristicas basicas del desarrollo psicoevolutivo de los nifios y nifas de
los seis a los doce afios articula los procesos de ensefianza y aprendizaje en la Educacién Primaria,
ya que incide directamente en la construccién de significado, en la adaptacién de la intervencién
educativa a las necesidades evolutivas del alumnado, asi como en la capacidad para disefiar
propuestas ajustadas a su momento madurativo, y condiciona la forma en que el alumnado
construye, interpreta y aplica los aprendizajes en contextos reales. No se trata de un conocimiento
tedrico aislado ni meramente instrumental, sino de la base sobre la que se sustenta la practica

educativa. A partir del conocimiento de las caracteristicas evolutivas, el docente comprende mejor

10

OpositaConMalena © | Todos los derechos reservados | Temario | Primaria



las necesidades, posibilidades y ritmos de desarrollo del alumnado, evitando propuestas educativas
desajustadas y favoreciendo aprendizajes significativos y funcionales.

A lo largo del tema se han analizado las caracteristicas basicas del desarrollo psicoevolutivo de los
nifos y nifias de los seis a los doce afios. Asimismo, se han abordado los aspectos cognitivos,
motrices, afectivos y sociales, junto con las implicaciones educativas en el desarrollo del proceso
educativo y de ensefianza-aprendizaje. Todo esto resulta imprescindible para garantizar un
aprendizaje progresivo, comprensivo y coherente con el desarrollo del alumnado.

Desde un enfoque competencial y en coherencia con el modelo educativo vigente, el alumnado se
sitia en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, construyendo activamente el
conocimiento a partir de experiencias significativas y con capacidad para autorregularse. En este
sentido, el papel del docente como acompanante y guia resulta determinante para disefiar
situaciones significativas, graduar las propuestas didacticas ajustandolas a los distintos ritmos y
necesidades, fomentar la reflexion y convertir el error en oportunidad de aprendizaje, en
consonancia con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje y con un enfoque inclusivo
de la educacion.

En definitiva, el conocimiento del desarrollo psicoevolutivo en la etapa de seis a doce afos se
consolida como un pilar esencial en la Educacién Primaria, contribuyendo a formar personas
autonomas, criticas y competentes, capaces de aprender, establecer relaciones y desarrollarse de
manera integral. De este modo, se proyectan aprendizajes estables que trascienden el aula, se
integran en la vida cotidiana y sientan las bases para una relacion sélida y duradera comprometida

con el desarrollo pleno del alumnado.
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Glosario de términos y palabras clave

Aprendizaje significativo: Aprendizaje construido a partir de los conocimientos previos del
alumnado que tiene sentido para él, permitiendo su aplicacidon a nuevos contextos.

Atencidon a la diversidad: Principio educativo que reconoce las diferencias individuales del
alumnado y promueve una intervencion flexible y ajustada a sus necesidades.

Autoestima: Valoracion personal vinculada a experiencias de éxito, reconocimiento y aceptacion.
Autoconcepto: Imagen construida sobre uno mismo a partir de experiencias personales y sociales.
Clima emocional del aula: Conjunto de relaciones, actitudes y emociones que se generan en el aula
y que influyen en la motivacidn, el bienestar y el aprendizaje del alumnado.

Desarrollo integral: Enfoque educativo que atiende de forma global al alumnado, considerando
todas las dimensiones de la persona y no solo los aprendizajes académicos.

Desarrollo psicoevolutivo: Proceso de cambios progresivos que se producen en la persona alo largo
del tiempo y que afectan de manera integrada a las dimensiones cognitiva, motriz, afectiva y social.
Educacidn inclusiva: Modelo educativo que garantiza el derecho de todo el alumnado a aprender
juntos, respetando sus diferencias y ofreciendo los apoyos necesarios.

Esquema corporal: Representacion mental del propio cuerpo y de sus posibilidades de movimiento.
Laboriosidad vs. inferioridad: Conflicto psicosocial descrito por Erikson propio de la Educacion
Primaria, en el que el alumnado busca sentirse competente a través del esfuerzo y el trabajo.
Mediacién educativa: Papel del docente como guia y facilitador del aprendizaje, ofreciendo apoyos
ajustados al nivel de desarrollo del alumnado.

Metodologias activas: Enfoques didacticos que sitdan al alumnado como protagonista de su
aprendizaje, fomentando la participacidn, la experimentacion y la reflexién.

Motricidad fina: Habilidades que implican movimientos precisos y coordinados, especialmente de
manosy dedos, fundamentales para la escritura y las tareas escolares.

Motricidad gruesa: Habilidades vinculadas al control de los grandes movimientos corporales.
Operaciones concretas: Estadio del desarrollo cognitivo descrito por Piaget, en el que el alumnado
adquiere nociones como la conservacion, la clasificacién, la seriacién y la reversibilidad.
Pensamiento légico-concreto: Razonamiento propio de la Educacién Primaria, caracterizado por la
aplicacion de la légica a situaciones reales y manipulables, pero con dificultad para abstracciones.
Plasticidad: Capacidad del sistema nervioso para adaptarse y reorganizarse a partir de la
experiencia, especialmente elevada en la infancia.

Zona de Desarrollo Proximo (ZDP): Vygotsky lo define como la distancia entre lo que el alumnado

puede hacer auténomamente y lo que puede lograr con ayuda de un adulto o de sus iguales.
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Autores de referencia del tema

Jean Piaget

Ambito: Psicologia.
Obra de referencia: La psicologia del nifio (1972), Madrid: Morata.

Aportacion clave: Explica el desarrollo cognitivo como un proceso activo organizado en etapas.
En Educacion Primaria situa al alumnado en el estadio de las operaciones concretas,
caracterizado por el pensamiento légico aplicado a situaciones reales y manipulables.

Lev Vygotsky

Ambito: Psicologia.
Obra de referencia: E/ desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores (1979), Barcelona:
Critica.

Aportacion clave: Defiende el aprendizaje como un proceso social mediado por el lenguajey la
interaccion. Introduce la Zona de Desarrollo Préximo, fundamental para comprender la
mediacion docente y el aprendizaje cooperativo.

Erik Erikson

Ambito: Psicologia y psicoanalisis.
Obra de referencia: Infancia y sociedad (1980), Buenos Aires: Hormé.

Aportacion clave: Analiza el desarrollo de la personalidad a través de etapas psicosociales. En
Educacién Primaria destaca el conflicto laboriosidad vs. inferioridad, relacionado con la
autoestima y el sentimiento de competencia.

Henri Wallon

Ambito: Psicologia y pedagogia.
Obra de referencia: La evolucion psicoldgica del nifio (1987), Barcelona: Critica.

Aportacion clave: Concibe el desarrollo infantil como un proceso global, integrando emocidn,
motricidad y cognicidon, y subraya la importancia del movimiento y de la afectividad en el
aprendizaje.

Maria Montessori

Ambito: Pedagogia y medicina.
Obra de referencia: El descubrimiento del nifio (2003), Madrid: Biblioteca Nueva.

Aportacion clave: Defiende una educacion basada en la autonomia, el respeto a los ritmos
individuales y el aprendizaje activo, destacando el papel del ambiente preparado y del docente
como guia.

Esquema de memorizacion rapida (autor + libro)

Piaget - La psicologia del nifio (1972), Madrid: Morata.

Vygotsky = El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores (1979), Barcelona: Critica.
Erikson = Infancia y sociedad (1980), Buenos Aires: Hormé.

Wallon = La evolucion psicoldgica del nifio (1987), Barcelona: Critica.

Montessori = El descubrimiento del nifio (2003), Madrid: Biblioteca Nueva.
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Resumen estructurado para estudio rapido - Tema 1

Caracteristicas basicas del desarrollo psicoevolutivo de los niiios y nifas de los seis a los doce
afos. Aspectos cognitivos, motrices, afectivos y sociales. Implicaciones en el desarrollo del
proceso educativo y de ensefianza - aprendizaje

1. Introduccion

El tema 1 se integra en el bloque de fundamentos psicopedagdgicos del aprendizaje en
Educacion Primaria.

El conocimiento del desarrollo psicoevolutivo del alumnado constituye un pilar esencial para
orientar la intervencién educativa.

Entre los 6 y los 12 afios se producen cambios significativos en los ambitos cognitivo, motriz,
afectivo y social que influyen en la forma de aprender, relacionarse y construir la identidad
personal.

Comprender estas caracteristicas permite ajustar la practica docente a los ritmos, necesidades
y potencialidades del alumnado.

Desde un enfoque competencial (LOMLOE y curriculo vigente), el desarrollo psicoevolutivo
condiciona la selecciéon de metodologias activas y significativas.

Favorece una educacion inclusiva y equitativa, coherente con los principios del DUA y ODS 4.
El tema analiza las caracteristicas del desarrollo entre los 6 y los 12 afios y sus implicaciones en
el proceso educativo y de ensefianza-aprendizaje

2. Marco normativo y educativo de referencia

La Ley Organica 2/2006, de Educacion (LOE), modificada por la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE),
establece como finalidad de la educacién el pleno desarrollo de la personalidad y de las
capacidades del alumnado.

El Real Decreto 157/2022, regula la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién
Primaria desde un enfoque competencial.

Cada comunidad auténoma concreta el curriculo mediante su normativa propia (objetivos,
competencias, saberes bdsicos y criterios de evaluacidn).

En la Comunidad de Madrid, el Decreto 61/2022 establece la ordenacion y el curriculo de la
Educacion Primaria (adaptar a cada comunidad).

Este marco se alinea con la Agenda 2030, especialmente con el ODS 4, que promueve una
educacion de calidad, inclusiva y equitativa.

3. Caracteristicas basicas del desarrollo psicoevolutivo de los niiios y nifias de los 6 a los 12 afios

Principios generales
e El desarrollo psicoevolutivo es un proceso continuo y progresivo que integra dimensiones
cognitivas, motrices, afectivasy sociales.
e Serige por principios generales:
o Globalidad: las areas del desarrollo estan interrelacionadas.
o Continuidad y secuencialidad: el desarrollo sigue un orden progresivo.
o Plasticidad: capacidad de adaptacion y cambio, especialmente en la infancia.
o Variabilidad individual: cada alumno presenta un ritmo y estilo propios.
e Estos principios ofrecen una educacion flexible y respetuosa con los ritmos de maduracion
del alumnado.

Principales teorias explicativas del desarrollo infantil
e Jean Piaget:
o Desarrollo cognitivo por etapas.
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o EnPrimaria predomina el estadio de las operaciones concretas.
e LevVygotsky:

o Importancia del contexto social y del lenguaje.

o Concepto de Zona de Desarrollo Proximo y mediacion docente.
e Erik Erikson:

o Desarrollo psicosocial a través de conflictos.

o En esta etapa: laboriosidad vs. inferioridad.
e Henri Wallon:

o Visidn global del desarrollo.

o Integracién de emocidn, motricidad y cognicion.
¢ Maria Montessori:

o Educacidn basada en la autonomia.

o Respeto a los ritmos individuales y aprendizaje activo.

e Caracteristicas del desarrollo psicoevolutivo entre los 6 y 12 aiios
3.1. Aspectos cognitivos
e Evolucion hacia el pensamiento légico-concreto.
e Adquisicion de nociones como conservacion, clasificacion y reversibilidad.
e Mejora progresiva de la atencion, memoria y autorregulacion del aprendizaje.
e Consolidacion del lenguaje como herramienta de pensamiento.
e Evolucion por ciclos:
o Ciclo inicial (6—8 afos): pensamiento ligado a la experiencia directa.
o Ciclo medio (8-10 afos): consolidacidn de las operaciones légicas.
o Ciclo superior (10-12 afios): mayor flexibilidad cognitiva y planificacion.

3.2. Aspectos motrices
e Progreso en motricidad gruesa y fina.
e Evolucion por ciclos:
o Ciclo inicial: control corporal basico y coordinacion general.
o Ciclo medio: mayor precisidon y control motor.
o Ciclo superior: dominio motor mas eficaz y coordinado.
e Importancia del movimiento para el aprendizaje y la autonomia.

3.3. Aspectos afectivos y sociales
Progresiva regulacién emocional.
Construccién del autoconcepto y la autoestima.
Importancia creciente del grupo de iguales.
Evolucién por ciclos:
o Cicloinicial: relaciones basadas en el juego.
o Ciclo medio: amistades mas estables.
o Ciclo superior: habilidades sociales complejas y pensamiento critico inicial.

4. Implicaciones en el desarrollo del proceso educativo y de ensefanza-aprendizaje
e Laintervencién educativa debe ajustarse al nivel de desarrollo del alumnado.
e Necesidad de:
o Metodologias activas.
o Atencidn a la diversidad.
o Clima emocional seguro.
e Integracion de aspectos cognitivos, motrices, afectivos y sociales.
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e Promocidén de aprendizajes significativos, funcionales y competenciales que contribuyen al
desarrollo integral

5. Conclusion

e El desarrollo psicoevolutivo entre los 6 y los 12 afios condiciona la ensefianza y el aprendizaje
en Educacién Primaria.

e Las caracteristicas cognitivas, motrices, afectivas y sociales determinan la forma en que el
alumnado aprende, se relaciona y construye su identidad.

e Conocer estas caracteristicas permite ajustar la intervencion educativa al momento evolutivo
y evitar propuestas descontextualizadas o inadecuadas.

e Desde un enfoque competencial, el alumnado construye activamente el conocimiento a partir
de experiencias significativas y progresivamente desarrolla su capacidad de autorregulacion.

e Laintervencién educativa debe ser inclusiva y flexible, ofreciendo diferentes formas de acceso
al aprendizaje conforme a los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje.

e El papel del docente como mediador resulta esencial para graduar las propuestas, acompafiar
los distintos ritmos y convertir el error en una oportunidad de aprendizaje.

e En definitiva, el conocimiento del desarrollo psicoevolutivo constituye un pilar esencial para
una educacidn coherente, inclusiva y orientada al pleno desarrollo del alumnado.
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mayo, de Educacidn.

Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacién Primaria.
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Sostenible 4: Educacion de calidad.
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Resumen estratégico de alto rendimiento —Tema 1

Caracteristicas basicas del desarrollo psicoevolutivo de los niiios y nifas de los seis a los doce
afos. Aspectos cognitivos, motrices, afectivos y sociales. Implicaciones en el desarrollo del
proceso educativo y de ensefianza - aprendizaje

La Educacién Primaria se desarrolla entre los seis y los doce afios, una etapa clave del desarrollo
infantil en la que se producen cambios profundos en los ambitos cognitivo, motriz, afectivo y social.
Estos cambios condicionan la forma en que el alumnado aprende, se relaciona y construye su
identidad, porlo que su conocimiento resulta imprescindible para la practica docente y para ajustar
la intervencion educativa a su momento evolutivo.

Desde el punto de vista normativo, la Ley Organica 2/2006, de Educacion, modificada por la Ley
Organica 3/2020 (LOMLOE), establece como finalidad del sistema educativo el pleno desarrollo de
la personalidad y de las capacidades del alumnado. El Real Decreto 157/2022 regula la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria desde un enfoque competencial, que
posteriormente es concretado por cada comunidad auténoma a través de su normativa propia. En
la Comunidad de Madrid, el Decreto 61/2022 establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion
Primaria (adaptar a la comunidad). Este marco se alinea con los principios de la Agenda 2030 y el
Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, que promueve una educacién inclusiva, equitativa y de calidad.

El desarrollo psicoevolutivo se entiende como un proceso continuo, global y progresivo que integra
las dimensiones cognitivas, motrices, afectivasy sociales y supone una reorganizacion progresiva de
las funciones psicoldgicas en interaccion con el entorno. Este desarrollo se rige por principios como
la globalidad, la continuidad, la plasticidad y la variabilidad individual, lo que implica que, aunque
existan patrones generales, cada alumno presenta su propio ritmo de maduracidn.

Diversas teorias explican este desarrollo. Piaget describe el desarrollo cognitivo por etapas y situa
al alumnado de Primaria en el estadio de las operaciones concretas. Vygotsky destaca el papel del
contexto social y del lenguaje, introduciendo la Zona de Desarrollo Préximo y la mediacién docente.
Erikson analiza el desarrollo psicosocial y sefiala el conflicto entre laboriosidad e inferioridad propio
de esta etapa. Wallon aporta una vision global del desarrollo, integrando emocién, movimiento y
cognicion. Montessori defiende una educacién basada en la autonomia, el respeto a los ritmos
individuales y el aprendizaje activo.

En cuanto a las caracteristicas del desarrollo entre los seis y los doce afios, el desarrollo cognitivo
evoluciona hacia un pensamiento légico-concreto, con adquisicion de nociones como la
conservacion y la reversibilidad y una mejora progresiva de la atencidén, la memoria y la
autorregulacion. El desarrollo motriz experimenta un avance significativo en la coordinacion, el
equilibrio y la precisién tanto en la motricidad gruesa como en la fina. A nivel afectivo y social, se
consolidan el autoconcepto, la autoestima, la regulacién emocional y las relaciones con el grupo de
iguales.

Estas caracteristicas tienen importantes repercusiones educativas. La intervencién docente debe
ajustarse al desarrollo del alumnado, emplear metodologias activas, atender a la diversidad y crear
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un clima emocional seguro. Integrar todas las dimensiones del desarrollo favorece aprendizajes
significativos y funcionales en coherencia con un enfoque inclusivo y competencial. Asimismo,
resulta necesario integrar los aspectos cognitivos, motrices, afectivos y sociales del desarrollo,
promoviendo aprendizajes significativos, funcionales y competenciales.

En conclusidn, el desarrollo psicoevolutivo entre los seis y los doce afios condiciona el proceso de
ensefianza y aprendizaje en Educacidn Primaria, ya que las caracteristicas cognitivas, motrices,
afectivas y sociales influyen en la forma en que el alumnado aprende, se relaciona y construye su
identidad. Conocer estas caracteristicas permite ajustar la intervencidn educativa a los ritmos y
necesidades del alumnado, evitando propuestas descontextualizadas. Desde un enfoque
competencial, el alumnado construye activamente el conocimiento a partir de experiencias
significativas, mientras que la intervencidén educativa debe ser inclusiva y flexible conforme a los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje y el ODS 4. El docente actia de mediador que
acompafiia los distintos ritmos y favorece el desarrollo integral del alumnado.
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Esquema clave de memorizacion - Tema 1

Caracteristicas basicas del desarrollo psicoevolutivo de los niiios y nifas de los seis a los doce
afos. Aspectos cognitivos, motrices, afectivos y sociales. Implicaciones en el desarrollo del
proceso educativo y de ensefianza - aprendizaje

1. Introduccién

El Desarrollo psicoevolutivo (6 — 12 afios) es la base de la intervenciéon educativa.
Cambios en dimensiones: cognitivos, motrices, afectivos y sociales.

Importancia para la practica docente para ajustar a ritmos y necesidades.
Enfoque competencial. Educacidn inclusiva: DUA. ODS 4.

2. Marco normativo y educativo de referencia

LOE (2006) - modificada por LOMLOE (2020)
RD 157/2022: ordenacién y ensefianzas minimas
Normativa autondémica (adaptar)

Agenda 2030-0DS 4

3. Caracteristicas basicas del desarrollo psicoevolutivo de los niiios y nifias de los 6 a los 12 afios
e Proceso continuo y global
e Principios generales:
o Globalidad
o Continuidad
o Plasticidad
o Variabilidad individual

e Teorias del desarrollo

o Piaget - desarrollo cognitivo, operaciones concretas
Vygotsky = aprendizaje social, ZDP, mediacién
Erikson - desarrollo psicosocial, laboriosidad vs. inferioridad
Wallon = emocién, motricidad y cognicién
Montessori = autonomia y respeto a ritmos

O O O O

e Caracteristicas basicas del desarrollo psicoevolutivo
3.1 Aspectos Cognitivos

e Pensamiento légico-concreto. Atencidon / memoria / autorregulacion

e Evolucion por ciclos: inicial, medio y superior
3.2 Aspectos Motrices

e Motricidad gruesa vy fina

e Mejora progresiva de coordinaciéon y precision
3.3 Aspectos Afectivos y sociales

e Autoconcepto y autoestima

e Importancia del grupo de iguales

e Desarrollo de habilidades sociales

4. Implicaciones en el desarrollo del proceso educativo y de ensefianza-aprendizaje
e Ajuste a ritmos y momento evolutivo
e Metodologias activas (experiencia y manipulacién)
e Atencidn a la diversidad (DUA)
¢ Clima emocional seguro
e Aprendizajes significativos y funcionales
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5. Conclusion
e Desarrollo psicoevolutivo como base de la intervencidn educativa
e Educaciénintegral, inclusiva y competencial
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Parrafo ancla con las palabras clave - Tema 1

El desarrollo psicoevolutivo entre los seis y los doce afios integra dimensiones cognitivas, motrices,
afectivas y sociales que condicionan el aprendizaje en Educacién Primaria. Diversas teorias explican
este desarrollo (Piaget, Vygotsky, Erikson, Wallon y Montessori) y permiten comprender sus
principales caracteristicas evolutivas. Conocer estas caracteristicas orienta la intervenciéon educativa
mediante metodologias activas, atencién a la diversidad y un enfoque competencial e inclusivo que

favorece el desarrollo integral del alumnado.

El tema en 90 segundos

En 90 segundos debes ser capaz de explicar el tema completo de memoria, solo con ideas clave.
El tema trata sobre el desarrollo psicoevolutivo de los nifios entre los 6 y los 12 afios y sus
implicaciones educativas.

Primero se sitla en el marco normativo con la LOE-LOMLOE y el RD 157/2022 y Normativa de la
Comunidad Autdnoma, junto con DUAy ODS 4

Después se analizan las caracteristicas del desarrollo infantil, explicando los principios generales y
las principales teorias de autores como Piaget, Vygotsky, Erikson, Wallon y Montessori.

A continuacién, se describen los aspectos cognitivos, motrices, afectivos y sociales del desarrollo en
esta etapa.

Finalmente se explican las implicaciones educativas, destacando la necesidad de metodologias

activas, atencién a la diversidad y aprendizaje significativo.
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Resumen en media pagina—Tema 1l

El tema trata sobre el desarrollo psicoevolutivo de los nifios entre los 6 y los 12 afios y sus
implicaciones educativas.

Primero se sitla en el marco normativo con la LOE-LOMLOE, el RD 157/2022 y la normativa de la
comunidad auténoma, junto con el DUA y el ODS 4, que orientan una educacién inclusiva y
competencial.

Después se analiza el desarrollo psicoevolutivo como un proceso continuo, global y progresivo que
integra dimensiones cognitivas, motrices, afectivas y sociales, regido por principios como la
globalidad, la continuidad, la plasticidad y la variabilidad individual.

A continuacion, se explican las principales teorias del desarrollo: Piaget (operaciones concretas),
Vygotsky (Zona de Desarrollo Proximo), Erikson (laboriosidad vs inferioridad), Wallon (visién global
del desarrollo) y Montessori (autonomia y aprendizaje activo).

Posteriormente, se describen las caracteristicas del desarrollo en esta etapa. En el ambito cognitivo,
evoluciéon hacia el pensamiento légico-concreto y mejora de la autorregulacion. En el dambito
motriz, progreso en la coordinacién y la precision. En el ambito afectivo y social, desarrollo del
autoconcepto, la autoestima y las relaciones con el grupo de iguales.

Finalmente, se abordan las implicaciones educativas, destacando la necesidad de ajustar la
intervencion al momento evolutivo, emplear metodologias activas, atender a la diversidad y
favorecer un aprendizaje significativo, funcional, inclusivo y competencial, donde el docente actua

como mediador del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Mapa conceptual - Tema 1. Desarrollo psicoevolutivo (6 — 12 afios)

| » Desarrollo psicoevolutivo (6-12 afios) =
base de la ensefianza

* Cambios en: cognitivo, motriz, afectivo y
sacial

* Permite ajustar la practica docente

Enfoque competencial, inclusivo (DUA) y
0ODs 4

* Piaget — La psicologia del nifio (1972), Morata

Vygotsky — Procesos psicolégicos superiores

(1979), Critica

Erikson — Infancia y sociedad (1980), Hormé

Wallon — Evolucién psicoldgica del nifio (1987),

Critica

* Montessori — El descubrimiento del nifio
(2003), Biblioteca Nueva

LOE — Ley Orgénica 2/2006

LOMLOE — Ley Organica 3/2020

RD 157/2022 — Educacién Primaria

Decreto autondmico —* curriculo de Primaria
Agenda 2030 — ODS 4 Educacion

LOE (2006) —> LOMLOE (2020). desarrolio
integral

RD 157/2022: enfoque competencial

Normativa autonémica concreta curriculo

Agenda 2030 —> ODS4 educacidn inclusiva y
equitativa

TEMA

DESARROLLO
PSICOEVOLUTIVO

«—

"

* Eldesarrollo psic ivo guia la

* Permite adaptar la préctica al alumnado
» Favorece aprendizaje significativo e inclusivo

Base de una educacion integral y competencial

Desarrollo global, continuo y progresivo

Principios — globalidad, continuidad, plasticidad

Teorias del desarrollo:

Piaget — Pensamiento Iégico-concreto

Vygotsky —> aprendizaje social, ZDP, mediacién
Erikson — desarrollo psicosacial, laboriosidad vs.
inferioridad

Wallon — emocién, motricidad y cognicién

+ Montessori — autonomia y respeto a ritmos

 Caracteristicas del desarrollo psicoevolutivo:
cognitivo, motriz, afectivo y social

* Autoconcepto y autoestima en desarrollo

* Evolucién por ciclos:
Inicial > pensamiento intuitivo y accién
Medio — razonamiento Igico basico
Superior —> mayor planificacion y autonomia

* Adaptar ensefianza al nivel evolutivo

* Aprendizaje basado en experiencia y manipulacion

P et I

activas y coop

Clima emocional positivo — motivacion y
autoestima

Atencién a la diversidad — ritmos, apoyos, DUA

rendizaje significativo, funcional y competencial
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| * Desarrollo psicoevolutivo (6-12 afios) =
base de la ensefianza

* Cambios en: cognitivo, motriz, afectivo y
social

® Permite ajustar la practica docente

Enfoque competencial, inclusivo (DUA) y
ODs 4

Piaget — La psicologia del nifio (1972), Morata
Vygotsky — Procesos psicolégicos superiores
(1979), Critica

Erikson — Infancia y sociedad (1980), Hormé
Wallon — Evolucidn psicoldgica del nifio (1987),
Critica

Montessori —> El descubrimiento del nifio

(2003), Biblioteca Nueva

LOE — Ley Organica 2/2006

LOMLOE — Ley Orgénica 3/2020

RD 157/2022 — Educacion Primaria

Decreto autonémico — curriculo de Primaria
Agenda 2030 — ODS 4 Educacion

* LOE (2006) — LOMLOE (2020): desarrolio

integral
* RD 157/2022: enfoque competencial

* Normativa autondmica concreta curriculo

* Agenda 2030 — ODS4 educacion inclusiva y
equitativa

TEMA1

DESARROLLO
PSICOEVOLUTIVO

El desarrollo psicoevolutivo guia la ensenanza

Permite adaptar la practica al alumnado
Favorece aprendizaje significativo e inclusivo

Base de una educacidn integral y competencial

Desarrollo global, continuo y progresivo

* Principios — globalidad, continuidad, plasticidad

Teorias del desarrollo:
Piaget — Pensamiento Iégico-concreto

-

-

* Vygotsky — aprendizaje social, ZDP, mediacién

« Erikson — desarrollo psicosocial, laboriosidad vs.

inferioridad
* Wallon — emocidn, motricidad y cognicion
+ Montessori —> autonomia y respeto a ritmos

e Caracteristicas del desarrollo psicoevolutivo:
cognitivo, motriz, afectivo y social

* Autoconcepto y autoestima en desarrollo

* Evolucién por ciclos:
Inicial = pensamiento intuitivo y accion
Medio — razonamiento légico basico
Superior —> mayor planificacion y autonomia

| » Adaptar ensefianza al nivel evolutivo

¢ Aprendizaje basado en experiencia y manipulacion

* Metodologias activas y cooperativas

Clima emocional positivo —> motivacion y
autoestima

Atencion a la diversidad — ritmos, apoyos, DUA

rendizaje significativo, funcional y competencial
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