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Nadas Haber Sayfasi

Tum Duzce’'de
Yeni Bir Egitim
Yolculugu

DUZCE UNIVERSITE SINIF OGRETMENLIGI BOLUMU

Nadas Cocuk Koyu olarak, ¢cocuklarin diinyasina
adim atan her bireyi, kendi biiytime yolculugunda
Bu kez,

Ogretmenligi 4. sif

desteklemeyi amacgliyoruz. Diizce
Universitesi ~ Sinif
ogrencilerine Oyun Egitimi dersi vererek, onlarin
oyunun giicini kesfetmelerine olanak taniyoruz.
Diizce Universitesi Ogretim Gorevlisi Taner
“Risk Altindaki Cocuklar”

Atmaca’nin dersi

kapsaminda,

oyun egitimi dersinde Ogretmen adaylariin oyunun
egitimdeki rolini kesfetmelerini ve oyun yoluyla
cocuklarn gelisimini destekleme yollarini 6grenmelerini
amachyoruz. Bu dersle, gelecegin Ogretmenleri olan
ogrencilerimiz, ¢ocuklarin dogal meraklanm harekete
geciren, 0zglr disinme ve kesfetme ortamlar yaratma
konusunda farkindalik kazanacaklar. Nadas’ta oyunla
bliyimek, sadece oyun oynamak degil, aym1 zamanda
6grenme yolculugunun bir parcgasi olmaktr.
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Nadas Haber Sayfasi

SOGUT ALTI
SOHBETLE

adina ilham veren sohbetler gergeklesecek. “Sogiit Altr Sobbetleri” baghgiyla yola gikan bu 6zel bulusmalarda,
Nadasdan Giiney Ogretmen, her ay farkl bir konuk egitimeiyle bir araya gelecek. Dogarun  kalbinde,
yapraklarn higitist egliginde yapilacak bu sobbetler; yalmzea egitim konugmalarina degil, bir bakima igimizi
tazeleyen) diislerimizi besleyen bulusmalara donisecek. Her ay, Giiney Opretmen ve davet ettifi misafir

ooooo

gergeklestirecekler. Dogamn ortasinda, kug sesleri egliginde yapilacak bu konugmalar, sadece katilanlarla simirls
kalmayacak. Canly olarak izlenebilecek bu bulugmalar, aym zamanda Nadas'm YouTube kanalindan da takip
yayildigin, 68renmenin ise hayatn tam iginde gergeklestidin bize bir kez daba hatirlatvyor. Her ay farkli bir
konu, farkls bir ses ve yeni fikirlerle bulugmak vizere, sizleri de bu dogayla i ige 68renme yoleuluguna davet
ediyoruz. Lakvimleri simdiden isaretleyin; giinkii Nadas'ta egitim, artik biraz golgede, biraz riizgdrda, bolca
ilhamla. . .
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Nadas Haber Sayfasi

WA Anne-Baba Okul

OYUN ETKINLIGI nne a a u u
Nadas Cocuk Kayii'nde,
Anne-Baba Etkinlikleri
devam ediyor. Nisan aymda,
Onur Hoca ile birlikte
""Ebeveynlikte Oyun"’
baslikly ozel bir etkinlik
diizenliyoruz. Bu etkinlikte,
oyunlarin gocuklarla
iletisimdeki SQuicuinii ve
e[?eveynlikte/ei zyilf;tirici
etkilerini kegfedecegiz. Oyun,

::::

edlence degil, aym zamanda
bag kurma, duyousal iyilesme
ve d8renme agisindan bityik
bir aractrr. Velilerimizi
)com/elmzyla daba derin bir
bag kurmanm ve onlarm
duygusal ihtiyaglarim
anlamanin yollarn

kegfetmek igin bu degerli

etkinlige katlmaya davet Onur Kurtulus Kara
edz'yomz.

NADAS GOCUK KOYU’NDE BESLENME: SAGLIKLI BUYUME IGIN DOGAL
VE DENGELI BESLENME

Her sabah giines, Nadas'm vizerine dogarken yalnizea simflar degil, firmlar da isimr.

Cocuklarn meraklar: gibi tazedir kabvaltidaki dilim peynir, dalmdan koprmug bir domates kadar
kirmuzi, bir kéy yumurtas kadar derindir. Ciinkii bizde beslenme, bir ogiin degil; bir 6zen bigimidir.
Sofralarmmz da ke simiflarmmz gibi cocuklar igindir, jocuklar gibidir: canly, dogal, samimi. Bir

tabakta yalnizca besin dedil, topragin batrasi, emegin izi, mevsimin sesi vardir. Ne yedigini bilen bir

ooooo

dodayla bag kurar. Yemek artik sadece doyurmaz. . . dgretir, bityiitiir. Nadas'ta ¢ocuklar yemegin nereden geldigini bilir. Bir salatalik
yalmzm bir sebze degil topmkla ilk targtiklar: giindsir. Bir yurnurta, ch‘tli/eten gelen mis ibi bir sabah kokusudur. Bir dilim ekmek,
bir degirmenin gicirtisi, kendi yogwdu/elm barmur, bir sofranin emyfmda sessizce kurulan giiven bagidir. Yemek saatleri) bizim igin
sadece ara degil; bir ritiieldir. Birlikte sofraya otururuz, birlikte kalkariz. Lokmalar arasmda sobbetler ﬁlizlenir. Payla;mayz)
be/elaneyi) tesekkiir etmeyi Ogrentriz.

Nadas Cocuk Ké’yﬁ’nde ber catal, her kagik, cocuklarm saghkly gelisimi igin oldugu kadar, dog“ayla Myumlu bir ‘yasam kiiltiirii
olusturmak igindir. Bedenin sarkis:, topragin rz’tmiyle biitiinlestiginde; cocuk, sadece Wyﬁmez... liglenir.
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NADASLI AVANTAJI

NADAS ILKOKULU

iki Dilde Diisiinen Cocuk, Diinyay1 Daha Genis Goriir

Nadas’ta c¢ift dilli egitim, yalnizca bir dil 6grenmek degil; farkli diisinmek, kendini 6zgtrce ifade etmek ve
diinyay1 anlamak demektir.

Cocuklarimiz hem ana dillerini derinlestirir, hem de Ingilizceyle ikinci bir diiglinme alani kazanir. Bu da onlan
daha 6zgiivenli, daha acik fikirli ve hayata iki pencereden bakan bireyler yapar. Yabanci 6gretmenler ve iki dilli
egitmenler esliginde, akademik derslerde, oyunlarda, atélyelerde, sohbetlerde Ingilizce hep aktiftir. Bu yolla
ogrenen bagka bir alanda merak ettigi bir seyi 6grenirken farkinda olmadan ingilizceye maruz kalir ve anadil
o0grenme mantigi ile 2. dili 6nce anlar ve sonra konusur.

Biz “Dil icine dogarak ogrenilir” fikriyle, Ingilizceyi ginliik hayatin tam ortasina yerlestiriyoruz. Ingilizce
ogrenilen bir ders degil yeni 6grenmeler i¢in bir araca dontstr.

Yani cocuklarimiz Ingilizceyi masa basinda degil, oynarken, konusurken, kesfederken 6greniyor.

Dogal, butiincil ve yasanarak 6grenilen bir stire¢ olan bilingual 6grenme;

® 1. Tam Daldirma (Full Immersion) Yéntemi

Ingilizce, cocuklarin glinliilk yagsamina tamamen entegre edilir. Baz1 glinler veya etkinlikler yalnizca Ingilizce
konusan 6gretmenlerle yuritiliar. Cocuklar bu stiregte dili dogal baglam icinde, anlam kurarak 6grenir — tipks
ana dillerini 6grendikleri gibi.

o 2. iki Dilli Ortam (Dual Language Atmosferi)

Okulumuzda Ingilizce yalnizca bir ders degil, iletisim dilidir. Giinlik rutinler, etkinlikler, yonergeler, oyunlar
ve baz1 ders icerikleri Ingilizce olarak sunulur. Ancak bu siiregte Tiirkge de desteklenerek dil geligimi ¢ift yonli
glclendirilir.
¥ 3. Oyun, Proje ve Atolye Temelli Ogrenme

Ingilizce, cocuklarin aktif olarak icinde yer aldigi projelerle ve atolye ¢aligmalariyla 6gretilir. Bu, kelime
ezberlemekten ¢ok daha fazlasidir. Cocuk bir oyun kurarken, bir deney yaparken ya da bahgede kesif yaparken
Ingilizce 6grenir.
® 4. Anlamli, Yasanabilir icerikler

Ders icerikleri, cocuklarin ilgi alanlarina ve yasantilarina uygun secilir. “Ne zaman Ingilizce 6greniyoruz?”
sorusu degil, “Bugiin Ingilizceyle neler yasadik?” sorusu onemlidir. Bu da Ingilizceyi unutulmaz ve
i¢sellestirilmis kilar.
® 5. Dil Destegi ve Geri Bildirim
Her cocugun dili 6grenme siireci farklidir. Bu ytizden gelisim siirekli izlenir, cocuklara bireysel destek sunulur.
Sessiz kalan ¢ocuk bile zamanla kendi ritmiyle Ingilizceye acilir. Clinkd ortam hazirdir, dil sevgiyle cagrilir.
Ilkelerini barindirir.
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Egitimde Yol Arkadashg: Aile ve
Okulun Anlasmasi

45 yillik siaf o3retmeni, Nadas Cocuk Koyii Miidsirii
Ben, cocuklugunu sokakta gecirmis bir kugagim agretmeniyim. Oyunlarmmzi sokaklarda wydurur, kurallar

kendimiz belirler, dostlugu, dvismeyi, kalkmay, paylagmay: orada ogrenirdik. Hayat bize okuldan dnce sokakta
dokunurdu.

Simdi ise cocuklarmuz icin sokaklar daraldi. O eski maballe sesleri, taslarm dizerine cizilen seksekler, agaﬂarzn
0loesindeki gizli sohbetler birer anrya doniistii. Artik gocuklar hayati sokakta degil, okulda dgreniyor. Bu vyiizden
okul artik sadece bilgi verilen bir yer degz’l; ‘yasarm deneyimledi/elerz’ bir ikinci ev, bir [w’iyﬁmz alam.

Ama tek bagma okul da yetmez. Ciinkii bir cocugun editimi, yalmzea simfta sekillenmez. Her cocugun ilk
ogretmeni, ilk rebberi ilk aynast ailesidir. Sevoinin, gifvenin, sabrin ne oldugunu ailede hisseder cocuk. O yv’izden
biz Nadas'ta eitimi, yalmzca miifredatla sl bir aktarmmdan ibaret gormeyiz. Egitim, bir cocugun i
diinyasina sevgiyle wzanabilen berkesin ortak yoleulugudur.

Okul, gocugun merakiru biiyiiten, 68renme beyecarumi canl tutan | aile ise o beyecanin ilk kvilcamum yakan
yerdir . Okul dz'siplin kazandurir, sosyal becerileri besler; ama aile o becerileri sekillendiren temel duygusal zermini
olugturur.

Biz Nadas Cocuk Kéyiinde bu iki giiciin el ele vermesini kutsal bir bag olarak goriiriiz. Bir cocugun akademik
basarist sosyal Wy ve kisisel geli;z’mi; okulun sundug’u olanaklarla, ailenin /ealpten verd@’i destek bir araya
geldiginde anlam kazanr.

Birlikte ogrenen, birlikte diisiinen, birlikte bitysiyen bir nesil igin. . .

Okul ve aile, sessiz ama giiglii bir ittifak kurmaldir

NADAS ILKOKULU

e Askthe StoryBots
e [f I Were An Animal

e Lego House — Home of the Brick
e Brainchild

e Bir varmis Bir yokmus
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BUSRA EMUL
YILDIZ

Giingimiizde, geli;en te/enoloji ile birlikte dikkatimizi

Cocuklar Icin Basit Meditasyon ve
Nefes Egzersizleri

Sakinlik, cocugun igsel bir 'oiivenli liman" inga etmesine

dagitan wyaran sayisi da artig gisteriyor. Bu durum da  yardm ederken, bu liman, karsilagh zorluklarda bile

beraberinde cocuklarm dikkat siirelerinin sa(g“’lz/dz sekilde
artmast, odaklanma becerilerinin gelz§mesi icin gesitli
yé’ntemler kullanlmas: gere/elilz('g’ini getz're[oiliyor.
Cocuklar icin basit meditasyon ve nefes quersizlm’
onlarm ig buzuru bulmalarma, stresle bas etmelerine ve
duygulmm daha Iyt yb’netmelerz’ne yam'zmcz olabilir.
Ayrica bu egzersizler, cocuklarin agrenmeye agik
olmalarin saglayarak bilissel gelisimlerine de katkida
bulunr. Dikkatin herbangi bir bakis agisina bagls
kalmadan sessiz ve esnek oldugu durvmda ortaya cikan
psikolojik dzgiirlitk bali "'Bilingli farkindalik
(Mindfulness)"" olarak adlandirilir. Bilingli bir sekilde
icinde bulundugumuz an ile giivenli baglantlar
kurmak, focugun kendisini daha gﬁvende hissetmesine,
meveut durwmunu kabullermmesine ve duygularin daba
saglikly yonetmesine yardimer obur. Cocugun kendini
gﬁivende hissetmesi, anlamly iliskiler kurmast ger;e/eleri
reddetmeden den@;imleri kabul etmesi noktasinda
bilingli far/emdalz]e onemlidir. Giinliik ‘yasarmin
ternposu icinde ]eaybolmadan) duygu ve diisiincelerinin
farkinda olarak hareket etmek cocugun igsel huzwrunu
artinr. Yine gocugun sakin, merbametli empatz’/e ve
saburly olmast konusunda bilingli farkmdalz]e faydalz bir
etki olusturmaktadyr. Bilimsel arastrmalar, dingin bir
zibnin yeni bilgileri dziimsemek icin noral baglantzlam
guﬂendird@’ini Q0steriyor. Cocuklar stres ve dig
wyaranlardan armndiginda, beyinleri '65renme moduna’
ge;ere/e dikkatlerini yamtzczlzk) merak ve /ee}sg‘ stireclerine
odaklayabilzyor. Bu durum, onlarm yalmzm akadermik
becerilerini deg’iL duygm&zl esneklik ve sosyal iliskilerini
de besliyor

dengeyi korumasini Saglzyor. Béylece ber deneyim) bir
ogrenme  firsating db’nv't;uyor. Zibin  ne  kadar
buzurluysa, gocugun diinyay: algllayisi da o kadar
derinlegiyor; renkler daba ccmlz sesler daba anlaml,
iliskiler daba sicak bale  geliyor. Iste bu yuzden
cocuklara kiigiik yagta igsel sakinligi kegfetme firsat
sunmak, onlara yalnizca '6greten’ degil, 'yasatan” bir
egitim anlayigin kaplarim aralyor. Unutmayalim;
bir cocudun sakin bir zibinle kegfettigi diinya, onun en
renkli ggrenme alandr!

COCUGUNUZ KAYGILI MI? HEMEN ANDA KALMASINA
YARDIMCI OLUN! HATTA SIZLER DE
UYGULAYABILIRSINIZ

5-4-3-2-1 TEKNIGI, COCUGUNUZUN DUYULARINI
KULLANARAK SAKINLESMESINE VE ANA
ODAKLANMASINA YARDIMCI OLAN BASIT AMA ETKILI
BIR YONTEMDIR.

GOKKUSAGI NEFESI ILE SAKINLES! #

COCUKLAR BAZEN YOGUN DUYGULAR YASAYABILIR VE
SAKINLESMEKTE ZORLANABILIRLER. GOKKUSAGI
NEFES TEKNIGI, NEFES VE HAYAL GUCUNU
KULLANARAK ONLARI RAHATLATAN, EGLENCELI BIR
EGZERSIZDIR. BU TEKNIK, COCUKLARIN
SAKINLESMESINE, DIKKATLERINI TOPARLAMASINA VE
DUYGU DURUMLARINI DUZENLEMELERINE YARDIMCI
OLUR. PARMAGINI BASLANGIC NOKTASINA KOY,
YAVASCA GOKKUSAGININ UZERINDE ILERLE!

E}EEI

[ Anaokulu - ilkokulu J

Detayh uygulama icin karekodu tarayin!
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CmigiD

Cocukluk donemi ‘yasam boyu stirecek aliskanliklarn
termelinin anldig1 bir siiregtir. Bu donemde edinilen
beslenme aligkanliklary, bireyin ){etz;s/einli/ete/ei saghi
izerinde dogmdan etkili olur. Ozellikle okul oncesi ve
okul gag’mdaki cocuklarm ﬁzi]esel) zihinsel ve Sosyal
gelisimlerinin hizlandigy bu siiregte dogru ve dengeli
beslenme hayati nem tagr. Evde baglayan saglikly
beslenme aliskanliklarmm okulda da siirdiiriilmesi
gerekir. Ancak gﬁnﬁmﬁzde cocuklar zamanlarmn
[n’iyéik boliimiingi ev disinda, arkadag ortarminda veya
okulda gegiriyor. Bu da diizenli 6%iin tiiketimini ve
saglz/dz besin secimlerini zorla;tzrg)or. Artan enerji ve
besin ibtiyaglarina ragmen, yogun yasam temposu
cocuklarm beslenmesinin ibmal edilmesine neden
oluyor. Dengesiz beslenme; bv'iyv'ime ve geli;me
geriliklerinin yani sira, bagisiklik sisteminin
bozulmasina ve otoirmmiin hastaliklarin ortaya
ctkmasina yol a)cabiliyor. Bagirsak florasimn zarar
gb’vfmesiyle) bagz}sz/elzle hiicreleri viicuda zarar verecek
sekilde galisabiliyor. Bu durum hipotiroidi, tip |
diyabet) ;O'Zya/e) MS, romatizma gibi ciddi hastaliklarla
sonuglanabiliyor. Beyaz un, rafine seker ve islenmis
oudalarla beslenen gocuklarda ise davranigsal ve
duygusal sorunlar, dikkat e]esi/elz;g“’i, kipem]etivite ve
depresyon daba sik goriiliiyor. Ozellikle fast food
tiiketimi ve kotii yaglar, sinir sistemi gelisimini
olumsuz et/eiliyor. Kalitesiz yag’lar) beyin hiicrelerinin
zar yapzsmda /eullamldzgmda) sz'nyalleri islerne
/eapasz’tesi azalzyor ve bu da ogrente, dikkat ve dwygm
‘yonetimini et/eilz’yor. Avrastirmalar, QUntimiiz
cocuklarmn taribte gb’rﬁlmemi; dlgiide obezite aleﬁ'i)
bagisiklik sorunlar: ve a8renme giigliikleri yagadigin
gasteriyor. 2005 yilmda yaymlanan

OKUL ONCESI VE OKUL
CAGI BESLENME

Saglikly Beslenme Endeksine oore, eger saglikl beslenme
bir okul dersi olsayd, pek ¢ok cocuk simifta kalirds
Cocuklar ‘yeterince meyve, sebze, tam tahil ve [m/elagil
tﬁketmiyor; bunun ‘yerine airt sodyum) kot yag’lar ve
seker alzyorlom Tathlar, pizza ve gazlz icecekler
cocuklarm gﬁnlﬁ/e kalori iktz'yaczmn ya/ela;z/e 2040’1
olu;tumyor. Bu duwrumun bagslca nedenlerinden biri
evde yemek pisirme aligkanliginm azalmasi, hazir
odalarm artmasi ve saghkli beslenme  konusunda
cocuklara ek olacak yetigkinlerin  sayisinin
azalmasidr. Ayrica kantinler, Supermarketler ve
£OCUgUN bakiminda yer alan bw'tyv'i/elm'n bilingsiz
tutumlar: da bu tabloyu etkilz’yor. Kiigiik ‘yasta veri len
kek ~ kraker gibi hazir gzdalmg cocuklarda fzr/een
donemde  besin  bagimhiligr ~ gelistirebiliyor.  Ikindi
kabvaltilarinda siklikla tercib edilen beyaz unlu, sekerli
oudalar;  ocudun  enerji ve  vitamin  ibtiyacini
karsilamaktan wzak. Bunun vyerine meyve, yogurt
yulaf, karabugday gibi saglikly alternatifler - tercih
edilmelidir. Ayrica inek siitii, igerdigi kazein nedeniyle
orta  kulak  iltibabs, geniz akintist e ale1ji/<
rea/esiyonlam yol acabilir. Bu yv’izden keci ve manda
SULH gibi altematﬂer daha sa(g“lz/dz tercibler olabilir.

Detayh Yaz1 ve Ebeveynlere
Tavsiyeler icin Qr’1 okutabilirsiniz.
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RIFAT CAN Okul Doneminde Hastalik
OZTURK Sikhigii Azaltma Yollari

Kiigiik yagtaki cocuklar okul gibi ortamlarda sik sk Hijyen Alskanliklar:

hastalanabilir. Bu durum, gelismekte olan bagisikhk ~ EL yikama aligkanligy, okula baslayan bir gocuk igin en
sistemlerinin heniiz birgok mikropla ilk kez termel korunma yollarmdan biridir. Ancak bu aligkanlik
karsilastyor olmasindan kaynaklanir, Okul oncesi evde baglamals ve aile tarafindan Grmek olunmalidir. okul
dinemde bir cocugun yilda 8-12 kez soguk alomliy, — dondigiinde — ellerin ~ yikanmasi,  burun  temizligi v
orip veya benzeri enfeksiyon gegirmesi yayom goriilen gerekiyorsa banyo yaptirilmast ev igi bulagi engeller.
bir dwrumdur. Her gegirilen enfeksiyon bagisiklik Ayrica gocuga mendil - kullanma,  oksiiriirken  agzin
sisternine miicadele etmeyi idreterek ilerideki kapatma oibi  kiigiik ama etkili  davramglar  da
bastaliklara karst direng olugturur. Yine de, aileler — gretilmelidir

bazi nlemler alarak kres donemindeki cocuklarmda — Beslenme Aliskanliklar:

hastalik sikligini azaltabilir ve gocuklarinm daba Saglikly ve dengeli  beslenme, - cocuklarm  bagisikligini

v

saglikly bir okul oncesi donemi gegirmesini saglayabilir giiglendiren en énemli faktorlerden biridir. Cocugunuzun
Bagisiklik Sistemini Giiglendirmek giinlitk beslenmesinde taze meyve, sebze, tam tabullar ve
Bir cocugun bagisiklik sistemi giiglii ise enfeksiyonlara  protein kaynaklar: (et balik, yurmurta, baklagiller gibz)
karst direnci de artar. Bunun ilk adim, evde baglayan mutlaka yer almalidi. Vitamin ve mineral eksiklikleri
saglikly beslenmedir. Cocugun giinliik beslenmesinde — bagigiklik sistemini zayiflatir ve enfeksiyon riskini artinr.
protein, saghkh yaglar, vitamin ve mineraller yeterli  Ozellikle C vitamini, A vitamini, D vitamini, demir ve
diizeyde olmalidir. Ozellikle bagisiklik sisternini ¢inko gibi bagisiklik igin kritik besin gelerinin yeterli
destekleyen C vitamini (portakal, kivi, biber), D almdigindan emin olun. Kis aylarmda giines isigimn
vitamini @v’ine;) yurmuria, balz]e)) cinko (/ezrmzzz et azalmasgzla D vitamini dﬁzeylm’ diisebilir; bu nedenle
kuruyemisler), omega-3 (balik, ceviz) gibi dgelere kisin imkan oldukga ocuunuzun giines 1181 almasin
dikkat edilmelidir. Hcg‘tada 2 giin balik tiiketimi saglaym. Gerekirse doktorunuza damgarak D vitamini
(gw’inb}i/e [ kase ev ‘yapumi yogurt veya /egfir) taze sebze~ takviyesi kullamlabilir. Y ogurt, kq‘ir) ev yapunt tursu gibi

meyve gesitliligi cocugun bagisikligina yatirim probiyotik agisindan zengin gidalar da bagigiklik sisternine
yapmanin en doal yoludur. katki saglar.

Uyku Diizeni Genel Degerlendirme

Yeterli ve kaliteli wyku, bagisiklik biicrelerinin Cocuklarin okulda hastalanmast tamamen engellmgfmez;
yenilenmesi ve gocuklarin biiyiimesi igin ancak almacak onlemlerle bu dwrum azaltlabiliv. Ustelik
vazgefilmezdir. 3-6 yag arasi cocuklarn gv’inde [0~ ber (ge;irilen hastalik, focugun Zoag’gsz/elz/e sistermini
[ 2 saat wywmas: gerekir. Uykunun yani sira, olounlagtirr. Ailelerin yapmast gereken; vyi bir yasam
diizenli saatlerde yemek) oyun ve My/m diizeni  olusturmak do(g“m beslenme — ve kijyen
aligkanliklarmin otwrmast cocugun genel dengesini aligkanliklar: kazandirmak ve bu siireci dogal bir gelisim
korur, Bu denge bozuldugunda bagisiklik zayiflar, — adumn olarak ~ gormek  olmal.  Unutmaym, — saghkl:
hastaliklara agik hile gelir. aliskanhklar erken yasta baglar.

S
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Bir varmusg, bir yokmus. . .

Geceleri yildizlarin yere daba yakin durdugu, riizgdrin sozciikleri yapraklara
fisildadin bir iilkede, Yagmur'un yoleulugu siiriiyormus. Haritamn sarmal
yollarindan gecip aynamn iginden yiiriiyen Yagmur, yamnda tilkisi Firtina ile
birlikte, her advmda biraz daba kendine yaklasmus.

Ama bala haritamin sonundaki yere ulasamanust.

Aynadan gectikten sonra, dnlerinde wpuzun, isiklarla riilmiis bir patika acilmst.

Yolun iki yamnda, minik 151k bocekleri dizilmis, sanki Yagmur'un geldigini bekliyor
gibiydi. Her biri, bir zamanlar masal anlatrus bir sogiit agacimn cigeginden
dogmustu.

""Bu yol nereye gidiyor?"" diye sordu Yagmur fisiltryla.

Firtna giiliimsedi: "' Belki de artik yolu sen ¢iziyorsundur."

Isiklarla dolu patika, onlar: gokyiiziine dokunacak kadar yiiksek bir tepeye gotiirdii

Lepeye vardiklarmda, Yagmur oniinde genis bir vadi gordii. Vadinin ortasinda bir
g0l vardy. Goliin yiizeyinde, baritadaki tiim sekiller, yollar ve semboller parlyyordu
— sanki barita gole yansums gibiydi.

Lam o anda, goliin ortasindan bir sogiit agaci yiikseldi. Digerlerinden farklvyds bu;
govdesi saydamds ve iginden yildizlar gegiyor gibiydi. Yagmur yaklasimca goliin
kzyzsmda Imlp seklinde bir tas buldu. Tasin distiinde su yazzlzydz:

“Haritanin sonu, gogiin ve kalbin birlestigi yerdir. Ve bulacagin en onemlisi sey :
Kendini tammak ve i¢ sesini dwymaktyr ”

Yagmur, sessizce gozlerini kapadi. O an tiim yoleulugun, tiim sorularin cevabimin

tek bir histe sakly oldugunu anlady: kalpten gelen bir sevgi.

Sagiit agacimin golgesine oturdu. Firtina yamma kwrildi. Riizgar saglarimy oksads.

Ve g5l, birdenbire konustu. Su dalgalandy, icinden bir ses geldi:

“Sen vardigin yer degilsin, yiiriidiigiin yolsun Yagmur ; barita seni buraya
getivmedi; sen baritays var ettin. Harita sana yolu gostermedi ; sen yiiriidiikee,
barita da seninle birlikte cizildi”

Yagmur giiliimsedi. Iste o an, gercekten baritarun gosterdigi yeri bulmugstu — ciinkii
artik neyi aradigim biliyordu.

Masal burada bitmedi. Ama belki bir sonraki fisilts, bir baska sogiit agacinn
golgesinde duwyulur. ..
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SEN OLSAN NE YAPARDIN?

Okulun llk Gunu

Soguit Agacrmin altindayiz... Yagmur ve kopegi Gitcrt, okulun kapisinda durmus etrafi izliyor. Her
yerde yeni yuizler, heyecanl cocuklar, anneler-babalar, renkdi cantalar ve kahkahalar var.
Yagmur okul bahgesine ilk adimini attiginda biraz heyecanl. &’[@It kuyrugunu salliyor. O sirada
bahcede bir grulg cocuk birbirine gulumsuyor, biri salincaga kosuyor, bir digeri elinde icek
tasiyor. Herkes kendi kesfine cikimis gibi..

Sen orada olsaydin ne yapardin?
Asagidaki kutuya yazabilir ve ya resmedebilirsin!

info@nadasokullari.com adresine mail atabilirsin. Ya da Instagram
Hesabindan Dm olarak gonderebilirsiniz

En yaratict hikdyeler bir sonraki gazetede yayunlanabilir!

Benim Resmim
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Koy Masasi
+ BULMACA
K|A|R|B|O|N|H|I|D|R|A|T
B|A|G|I|S|I|K|L|I|K|V]Y
E|C|L|Y|S|D|G|Z|O|M|Ii]|Y
L|C|B|P|A|I|T|H|U|E|T]|R
HIP|Q|I|G|Y|[N|T|G|N|A|X
Q|R|B|S|L|E|C|Y|A|E|M|M
W|O|H|A|I1I|T|V|H|TI|R]IT]I
C|T|K|S|K|L|Z|G|S|J|N]|N
O|E|J|M|I|T|I1|S|M|IiI|X]|E
C|1I|O|B|E|S|L|E|N|M|E]|R
U|N|H|N|O|Y|L|I|K|R|K]|A
K|V|(K|B|L|X|Cc|D|O|B|Z]|L

SAGLIK, BESLENME, VITAMIN, PROTEIN, BAGISIKLIK, ENERJI, MINERAL,
KARBONHIDRAT, DIYET, COCUK

MEDDAH

Bir ciftlikte 3 inek, 3 koyun ve 3 tavuk
var. Ciftlikte toplam kac bacak var?

Butun gun doner ama bir yere
gitmez, nedir bu?

Geg¢cmis Sayi Cevaplari

Senin Ismin A Harfi

KUPON

Kupon Toplamay1 Ozlemisizdir... 10 Kupon= Siirpriz hediyeler



