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NADAS

SURDURULEBILIRLIK

“Kiiciik Adimlar, Biiyiik Gelecek”

“Bu ay Nadas Koy Meydani’nda siirdiiviilebilivligin izini siiriiyoruz.
Cocuklarimuzla toprag, dogayi ve gelecegi korumayi; kiiciik degisimlerin nasil biiyiik
umutlara doniistiigiinii kesfediyoruz.”

¥ Siirdiiriilebilirlik Yolculugumuz - Disiinsel Surdiiriilebilirlik
Kii¢ciik adimlarin buyiik degisimlere doniisme hikayesi.  Meraki ve sorgulamayi canli tutmanin yollari.

#" Cocuklarla Ekolojik Yasam

Kompost, geri doniisiim oyunlari, bahgedeki = Aille Kosesi

merak dolu kesifler. Evde surdurulebilir alisgkanliklar i¢in 1puglari.
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¢# Yesil Atolyelerden Ilham . Ogretmen Sozii & Tesekkiirler

Ger1 doniistiiriilmiis malzemelerle yaratici projeler. Egitmen ve Ogretmenlerin Mesajlari
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Nadas Coculk Koyii 6. Say

Doga yavaglar, topragin sest derinlesir

Ekim ayi... Doga yavaslar, topragmm sesi derinlesir, yapraklar yeryiiziine dogru
donerken yeni bir dongti sessizce baslar. Biz de bu dongiiye kulak veriyor,
okulumuzun ritmini doganin ritmiyle uyumlu tutmaya calistyoruz. Bu ay Nadas
Koy Meydani'nda  “siirdiiriilebilirlik™  tizerine  diistiniiyor, tiretiyor ve
paylastyoruz.

Stirdiirtilebilirlik, cogu zaman cevreyle ozdeslestirilir. plastikleri azaltmak, geri
dontistim yapmak, enerjiyi tasarruflu kullanmak... Evet, bunlar cok degerlidir,
ama biz Nadas'ta stirdiiriilebilirligi biraz daha derinden ele aliyoruz. Ciinkii
stirdiiriilebilirlik, yalnizca dogayi degil, cocuklarm hayal diinyasini, merakini ve
diistinme bicimini de koruyabilmektir.

Biz buna diisiinsel stirdiiriilebilirlik diyoruz.

Diistinsel stirdiiriilebilirlik, bir fikrin tohumunu atip onu nesiller boyu canli
tutabilmek demektir. Cocuklarmuza sadece diistinmenin onemini degil, “nasil
diistinebileceklerini” ogretmektir. Merak eden, sorgulayan, ¢oziim arayan, yeni
yollar diisleyebilen bireyler yetistirmek, iste gelecegi asil stirdiiriilebilir kilan sey
budur.

Nadas'ta attigimiz her adim, cocuklarm bu merakini ve diistinsel tiretkenligini
beslemek icin tasarlanyyor. Atolyelerimizde geri doniismiis malzemelerle yeni
seyler tiretiyorlar, bahgede topraga dokunup tohum ekerken sabri, beklemeyi,
biiyiimeyi ogreniyorlar. Ogretmenlerimiz, onlara hazir cevaplar vermek yerine
sorular sorarak diisiinmeye davet ediyor. Ciinkii biliyoruz ki bir cocugun merakla
sordugu tek bir “neden?” sorusu, yarmin diinyasini degistirebilir.

Bu saymuzda siz degerli aileler icin, evde cocuklarla birlikte yapabileceginiz
doga dostu kiictik degisimlerden, geri dontistimiin  eglenceli yollarma,
stirdiirtilebilir bir diisiince yapism besleyen sohbetlerden, meraki canl tutan
oyunlara kadar bircok fikir paylasryoruz. Ciinkii bu yolculuk yalnizea okulda
degil; evde, bahgede, yiirtiyiis yollarmda ve giinliik hayatin kiiciik anlarinda da
devam ediyor.

Hep birlikte c¢ocuklarmuza yalnizea dogayr korumayr degil;, kendilerini,
cevrelerini ve fikirlerini de yasatmayr ogretebiliviz. Boylece hem gezegenimizi
hem de diisiince diinyasmi gelecege tasiyan kopriiler kurabiliriz.
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Nadas Coculk Koyii 6. Say

Cocuklarla Ekolonk Yasam

Doga, merak eden kiiciik kalplere en sabiwrlt 6gretmendir.

Nadasta biz biliyoruz ki bir cocugun eline aldigi bir yaprak, bir su damlasi
va da topragm icindeki solucan, yalnizca bir kesif degil, bir diisiince
kwvilemudir. Cocuklar dogayi tanmidikca hem diinyanmn ritmini duymay:
ogrenir hem de sorumluluk almanin ne kadar degerli oldugunu hisseder.
Bu yiizden bah¢cemiz yalnizca oyun alani degil;, kompostun mucizesini,
tohumun sabrmi, suyun kiymetini anlatan canl bir sinif gibidir.
Cocuklarmuz yemek artiklarini komposta doniistiiriirken “¢op tin aslinda
yveniden hayata karisabilecegini goriirler. Geri dontisiim kutularmma attiklar
her parca, bir oyuna doniistir; kagitlar, plastikler, metaller farki renkli
kutularda ayrisirken eglenceli bir kesif baslar.

Balkonunuzda, pencere oniinde ya da bahgenizde kiiciik bir saksi bile
biiytik bir 6grenme alamina doniisebilir.

— Birlikte tohum ekmek, cocugun sabrmi ve merakimi besler.

— Su tasarrufu oyunlar: yapmak (ornegin yagmur suyunu toplayip
bitkilere dokmek ) hem eglencelidir hem de farkindalik yaratir.

— Evde atiklar: ayirma oyunu oynamak, cocugunuza hem sorumluluk hem
cevre bilinci kazandirir.

Ekolojik yasam, yalnizca dogayt korumak icin degil; cocuklara sabr,
paylasmay, is birligini ve kiictik adimlarm briytik degisimler
yaratabilecegini 6gretmek icin de vardir.

Nadas’ta her minik el, topraga merak ekiyor; her kiiciik adim, yarmin
yeseren umutlarma dontistiyor.

“Cocugunuzun dogayla bag kurmast icin biiyiik bahgelere thtryaciniz yok. Balkon, pencere
oni veya kiiciik bir sakst bile merak dolu bir kesfe doniisebilir.”
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Nadas Coculk Koyii 6. Say

Nadas ta Yesil Atolyeler

Her parca yeniden hayat bulabiliv, her fikir doganm icinde yeniden
sekillenebilir. ..
Nadas'taki atolyeler yalnizca tiretim alanlar: degil; hayal giiciiyle dogayt
bulusturan kiictik laboratuvarlar gibidir. Ahsap atolyesinde artik tahta
parcalart bir oyuncaga, bir kus yuvasma ya da bir hikdyenin kahramanina
dontistir. Sanat kosemizde geri doniistiiriilmiis kutular, sise kapaklar: ve
kumas parcalart renkli eserler yaratir; cocuklar bir malzemenin ikinci bir
yasam kazanabilecegini gorerek hem tasarruf etmeyi hem de yeniden
tiretmenin keyfini kesfeder.
Bu atolyelerde yalnizca “iriin™ ¢ctkmaz; sabwr, el emegi ve siirdiiriilebilirlik
bilinci gelisir. Cocuklar artik materyallerle calisirken su sorulari sorar:

— “Bunu ¢ope atmadan once baska nasil kullanabilirim?”

— “Bu malzeme baska neye dontisebilir?”

— “Dogaya zarar vermeden nasil tiretebilirim?”
Boylece iiretim bir oyuna, yaraticilik ise doga dostu bir aliskanhga doniistir.

e Kompost Alolyesi

e Sokak Dostlarina Sofra
e Sanal Alolyesi

e Ahsap Alolyesi

e Yagmur Suyu Projesi

e Tohum Kutuphanesi

e Dogal Boya Alolyesi

o Fko-Mulfak Deneylert
o Enerji Dedeltiflert

Nadas
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“Merakwn Stirdurilebliriign”

Stirdiiviilebilirlik yalnizca dogayt degil, diisiincelerimizi de kapsar.
Nadas’ta inaniyoruz ki cocuklarin meraki, tohumlar kadar hassas ve
kiymetlidir. Merak edilen her “neden?”, hayal edilen her “acaba?”
yeni bir fikrin baslangicidr.
Diistinsel stirdiiriilebilirlik, fikirlerin canli kalmasi, sorgulamanin hig
bitmemesi, ogrenme yollarmin hep acik tutulmasidir. Cocuklarin
diisiincelerine deger vererek, yeni sorulara cesaretle yaklasmalarini
sagladigimizda; bilgi yalnizca ezberlenmez, siirekli yenilenir ve
cogalir.
Nadas'ta bu yiizden;

— Cocuklarm sorularini dinler, yeni sorular sormalarina alan acariz.
— Her fikri degerli kilar, birlikte tartisir ve gelistiririz.

— Deneme-yanilmaya izin vererek iiretkenligi canli tutariz.

— Ogrenmenin sadece smifta degil, yasanun her aminda oldugunu
hatirlatiriz.

Ciinkii biliyoruz ki merak, tipki toprak gibi beslenirse uzun yillar yeni
filizler verir.

Cocuklarmuzin diis giicii, elestirel diisiinme yetenegi ve yaraticiligi
stirdiirtildiikce gelecegin yenilik¢i fikirleri de filizlenecektir.
Dogayt korumak kadar, diisiincenin canliligint korumak da yarmnlara
birakilacak en degerli mirastir.

“Merak eden bir zihin, gelecegin en yenilenebilir kaynagidir.”

Nadas
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Nadash Aileler Icin Doga Dostu Fikirler

Biiyiik doniisiimler, evin icindeki kiiciiciik anlardan baglar.

Bir cocugun gozleriyle diinyaya bakarsak, musluktan damlayan
suyun, ¢ope atilan bir kabugun ya da marketten alinan plastik
torbanin ardinda bir hikdye vardiwr. Biz yetiskinler cogu zaman fark
etmeyiz;, ama ¢ocuklar merak eder, sorar, dokunur ve anlamak ister.
Iste bu yiizden evde atacagimiz kiiciik adimlar, onlarin diinyasinda
dev birer kesfe doniigiir.

e Atiklart Aywrin €» Copleri renkli kutulara aywarak geri
dontisiimii bir oyuna doniistiiriin.

o Artan Yiyecekleri Degerlendirin #° Kompost yapin ya da sokak
dostlarimizla paylasmn.

e Suya Saygi Gosterin O Muslugu kapatma aliskanlig
kazandirin, yagmur suyunu bitkilere verin.

o Tekrar Kullamlabiliv Secimler % Bez canta, matara, kumas
pecete kullanin; cocuklarmizla paylasmn.

o Enerji Dedektifleri O, Isiklari kapatmak, gereksiz suyu fark
etmek icin kiictik gorevler verin.

e Dogal Temizlik Sirke ve karbonatla temizlik deneyleri
yvaparak doga dostu ¢coziimleri 6gretin.

o Kitaplardan Ilham Ahn & Siirdiiriilebilirlik temali kitaplar
okuyup “Biz evde ne yapabiliriz?” diye sohbet edin.

Nadas
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Cocuklarda Siirdiiriilebilirlik Egitiminin Onems

Cocukluk yillari, bireyin yasam boyu siirecek degerlerinin ve
aliskanliklarmmm en hizlt  filizlendigi  donemdir. Bu donemde
kazanilan her kiiciik davranis, gelecegin yasam bicimini dogrudan
sekillendirir. Siirdiiriilebilirlik bilinci, yalnizca cevreyi korumaya
yonelik bir anlayis degil; ayni zamanda c¢ocuklarda sorumluluk
duygusunu, problem ¢ozme becerisini, empatiyi ve elestirel
diistinmeyi giiclendiren bir egitim alanidir.

Yapilan  arastirmalar, erken  yasta  stirdiiriilebilir  yasam
uygulamalarmma katilan cocuklarin ileriki yagslarda cevreye duyarli,
sosyal sorumluluk bilinci yiiksek ve topluma katki saglayan bireyler
olma olasihginin ¢cok daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Ornegin
geri doniistiim uygulamalari, cocuklarda neden sonuc¢ iliskisini
kavrama ve kaynaklarin degerini fark etme becerisini gelistirir.
Kompost, ekim-dikim ya da enerji tasarrufu etkinlikleri ise
cocuklarin sabir, merhamet ve planlama becerilerini besler.

Egitim, bu noktada kilit rol oynar. Cocuklarin dogayla bag
kurmasmni saglayan her etkinlik, onlarin sadece bugtinii degil, yarini
da sekillendirmesine aracilik eder. Bu nedenle siirdiiriilebilirlik
egitimi, miifredatin disinda bir ek degil; egitimin temel tasi
olmalidir. Clinkii cocuklara stirdiiriilebilirligi ogretmek, gelecege
umut ogretmektir.

Bugiiniin kiictik adimlar:, yarmmin biiyiik doniistiimlerini yaratir.
Cocuklarmmizi siirdiiriilebilir diistiinmeye tesvik etmek, yalnizca
dogayr degil, onlarin gelecekteki yasam kalitesini de korumak
demelktir.
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Sogiilt Alli Sohbelleri

Nadas'in bahgesindeki biiyiik sogiit agaci, dallarini usulca topraga
sarkitmus, sabirla yeni giinii dinliyordu. Her zamanki gibi golgesinde
cocuklar toplanmus, sorularint havaya savuruyordu.

“Toprak neden kokar?” diye sordu biri.

“Yagmur suyu neden tath gelir?” dedi digeri

Bir baska cocuk ise kocaman gozlerini acarak, “Bir kabuk ¢op miidiir,
yoksa yeni bir hayatm baslangici nu?” diye fisildadi.

Sogtit, riizgarla hafifce titredi. “Sorularmizin hepsi, benim yapraklarim
gibi canli,” dedi usulca.

“Topragin kokusu, icinde saklt hayatin nefesidir. Yagmurun tatliligi,
gokyltiziinden gelen hediyedir. Ve her kabuk, yeniden dogmak icin

bekleyen bir surdir.”
Cocuklar birbirine bakt, giiliimsedi. Bir tanesi elindeki elma kabugunu
gosterdi.

“Bunu komposta atarsak yeni bir topraga doniisecek!”

Digeri “Artik sularmuzi bitkilere verebiliriz!” dedi sevingle.
Sogiit agact biraz daha egildi, dallarmi cocuklarin basma dokundurdu.

“Merak edin... Merak eden bir zihin, tipki toprak gibi, ne kadar cok
beslenirse o kadar cok filiz verir. Cope gitmek iizere olan her sey, dogru
ellerde yeniden hayata doner. Tipk fikirleriniz gibi... Onlara bakar,
sabirla beslerseniz biiytir, diinyayi degistirir.”
Cocuklar sogiidiin golgesinde sessizce oturdu. Sonra biri fisildad:

“Biz hem diinyaytr hem dliistincelerimizi stirdiirtilebilir kilabiliriz.”
Sogtit giiltimsedi.

“Iste en biiyiik kesif bu... Kiiciik adimlarmizla hem topragi hem
hayallerinizi koruyun. Ciinkii merak eden kalpler ve dogaya saygili
eller, gelecegi birlikte yesertir.”

6. Say

KUPON

Kupon Toplamay: Ozlemisizdir... 10 Kupon= Siirpriz hediyeler




