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“Küçük Adımlar, Büyük Gelecek”

“Bu ay Nadas Köy Meydanı’nda sürdürülebilirliğin izini sürüyoruz.
 Çocuklarımızla toprağı, doğayı ve geleceği korumayı; küçük değişimlerin nasıl büyük

umutlara dönüştüğünü keşfediyoruz.”
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🌱 Sürdürülebilirlik Yolculuğumuz
 Küçük adımların büyük değişimlere dönüşme hikâyesi.

🥕 Çocuklarla Ekolojik Yaşam
 Kompost, geri dönüşüm oyunları, bahçedeki
merak dolu keşifler.

♻️ Yeşil Atölyelerden İlham
 Geri dönüştürülmüş malzemelerle yaratıcı projeler.

💡 Düşünsel Sürdürülebilirlik
 Merakı ve sorgulamayı canlı tutmanın yolları.

🧺 Aile Köşesi
 Evde sürdürülebilir alışkanlıklar için ipuçları.

👩‍🏫 Öğretmen Sözü & Teşekkürler
Eğitmen ve Öğretmenlerin Mesajları



Ekim ayı… Doğa yavaşlar, toprağın sesi derinleşir, yapraklar yeryüzüne doğru
dönerken yeni bir döngü sessizce başlar. Biz de bu döngüye kulak veriyor,
okulumuzun ritmini doğanın ritmiyle uyumlu tutmaya çalışıyoruz. Bu ay Nadas
Köy Meydanı’nda “sürdürülebilirlik” üzerine düşünüyor, üretiyor ve
paylaşıyoruz.
Sürdürülebilirlik, çoğu zaman çevreyle özdeşleştirilir: plastikleri azaltmak, geri
dönüşüm yapmak, enerjiyi tasarruflu kullanmak… Evet, bunlar çok değerlidir;
ama biz Nadas’ta sürdürülebilirliği biraz daha derinden ele alıyoruz. Çünkü
sürdürülebilirlik, yalnızca doğayı değil, çocukların hayal dünyasını, merakını ve
düşünme biçimini de koruyabilmektir.
Biz buna düşünsel sürdürülebilirlik diyoruz.
 Düşünsel sürdürülebilirlik, bir fikrin tohumunu atıp onu nesiller boyu canlı
tutabilmek demektir. Çocuklarımıza sadece düşünmenin önemini değil, “nasıl
düşünebileceklerini” öğretmektir. Merak eden, sorgulayan, çözüm arayan, yeni
yollar düşleyebilen bireyler yetiştirmek; işte geleceği asıl sürdürülebilir kılan şey
budur.
Nadas’ta attığımız her adım, çocukların bu merakını ve düşünsel üretkenliğini
beslemek için tasarlanıyor. Atölyelerimizde geri dönüşmüş malzemelerle yeni
şeyler üretiyorlar; bahçede toprağa dokunup tohum ekerken sabrı, beklemeyi,
büyümeyi öğreniyorlar. Öğretmenlerimiz, onlara hazır cevaplar vermek yerine
sorular sorarak düşünmeye davet ediyor. Çünkü biliyoruz ki bir çocuğun merakla
sorduğu tek bir “neden?” sorusu, yarının dünyasını değiştirebilir.
Bu sayımızda siz değerli aileler için; evde çocuklarla birlikte yapabileceğiniz
doğa dostu küçük değişimlerden, geri dönüşümün eğlenceli yollarına;
sürdürülebilir bir düşünce yapısını besleyen sohbetlerden, merakı canlı tutan
oyunlara kadar birçok fikir paylaşıyoruz. Çünkü bu yolculuk yalnızca okulda
değil; evde, bahçede, yürüyüş yollarında ve günlük hayatın küçük anlarında da
devam ediyor.

Hep birlikte çocuklarımıza yalnızca doğayı korumayı değil; kendilerini,
çevrelerini ve fikirlerini de yaşatmayı öğretebiliriz. Böylece hem gezegenimizi
hem de düşünce dünyasını geleceğe taşıyan köprüler kurabiliriz.

Doğa yavaşlar, toprağın sesi derinleşir

Nadas Çocuk Köyü

Nadas Haber Sayfası
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Doğa, merak eden küçük kalplere en sabırlı öğretmendir.
Nadas’ta biz biliyoruz ki bir çocuğun eline aldığı bir yaprak, bir su damlası
ya da toprağın içindeki solucan; yalnızca bir keşif değil, bir düşünce
kıvılcımıdır. Çocuklar doğayı tanıdıkça hem dünyanın ritmini duymayı
öğrenir hem de sorumluluk almanın ne kadar değerli olduğunu hisseder.
Bu yüzden bahçemiz yalnızca oyun alanı değil; kompostun mucizesini,
tohumun sabrını, suyun kıymetini anlatan canlı bir sınıf gibidir.
Çocuklarımız yemek artıklarını komposta dönüştürürken “çöp”ün aslında
yeniden hayata karışabileceğini görürler. Geri dönüşüm kutularına attıkları
her parça, bir oyuna dönüşür; kağıtlar, plastikler, metaller farklı renkli
kutularda ayrışırken eğlenceli bir keşif başlar.
Balkonunuzda, pencere önünde ya da bahçenizde küçük bir saksı bile
büyük bir öğrenme alanına dönüşebilir.
 – Birlikte tohum ekmek, çocuğun sabrını ve merakını besler.
 – Su tasarrufu oyunları yapmak (örneğin yağmur suyunu toplayıp
bitkilere dökmek) hem eğlencelidir hem de farkındalık yaratır.
 – Evde atıkları ayırma oyunu oynamak, çocuğunuza hem sorumluluk hem
çevre bilinci kazandırır.
Ekolojik yaşam, yalnızca doğayı korumak için değil; çocuklara sabrı,
paylaşmayı, iş birliğini ve küçük adımların büyük değişimler
yaratabileceğini öğretmek için de vardır.
Nadas’ta her minik el, toprağa merak ekiyor; her küçük adım, yarının
yeşeren umutlarına dönüşüyor.

Çocuklarla Ekolojik Yaşam

Nadas Çocuk Köyü

Nadas Haber Sayfası

Nadas’tan İpucu 
 “Çocuğunuzun doğayla bağ kurması için büyük bahçelere ihtiyacınız yok. Balkon, pencere

önü veya küçük bir saksı bile merak dolu bir keşfe dönüşebilir.”
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Her parça yeniden hayat bulabilir, her fikir doğanın içinde yeniden
şekillenebilir…
Nadas’taki atölyeler yalnızca üretim alanları değil; hayal gücüyle doğayı
buluşturan küçük laboratuvarlar gibidir. Ahşap atölyesinde artık tahta
parçaları bir oyuncağa, bir kuş yuvasına ya da bir hikâyenin kahramanına
dönüşür. Sanat köşemizde geri dönüştürülmüş kutular, şişe kapakları ve
kumaş parçaları renkli eserler yaratır; çocuklar bir malzemenin ikinci bir
yaşam kazanabileceğini görerek hem tasarruf etmeyi hem de yeniden
üretmenin keyfini keşfeder.
Bu atölyelerde yalnızca “ürün” çıkmaz; sabır, el emeği ve sürdürülebilirlik
bilinci gelişir. Çocuklar artık materyallerle çalışırken şu soruları sorar:
 – “Bunu çöpe atmadan önce başka nasıl kullanabilirim?”
 – “Bu malzeme başka neye dönüşebilir?”
 – “Doğaya zarar vermeden nasıl üretebilirim?”
Böylece üretim bir oyuna, yaratıcılık ise doğa dostu bir alışkanlığa dönüşür.

Nadas’ta Yeşil Atölyeler

Nadas Çocuk Köyü

Nadas Haber Sayfası

Kompost Atölyesi
Sokak Dostlarına Sofra
Sanat Atölyesi
Ahşap Atölyesi
Yağmur Suyu Projesi
Tohum Kütüphanesi
Doğal Boya Atölyesi
Eko-Mutfak Deneyleri
Enerji Dedektifleri
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Sürdürülebilirlik yalnızca doğayı değil, düşüncelerimizi de kapsar.
Nadas’ta inanıyoruz ki çocukların merakı, tohumlar kadar hassas ve
kıymetlidir. Merak edilen her “neden?”, hayal edilen her “acaba?”
yeni bir fikrin başlangıcıdır.
Düşünsel sürdürülebilirlik, fikirlerin canlı kalması, sorgulamanın hiç
bitmemesi, öğrenme yollarının hep açık tutulmasıdır. Çocukların
düşüncelerine değer vererek, yeni sorulara cesaretle yaklaşmalarını
sağladığımızda; bilgi yalnızca ezberlenmez, sürekli yenilenir ve
çoğalır.
Nadas’ta bu yüzden;
 – Çocukların sorularını dinler, yeni sorular sormalarına alan açarız.
 – Her fikri değerli kılar, birlikte tartışır ve geliştiririz.
 – Deneme-yanılmaya izin vererek üretkenliği canlı tutarız.
 – Öğrenmenin sadece sınıfta değil, yaşamın her anında olduğunu
hatırlatırız.
Çünkü biliyoruz ki merak, tıpkı toprak gibi beslenirse uzun yıllar yeni
filizler verir.
Çocuklarımızın düş gücü, eleştirel düşünme yeteneği ve yaratıcılığı
sürdürüldükçe geleceğin yenilikçi fikirleri de filizlenecektir.
Doğayı korumak kadar, düşüncenin canlılığını korumak da yarınlara
bırakılacak en değerli mirastır.

“Merakın Sürdürülebilirliği”

Nadas Çocuk Köyü

Nadas Haber Sayfası

“Merak eden bir zihin, geleceğin en yenilenebilir kaynağıdır.”
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Büyük dönüşümler, evin içindeki küçücük anlardan başlar.

Bir çocuğun gözleriyle dünyaya bakarsak, musluktan damlayan
suyun, çöpe atılan bir kabuğun ya da marketten alınan plastik
torbanın ardında bir hikâye vardır. Biz yetişkinler çoğu zaman fark
etmeyiz; ama çocuklar merak eder, sorar, dokunur ve anlamak ister.
İşte bu yüzden evde atacağımız küçük adımlar, onların dünyasında
dev birer keşfe dönüşür.

Atıkları Ayırın ♻️ Çöpleri renkli kutulara ayırarak geri
dönüşümü bir oyuna dönüştürün.
Artan Yiyecekleri Değerlendirin 🥕Kompost yapın ya da sokak
dostlarımızla paylaşın.
Suya Saygı Gösterin 💧 Musluğu kapatma alışkanlığı
kazandırın, yağmur suyunu bitkilere verin.
Tekrar Kullanılabilir Seçimler 🌿 Bez çanta, matara, kumaş
peçete kullanın; çocuklarınızla paylaşın.
Enerji Dedektifleri 🔍 Işıkları kapatmak, gereksiz suyu fark
etmek için küçük görevler verin.
Doğal Temizlik 🧽 Sirke ve karbonatla temizlik deneyleri
yaparak doğa dostu çözümleri öğretin.
Kitaplardan İlham Alın 📚  Sürdürülebilirlik temalı kitaplar
okuyup “Biz evde ne yapabiliriz?” diye sohbet edin.

Nadaslı Aileler İçin Doğa Dostu Fikirler

Nadas Çocuk Köyü

Nadas Haber Sayfası
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Çocukluk yılları, bireyin yaşam boyu sürecek değerlerinin ve
alışkanlıklarının en hızlı filizlendiği dönemdir. Bu dönemde
kazanılan her küçük davranış, geleceğin yaşam biçimini doğrudan
şekillendirir. Sürdürülebilirlik bilinci, yalnızca çevreyi korumaya
yönelik bir anlayış değil; aynı zamanda çocuklarda sorumluluk
duygusunu, problem çözme becerisini, empatiyi ve eleştirel
düşünmeyi güçlendiren bir eğitim alanıdır.
Yapılan araştırmalar, erken yaşta sürdürülebilir yaşam
uygulamalarına katılan çocukların ileriki yaşlarda çevreye duyarlı,
sosyal sorumluluk bilinci yüksek ve topluma katkı sağlayan bireyler
olma olasılığının çok daha yüksek olduğunu göstermektedir. Örneğin
geri dönüşüm uygulamaları, çocuklarda neden sonuç ilişkisini
kavrama ve kaynakların değerini fark etme becerisini geliştirir.
Kompost, ekim-dikim ya da enerji tasarrufu etkinlikleri ise
çocukların sabır, merhamet ve planlama becerilerini besler.
Eğitim, bu noktada kilit rol oynar. Çocukların doğayla bağ
kurmasını sağlayan her etkinlik, onların sadece bugünü değil, yarını
da şekillendirmesine aracılık eder. Bu nedenle sürdürülebilirlik
eğitimi, müfredatın dışında bir ek değil; eğitimin temel taşı
olmalıdır. Çünkü çocuklara sürdürülebilirliği öğretmek, geleceğe
umut öğretmektir.
Bugünün küçük adımları, yarının büyük dönüşümlerini yaratır.
Çocuklarımızı sürdürülebilir düşünmeye teşvik etmek, yalnızca
doğayı değil, onların gelecekteki yaşam kalitesini de korumak
demektir.

Çocuklarda Sürdürülebilirlik Eğitiminin Önemi

Nadas Çocuk Köyü

Nadas Haber Sayfası
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Nadas’ın bahçesindeki büyük söğüt ağacı, dallarını usulca toprağa
sarkıtmış, sabırla yeni günü dinliyordu. Her zamanki gibi gölgesinde
çocuklar toplanmış, sorularını havaya savuruyordu.
“Toprak neden kokar?” diye sordu biri.
 “Yağmur suyu neden tatlı gelir?” dedi diğeri.
 Bir başka çocuk ise kocaman gözlerini açarak, “Bir kabuk çöp müdür,
yoksa yeni bir hayatın başlangıcı mı?” diye fısıldadı.
Söğüt, rüzgârla hafifçe titredi. “Sorularınızın hepsi, benim yapraklarım
gibi canlı,” dedi usulca.
 “Toprağın kokusu, içinde saklı hayatın nefesidir. Yağmurun tatlılığı,
gökyüzünden gelen hediyedir. Ve her kabuk, yeniden doğmak için
bekleyen bir sırdır.”
Çocuklar birbirine baktı, gülümsedi. Bir tanesi elindeki elma kabuğunu
gösterdi:
 “Bunu komposta atarsak yeni bir toprağa dönüşecek!”
 Diğeri “Artık sularımızı bitkilere verebiliriz!” dedi sevinçle.
Söğüt ağacı biraz daha eğildi, dallarını çocukların başına dokundurdu.
 “Merak edin… Merak eden bir zihin, tıpkı toprak gibi, ne kadar çok
beslenirse o kadar çok filiz verir. Çöpe gitmek üzere olan her şey, doğru
ellerde yeniden hayata döner. Tıpkı fikirleriniz gibi… Onlara bakar,
sabırla beslerseniz büyür, dünyayı değiştirir.”
Çocuklar söğüdün gölgesinde sessizce oturdu. Sonra biri fısıldadı:
 “Biz hem dünyayı hem düşüncelerimizi sürdürülebilir kılabiliriz.”
Söğüt gülümsedi.
 “İşte en büyük keşif bu… Küçük adımlarınızla hem toprağı hem
hayallerinizi koruyun. Çünkü merak eden kalpler ve doğaya saygılı
eller, geleceği birlikte yeşertir.”

Nadas Çocuk Köyü

Söğüt Altı Sohbetleri

KUPON
Kupon Toplamayı Özlemişizdir...          10 Kupon= Sürpriz hediyeler
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