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GRANADA

Basado en abordar las desigualdades que
enfrentan los jovenes en su desarrollo

\ personal y social. /

; CUAL ES NUESTRO OBEJTIVO?

OFRECERLES FORMACION EN RELACION A LOS
HABITOS SALUDABLES QUE CONTRIBUYA A SU
BIENESTAR. A TRAVES DE TALLERES VINCULADOS AL
DEPORTE Y LA ALIMENTACION SALUDABLE.

PUBLICIDAD REAL SOBRE LOS PRODUCTOS.
PRACTICAR DEPORTE DIARIAMENTE.
COMER SALUDABLE.

TENER BIENESTAR MENTAL Y FISICO.

TOMAR MUCHA AGUA.

BUENA OPORTUNIDAD

—— PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA.
E @ GRACIAS ANUESTRAS ACTIVIDADES CENTRADAS EN UNA
BUENA ALIMENTACI'N'Y LA PRACTICA DE DEPORTE. NO
SOLO APRENDES A CUIDAR TU CUERPO, SINO QUE
TAMBIEN ADQUIERES HERRAMIENTAS PARA SENTIRTE

CON MAS ENERGIAY PREVENIR ENFERMEDADES.

JTE
APUNTAS?

TANIMATE!
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