SOBRE Mi

Como psicologo con experiencia
en contextos diversos, mi
objetivo es acompafiar de forma
individual y grupal a personas
extranjeras que estén
afrontando procesos
emocionales dificiles en un pais

que no es el suyo.

CONTACTO

Teléfono:
+30 6955920903
+34 644802627

Correo:
nomadbalancel@gmail.com
info@nomadbalance.com

Pagina web:
www.nomadbalance.com

Milton Alexander Lopez de Leon

Psicologo

Por cuenta propia
En linea| 02/2023 - en la actualidad
o Psicoterapeuta bajo supervision y con enfoque sistémico y
Gestalt. Sesiones virtuales para personas en el extranjero.

Fundacion Scalabrini
Chile | 08/2023 - 11/2023 | Voluntario
o Acompanante psicosocial de mujeres migrantes. Abordaje de
tematicas como el duelo migratorio, racismo, violencia,
problematicas familiares y estres.

Almeria Acoge
Espana | 02/2023 - 03/2023 | Voluntario
o Facilitador de talleres de inteligencia emocional para equipo
de colaboradores y personas migrantes (residiendo en las
zonas de los invernaderos en Nijar).

Valencia Acoge
Espana | 02/2019 - 07/2021 | Voluntario
o Facilitador de charlas de sensibilizacion sobre las migraciones
en institutos y escuelas (programa de bibliotecas humanas).
o Colaborador en el proyecto de enfoque intercultural en la
atencioén sociosanitaria en Valencia.

LAMBDA, Col:lectiu LGTB+ diversitat sexual, de génere i fam.
Espana | 02/2018 - 07/2021 | Voluntario
o Facilitador de talleres sobre salud mental para personas
solicitantes de asilo LGTBIQ+.

Servicio Jesuita a Migrantes
Espana| 10/2018 - 10/2019 | Practicante
o Acompanante de ninos y padres de familias en riesgo de
vulneracion en pisos de acogida.
o Gestor de actividades de dialogos interculturales,
interreligiosos y de género.
o Acompanante en el programa de encuentro y
emprendimiento para mujeres.

Psicologas y Psicologos sin Fronteras

Espana | 01/2018 - 03/2018 | Practicante
o Acompanante psicosocial de mujeres (intervencion en crisis).
o Colaborador en el programa de intervencion comunitaria.



« Juzgados y Tribunales de Delitos contra la Mujer
Guatemala | 03/2015 - 10/2015 | Practicante
o Acompanante psicosocial de mujeres durante los litigios.

o Facilitador de talleres de salud mental para el equipo de
IDIOMAS psicologas.
« Castellano (nativo) « Redes Cooperativa
e Inglés (C1) - TOEFL IBT Espana | 10/2014- 12/2014 | Practicante

o Asistente en casos individuales de adultos migrantes.
o Asistente de terapia psicomotriz para ninos y ninas.

« Instituto de Psicodrama y Técnicas de Grupo
Espana | 09/2014- 12/2014 | Practicante
o Asistente en intervencion en problematicas familiares a
traveés del psicodrama.

« Colegio Loyola
Guatemala | 01/2014- 08/2014 | Practicante
CUALIDADES o Psicoterapeuta de ninos: evaluacion, diagnostico y
tratamiento. Planes terapéuticos enfocados a ninez con

+ Empatico TDAH, trastornos disruptivos, falta de habilidades sociales, y
« Comprometido problemas familiares.
o Paciente

e Enfocado en la resolucion

de problemas Integrador social

e Escucha activa . Humanitas

Holanda | 06/2023- 07/2023 | Voluntario
o Acompanante de migrantes en idioma inglés durante
actividades de integracion. Abordaje de tematicas sobre
educacion, investigacion, vivienda y trabajo.

e Emprendedor

« Granada Acoge
Espana | 01/2022- 05/2022 | Voluntario
o Informante de servicios de acogida y organizador de la
agenda de actividades del centro.

CURIOSIDADES
SOBRE Ml
Investigador
e Solia cantar 6pera
e He vivido en India, « Instituto de Migraciones, Universidad de Granada
Guatemala, Austria, Grecia, Espana (hibrido) | 11/2020 - en la actualidad
Espafia, Chile y los Paises o Investigador especializado en el analisis de la salud mental

de migrantes y refugiados, y estudiantes internacionales.
o Divulgador de resultados en congresos de Portugal,
Guatemala y Espana.

Bajos.
e He viajado como

mochilero por 55 paises.

* Meinteresan las culturas y « Laboratorio de Psicologia Aplicada y Transcultural,
las religiones. Universidad Nacional Kapodistriaca de Atenas
Grecia | 05/2025 - 09/2025
o Investigador especializado en diferencias intergrupales
(ANOVAS, MANCOVAS, etc) y aculturacion.


https://www.rug.nl/
https://www.rug.nl/

» Departamento de Sociologia, Universidad de Chile
Chile | 08/2023 - 11/2023

USO DE INFORMATICA o Investigador especializado en la validacion de instrumentos
de medicion en psicologia, empleando el analisis factorial
+ Paquete de Office (word, exploratorio (EFA) y el analisis factorial confirmatorio (CFA).

o Investigador especializado en modelos de ecuaciones
estructurales (SEM).

excel, power point, publisher,

etc)
* SPSS, Mplus, Jamovi, CivICRM « Departamento de Psicologia Social, Rijksuniversiteit Groningen
y HTML Holanda | 03/2023 - 07/2023
* MOOCs, blogs, photoshop 'y o Investigador especializado en disefios correlacionales y
paginas web modelos predictivos (analisis de regresiones) en el campo de
la salud mental.
« Laboratori d'Experiencia Estética e Integracio Social,
Universitat de Valéncia
Espana | 11/2019- 07/2020
o Evaluador del programa de terapia Art i Ment dirigido a
aumentar el autocontrol y la autoestima en la infancia.
PREMIOS

e 2 premios por liderazgo
universitario y distintos
reconocimientos

EDUCACION

academicos.

Doctorado en Estudios Migratorios
» Universidad de Granada | 11/2020- en etapa final

Master en Intervencion Psicolégica en Ambitos Sociales
 Universitat de Valencia | 10/2017- 10/2019

Licenciatura en Psicologia Clinica
» Universidad Rafael Landivar | 01/2011 - 11/2015

LOGROS Técnico Universitario en Programaciéon de Ordenadores
- « Universidad Galileo | 01/2010 - 11/2011
ACADEMICOS |

* 14 becas otorgadas por

instituciones publicas y FORMACK)N ADICIONAL
privadas, y organismos
internacionales. México - ITESO de Guadalajara (2016)

» Asignaturas en Administracion Estratégica e Interculturalidad
Colombia - Universidad Pontificia Javeriana de Cali (2016)

e Asignatura en Gerencia Social
Espana - Universidad Pontificia Comillas (2014)

e Asignaturas en Psicologia Humanista y Exclusion Social

Guatemala - Universidad San Carlos (2013)
e Diplomas en Derechos Humanos y De la Mujer
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