SOBRE Mi

Como investigador de la salud
mental y procesos
organizacionales en contextos
diversos, mi objetivo es
desarrollar estudios sobre la
situacion psicosocial actual de
las personas extranjeras y la
mejora de su salud mental.

CUALIDADES

» Experto en globalizacion
cultural

e Empatico

+ Comprometido

» De trato facil

» Enfocado en la resolucion
de problemas

CONTACTO

Teléfono:
+34 644802627

Correo:
info@nomadbalance.com

Pagina web:
www.nomadbalance.com

Milton Alexander Lopez de Leon

Investigador

« Instituto de Migraciones, Universidad de Granada
Espana | 11/2020 - en la actualidad

o Doctorando enfocado en el analisis psicosocial de las
migraciones.

o Variables de investigacion: malestar psicologico, duelo
migratorio, estrategias de afrontamiento, aculturacion y
factores de riesgo.

o Metodologia cuantitativa para el estudio de la salud mental
de las personas extranjeras.

» Departamento de Sociologia, Universidad de Chile
Chile | 08/2023 - 11/2023

o Desarrollo y elaboracion de dos articulos cientificos sobre la
validacion de una escala de duelo migratorio y la mediacion
del afrontamiento entre el duelo y el malestar psicologico.

o Especializacion en analisis factorial exploratorio y
confirmatorio, analisis de fiabilidad para datos ordinales y
desarrollo de modelos de ecuaciones estructurales (SEM)
utilizando Mplus7.

« Departamento de Psicologia Social, Rijksuniversiteit Groningen
Holanda | 03/2023 - 07/2023

o Entrenamiento en investigacion y desarrollo de una
propuesta de investigacion.

o Busqueda de recursos literarios y desarrollo de un articulo
cientifico sobre el rol del miedo en el malestar psicologico de
personas refugiadas.

o Presentacion de resultados a equipo del departamento.

Asistente de investigacion

» Laboratori d'Experiencia Estética e Integracié Social,
Universitat de Valéncia
Espana | 11/2019- 07/2020
o Evaluador del programa de terapia Art i Ment dirigido a
aumentar el autocontrol y la autoestima en la infancia.

Profesor

« Preply
Estados Unidos (en linea) | 11/2020 - en la actualidad
o Profesor en linea para extranjeros en niveles de A1 a C1.


https://www.rug.nl/

LOGROS ACADEMICOS

11 becas nacionales y
extranjeras otorgadas por:

-Espana

-India

-Estados Unidos

-Union Europea

-Guatemala

-Organizacion de Estados
Iberoamericanos

-Asociacion Universitaria

lberoamericana de Posgrados

USO DE INFORMATICA

Paquete de Office (word,
excel, power point, publisher)
SPSS, Mplus7, CiviCRM y
HTML

MOOCs, blogs, photoshop y
paginas web

IDIOMAS

Castellano (nativo)
Inglés (C1) - TOEFL IBT
ltaliano (A1)

Aleman (A1)

« Universidad Rafael Landivar
Guatemala (hibrido) | 05/2016- 12/2021
o Profesor titular de las asignaturas de Etica (3 créditos),
Etica Social (2 créditos), Investigacion Experimental (4
creditos) y Tesis | (5 créditos).

« Universidad de San Carlos
Guatemala | 02/2016- 04/2016
o Profesor del curso optativo Terapias de Grupo.

Director y revisor de investigacion

« Departamento de Psicologia, Universidad Rafael Landivar
Guatemala (en linea) | 08/2020- 11/2023

o Director de 9 investigaciones de pregrado en tematicas de
salud mental.

o Revisor de 14 investigaciones de pregrado, y de articulos
cientificos para la Revista Perspectivas.

o Especializacion en disenos experimentales y no
experimentales (metodologia cuantitativa y cualitativa).

« Por mi cuenta
En linea | 04/2021- 08/2022
o Tutor de refuerzo en metodologia para trabajos fin de
grado en psicologia y trabajo social,

FORMACION ACADEMICA

> Doctorado en Estudios Migratorios
« Universidad de Granada | 11/2020- en etapa final

)> Master en Intervencion Psicoldgica en Ambitos Sociales
« Universitat de Valencia | 10/2017- 10/2019

> Licenciatura en Psicologia Clinica
o Universidad Rafael Landivar | 01/2011 - 11/2015

> Técnico Universitario en Programacion
» Universidad Galileo | 01/2010 - 11/2011

FORMACION ADICIONAL

India - Aptech Limited (2017)
» Certificado de Diseno Web y Comunicacion en Ingles

México - ITESO de Guadalajara (2016)
* Asignaturas en administracion estratégica e interculturalidad

Colombia - Universidad Pontificia Javeriana de Cali (2016)
¢ Asignatura en Gerencia Social

Espana - Universidad Pontificia Comillas (2014)
> ¢ Asignaturas en Psicologia Humanista y Exclusiéon Social

> Guatemala - Universidad San Carlos (2013)
¢ Diplomas en Derechos Humanos y De la Mujer



