
CONTACTO

SOBRE MÍ

Como investigador de la salud

mental y procesos

organizacionales en contextos

diversos, mi objetivo es

desarrollar estudios sobre la

situación psicosocial actual de

las personas extranjeras y la

mejora de su salud mental.

Investigador

Experto en globalización

cultural

Empático

Comprometido 

De trato fácil

Enfocado en la resolución

de problemas

CUALIDADES

Instituto de Migraciones, Universidad de Granada
       España | 11/2020 - en la actualidad

Doctorando enfocado en el análisis psicosocial de las
migraciones.
Variables de investigación: malestar psicológico, duelo
migratorio, estrategias de afrontamiento, aculturación y
factores de riesgo.
Metodología cuantitativa para el estudio de la salud mental
de las personas extranjeras.

Teléfono: 
+34 644802627

Correo:
info@nomadbalance.com

Página web:
www.nomadbalance.com

Milton Alexander López de León

Departamento de Sociología, Universidad de Chile 
       Chile |  08/2023 - 11/2023  

Desarrollo y elaboración de dos artículos científicos sobre la
validación de una escala de duelo migratorio y la mediación
del afrontamiento entre el duelo y el malestar psicológico.
Especialización en análisis factorial exploratorio y
confirmatorio,  análisis de fiabilidad para datos ordinales y
desarrollo de modelos de ecuaciones estructurales (SEM)
utilizando Mplus7.

Departamento de Psicología Social, Rijksuniversiteit Groningen 
       Holanda | 03/2023 - 07/2023

Entrenamiento en investigación y desarrollo de una
propuesta de investigación.
Búsqueda de recursos literarios y desarrollo de un artículo
científico sobre el rol del miedo en el malestar psicológico de
personas refugiadas.
Presentación de resultados a equipo del departamento.

Asistente de investigación
Laboratori d'Experiencia Estética e Integració Social,
Universitat de València 

       España |  11/2019- 07/2020
Evaluador del programa de terapia Art i Ment dirigido a
aumentar el autocontrol y la autoestima en la infancia.

Profesor
Preply

       Estados Unidos (en línea) | 11/2020 - en la actualidad
Profesor en línea para extranjeros en niveles de A1 a C1.

https://www.rug.nl/


USO DE INFORMÁTICA

IDIOMAS

11 becas nacionales y

extranjeras otorgadas por: 

      -España

      -India

      -Estados Unidos

      -Unión Europea

      -Guatemala

      -Organización de Estados 

        Iberoamericanos

      -Asociación Universitaria

        Iberoamericana de Posgrados

LOGROS ACADÉMICOS

Paquete de Office (word,

excel, power point, publisher)

SPSS, Mplus7, CiviCRM y

HTML  

MOOCs, blogs, photoshop y

páginas web

Castellano (nativo)

Inglés (C1) - TOEFL IBT

Italiano (A1)

Alemán (A1)             

Máster en Intervención Psicológica en Ámbitos Sociales 
Universitat de València | 10/2017- 10/2019

Licenciatura en Psicología Clínica 
Universidad Rafael Landívar | 01/2011 - 11/2015

Doctorado en Estudios Migratorios
Universidad de Granada | 11/2020- en etapa final

FORMACIÓN ADICIONAL

España - Universidad Pontificia Comillas (2014 )
Asignaturas en Psicología Humanista y Exclusión Social

México - ITESO de Guadalajara (2016) 
Asignaturas en administración estratégica e interculturalidad

Colombia - Universidad Pontificia Javeriana de Cali (2016) 
Asignatura en Gerencia Social

Guatemala - Universidad San Carlos (2013 )
Diplomas en Derechos Humanos y De la Mujer

FORMACIÓN ACADÉMICA

Universidad Rafael Landívar   
       Guatemala (híbrido) | 05/2016- 12/2021 

Profesor titular de las asignaturas de Ética (3 créditos),
Ética Social (2 créditos), Investigación Experimental (4
créditos) y Tesis I (5 créditos).

Por mi cuenta   
       En línea | 04/2021- 08/2022 

Tutor de refuerzo en metodología para trabajos fin de
grado en psicología y trabajo social,

Departamento de Psicología, Universidad Rafael Landívar   
       Guatemala (en línea) | 08/2020- 11/2023 

Director de 9 investigaciones de pregrado en temáticas de
salud mental. 
Revisor de 14 investigaciones de pregrado, y de artículos
científicos para la Revista Perspectivas. 
Especialización en diseños experimentales y no
experimentales (metodología cuantitativa y cualitativa). 

Director y revisor de investigación

Universidad de San Carlos   
       Guatemala | 02/2016- 04/2016 

Profesor del curso optativo Terapias de Grupo.

Técnico Universitario en Programación
Universidad Galileo | 01/2010 - 11/2011

India - Aptech Limited (2017) 
Certificado de Diseño Web y Comunicación en Inglés


