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Bellek givenilik ve adalet sistemini..

Adalet sistemi, bireylerin yasadig1 deneyimlere ve hatirladiklar olaylara biiyiik dlciide giivenerek isler. Bir olaya gdrgii tanig1
olmak, bir¢ok kisi i¢in travmatik ve unutulmaz bir deneyimdir. Fakat bu anilarin her daim giivenilir oldugunu kabul etmek

risklidir. Iste bu noktada taniklik psikolojisi devreye girmektedir. Bellek, birgok kisi tarafindan sabit bir depolama cihazi
olarak diisiiniilse de aslinda olduk¢a kirilgan ve degiskendir.



Peki bellegin bu kirilganhig: adalet sistemimize nasil
yanstyor? Bu  yazida tanikhik  psikolojisinin  temel
taniklarin

prensiplerine, bellek bozulmalarina ve

ifadelerinin  giivenilirligine dair derinlemesine bir

inceleme yapacagiz.
Bellegin Kirilgan Dogast

Bellek, genellikle bir olay1 kaydetme ve gerektiginde

geri ¢agirma yetenegi olarak tanimlanir. Ancak bu
tanim, bellegin aslinda ne kadar karmagik ve kirilgan
oldugunu tam anlamiyla yansitmaz. Bellegin kirilgan
dogasini anlamak i¢in dncelikle bellegin nasil ¢alistigini
bilmemiz gerekmektedir.

Bellek, bilgileri ii¢ temel agamada igler: kodlama,
depolama ve geri ¢agirma. Kodlama agamasi, bir olay ya
da bilgiyi zihinsel bir iz olarak kaydetme siirecini kapsar.
Bu siire¢ swrasinda dikkatimizin dagilmasi, duygusal
durumumuz veya fiziksel durumumuz gibi gesitli
faktdrler bilginin dogru ve tam bir sekilde kodlanmasina
engel olabilir. Ornegin yogun stres altinda yasanan bir
olayr eksiksiz
asamasinda, kodladigimiz bu bilgiler beynimizin belirli

hatirlamak ~ zor olabilir. Depolama
bolgelerine kaydedilir. Ancak bazi bilgiler zamanla
kaybolabilir veya degisebilir. Bu durum &zellikle uzun
siire hatirlanmayan bilgiler i¢in sik¢a gozlemlenir. Geri
cagirma agamasinda ise depolanan bilgilere erisirken
dikkat
Ornegin, bagka bir olay ya da bilginin etkisinde
kalindiginda sekilde

hatirlanmasi zorlagabilir. Bu ii¢ agamadaki kirilganliklar,

etmemiz gereken faktdrler bulunmaktadir.

orijinal  bilginin  dogru  bir
bellegin ne kadar hassas oldugunu gdstermektedir.
Ozellikle bir olayr haurlarken, bu olayin detaylarim
cevremizdeki diger olaylarla, duyduklarimizla veya daha
once deneyimlediklerimizle karigtirabiliriz. ~ Ayrica
beynimizin bir olay1 yeniden inga etme sekli, o olayin
orijinalinde olmayan detaylar1 eklememize veya bazi

detaylari ¢ikarmamiza neden olabilir.

Bellegin bu kirilgan dogasi, 6zellikle taniklik psikolojisi

baglaminda, taniklarin ifadelerinin ne kadar giivenilir
oldugunu sorgulamamiza neden olmaktadir. Ancak bu,
bellegin her zaman hatali oldugu anlamina gelmez.
Sadece bellegi etkileyen faktorlerin farkinda olmamiz ve
bu faktorlere dikkat etmemiz gerektigi anlamina gelir.

Tanklik [fadeleri,
Gavenilirlik Sorunsali

Bellegin  Kirilganli@r  ve

Taniklik ifadeleri, yarg: siireclerinde biiyiik bir dneme

sahiptir. Taniklar bir olay ya da su¢ hakkinda bilgi
vererek olayin dogru bir sekilde anlagilmasina katkida
bulunurlar.
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whde dewgi

Tanik ifadelerinin ne kadar giivenilir oldugu uzmanlar
arasinda bir tartigjma konusudur. Bellek ise beynimizin
karmagik bir boliimiidiir ve oldukga hassastir. Bu hassaslik,
taniklik durumlarinda  yanitict  olabilir.  Bellegin  bu
kirllgan yapisi, tanik ifadelerinin  dogruluguna gdlge
diisiiren en Onemli faktdrlerden biridir. Bu yiizden bir
tani@in ifadesini degerlendirirken bellegin kinlganhigini ve
diger etkenleri g6z dniinde bulundurmak ¢ok énemlidir.

Taniklarin ifadelerinin  giivenilirligini degerlendirirken
dikkate alinmasi gereken bir¢ok faktdr bulunmaktadir:

1. Duygusal ve Travmatik Etki
Taniklarin olay esnasinda yasadigi duygusal tepkiler ve

dogrulugunu
biiyiik lciide etkileyebilir. $iddet iceren bir olayda tanigin

travmatik  deneyimler, hatrlamalarinin
yasadigi korku ve sok, olayin tam olarak hatirlanmasini
engelleyebilirken, yogun mutluluk veya iiziintii de benzer
sekilde ifade dogrulugunu etkileyebilir. Ayrica travmatik
bir olaya taniklik etmek, stres hormonlarinin etkisiyle
bellegin bozulmasina neden olabilir. Yiiksek adrenalin
seviyeleri, bellegin olay1 tam olarak kaydedememesine
veya bazi detaylar1 yanlis hatirlamasina yol acabilir.

2. Olayimn KarmasikliQr

Tanik tarafindan gdzlemlenen olayin karmagikhg:, o
olayin hatirlanma dogrulugunu etkileyebilir. Birden ¢ok
aktdriin veya aksiyonun bulundugu karmagik olaylar, basit
olaylara g6re daha zor haurlanir.

3. Gegen Zaman

Olaymn iizerinden ne kadar zaman gectigi, taniklik

ifadelerinin  giivenilirligini  dogrudan etkileyen bir

fakedrdiir. Zamanla detaylarin unutulma ihtimali artar ve
bu taniklarin ifadesinin dogrulugunu azaltabilir.

4. Sosyal Etki ve Bellek

Taniklarin olay hakkindaki hatirlamalan, topluluk
icindeki sosyal baski ve diger insanlarla olan etkilesimleri
tarafindan sekillenebilir. Eger bir grup, belirli bir olay1 belli
bir bi¢imde haurliyorsa bir birey de bu anilari benzer
sekilde hatirlama egiliminde olur, o olay gercekte farkh
yasanmis olsa bile. Ayni sekilde bir baska tanigin ifadesi ya
da bir arkadaginin yorumu da tamigin hatrlamalarini

bilingsiz bir sekilde etkileyebilir.
5. Bellek Yaratma ve Sorgulama Teknikleri

Bellek yaratma, bir kisinin bir olay: ya da detay1 gergekte
yasamamug olmasina ragmen hatirladigini iddia etmesidir.



Ozellikle yaniltici sorgulama teknikleri kullanildiginda
taniklarin  yanlis  bilgilerle bellek yaratmasi olasidir.
Ornegin bir sugla ilgili yanileici bir bilgi verilirse tanik bu
bilgiyi gercek bir an1 olarak hatirlayabilir.

6. Geri Alma Edkisi:

{izerinde

Bellekte yer o bilgi
diisiniildiigiinde veya hatirlandiginda aslinda degisebilir.

alan bir bilgi,

Yani bir olay1 her hatirladigimizda o olayin detaylan
iizerinde bilingli. ya da bilingsiz olarak degisiklikler
yapabiliriz.

Bu fakeorler, taniklik ifadelerinin her zaman tam ve
dogru olmadigini gdstermektedir. Ancak bu, taniklarin
ifadelerinin tamamen giivensiz oldugu anlamina gelmez.
Onemli olan bu faktorlerin farkinda olmak ve taniklik

ifadelerini degerlendirirken bu faktdrlere dikkat etmektir.

siireclerinde  bir ifadesini

Ozellikle yargi

degerlendirirken bu faktorlerin her birini gdz Sniinde

tanigin

bulundurarak daha dikkatli ve kapsamli bir degerlendirme

yapmak esastir.

Sonug

Taniklik psikolojisi, adalet sistemimizin Kkilit bir
unsuru olan taniklarin belleklerine ve bu belleklerin
dogruluguna 11tk tutar. Bellek, genellikle sabit ve
giivenilir bir mekanizma olarak diisiiniilse de gercekte
olduk¢a kirilgan ve degisken bir yapiya sahiptir.
Taniklarin ifadeleri ¢ogu zaman suglularin tespit
edilmesi ve adaletin saglanmasinda hayati bir role
sahip olmasina ragmen bu ifadelerin her zaman tam ve
kesin oldugunu kabul etmek risklidir. Bellegin bu
kirilgan yapisi, duygusal ve travmatik deneyimler,
sosyal etkiler ve yaniltict sorgulama teknikleri gibi
cesitli fakedrlerle ifadelerin dogrulugunu etkileyebilir.
Dolayisiyla yarg: siirecinde karar vericiler ve hukuk
profesyonelleri, taniklik ifadelerini degerlendirirken

bu potansiyel sinirlamalart  ve riskleri dikkate
almalidir.  Taniklik ifadelerini  kritik bir gézle
degerlendirmek, adil bir yargilama siirecini

desteklerken yanliy mahkumiyetleri 6nlemede de

kritik bir 6neme sahiptir.




