
Sal de la ecuación 

Workbook – Módulo 1 
Tema: Identifica tu papel como emprendedor


✍  Ejercicio 1: Mi día típico


Anota todas las actividades que realizas en un día laboral promedio.


✍  Ejercicio 2: El sombrero que uso más


Reflexiona sobre los diferentes roles que desempeñas (ejemplo: vendedor, diseñador, 
administrador, mensajero, estratega).


Hora / Bloque Actividad realizada ¿Es estratégica (solo tú) o 
operativa (delegable)?

Observaciones

8:00 – 10:00

10:00 – 12:00

12:00 – 14:00

14:00 – 16:00

16:00 – 18:00

18:00 – 20:00

Rol que 
desempeño

¿Me gusta 
hacerlo? (Sí/No)

¿Podría delegarse? 
(Sí/No)

Nivel de impacto en el negocio 
(Alto/Medio/Bajo)
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Sal de la ecuación 

✍  Ejercicio 3: Mi visión como emprendedor


Responde estas preguntas para diferenciar entre operar y liderar:


✍  Ejercicio 4: Mi primera conclusión


Resume en una frase cuál es tu papel actual y cuál debería ser tu papel ideal como 
emprendedor:


"  Frase de reflexión para cerrar:

“El primer paso para salir de la ecuación es reconocer en qué parte del sistema estás 
atrapado.”


Pregunta Mi respuesta

¿Cómo me imagino mi negocio funcionando 
dentro de un año?

¿Qué cosas quiero seguir haciendo yo 
personalmente?

¿Qué cosas preferiría que alguien más hiciera 
por mí?

¿Qué me impide hoy delegar esas actividades?

Mi papel actual Mi papel ideal
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