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PREFACIO

San Juan de la Cruz es uno de los grandes maestros de la vida espiritual. Sus
escritos, llenos de profundidad mistica y belleza poética, han iluminado a innume-
rables almas en su camino hacia la union con Dios. Sin embargo, su lenguaje, pro-
pio del Siglo de Oro, puede resultar dificil de comprender para el lector contempo-
raneo, no solo por la evolucion natural del espafiol, sino también por la riqueza con-
ceptual y simbdlica con la que el santo expresa la experiencia de la noche oscura
delalma.

El propdsito de esta version es ofrecer una lectura mas accesible de su obra,
manteniendo intacto su mensaje y su profundidad, pero expresandolo en un espa-
fiol moderno. No se trata de una reinterpretacion ni de una simplificacién, sino de
una actualizacion linglistica que permita a los lectores de hoy acercarse con mayor
claridad a la sabiduria de San Juan de la Cruz.

Se haprocurado respetar al maximo la estructuray el estilo del original, evitando
alteraciones en su contenido y cuidando que la belleza de su pensamiento perma-
nezca intacta. Esta adaptacion no pretende sustituir el texto clasico, sino servir
como una puerta de entrada para quienes desean beneficiarse de su ensefianza sin
gue la dificultad del lenguaje se convierta en un obstaculo.

Esperamos que esta version facilite el encuentro con la riqueza espiritual de San
Juan de la Cruz y ayude a aquellos que buscan en su mensaje luz y guia para su
propio camino interior.

Introduccién a la obra

San Juan de la Cruz escribid La noche oscura en la segunda mitad del siglo XVI,
en el contexto de la Reforma del Carmelo impulsada por Santa Teresa de Jesus. Su
obra es una de las cumbres de la literatura mistica y ofrece una guia detallada del
proceso de purificacion espiritual que el alma atraviesa en su camino hacia la unién
con Dios.

El origen de La noche oscura esté estrechamente ligado a la propia experiencia
de San Juan de la Cruz. En 1577, mientras trabajaba en la reforma de la Orden del
Carmelo, fue arrestado por sus propios hermanos carmelitas calzados, quienes se
oponian a los cambios promovidos por los descalzos. Durante nueve meses, sufrio
un duro cautiverio en Toledo, donde fue sometido a privaciones y castigos. Fue en
este periodo de encierroy sufrimiento donde madurd gran parte de su pensamiento
mistico. Alli, en su celda, compuso los primeros versos de su célebre Noche oscura
delalma, que luego memorizdy recitd para no perderlos, ya que carecia de material
para escribir. Tras su fuga en 1578, continud su labor reformista y, a partir de 1584,
comenzd a escribir sus comentarios en prosa sobre estos versos, explicando en
profundidad su significado mistico y espiritual.

Santa Teresa de JesUs tuvo una profunda influencia en la obra de San Juan de la
Cruz, no solo en su contenido, sino también en su estructura y enfoque. Desde el
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inicio de la Reforma del Carmelo, Teresa lo considerd su principal colaborador y
confidente, influyéndolo en su vision de la vida espiritual. Su ensefianza sobre la
"noche del alma", entendida como una purificacion necesaria para alcanzar la
unioén con Dios, sento las bases para la elaboracion de La noche oscura. Ademas,
la estructura misma de la obra, con una parte poética y otra de comentario en
prosa, refleja el método utilizado por Teresa en sus escritos, especialmente en El
Castillo Interior.

Los primeros lectores de La noche oscura fueron los propios carmelitas descal-
Z0S, quienes encontraron en la obra una guia para la vida espiritual y la contempla-
cioén mistica. Sus escritos circularon inicialmente en forma de manuscritos dentro
de la orden, siendo copiados y estudiados por sus discipulos y seguidores. No fue
hasta después de su muerte, en 1591, cuando su obra comenzo a difundirse mas
ampliamente. La primera publicacién impresa de La noche oscura tuvo lugar en el
siglo XVII, junto con otras de sus obras, y fue acogida con admiracién por los circu-
los misticos y teolégicos.

Sin embargo, su profundidad y la radicalidad de su mensaje también generaron
cierta suspicacia en sectores mas conservadores de la Iglesia, especialmente en el
contexto de la Inquisicidn, que veia con recelo algunas expresiones de la mistica. A
pesar de ello, la obra de San Juan de la Cruz no fue condenada, y con el tiempo se
consolidé como un pilar fundamental de la espiritualidad cristiana. Su influencia
trascendio los limites del Carmelo, llegando a inspirar a generaciones de tedlogos,
escritores y buscadores espirituales de diversas tradiciones.

El contexto histérico en el que surge esta obra es el de una Espafa profunda-
mente marcada por la Contrarreformay la Inquisicion. La espiritualidad del Siglo de
Oro estaba dominada por una fuerte tensién entre la ortodoxia doctrinal y las co-
rrientes misticas que buscaban una relacion mas directa con Dios. En este am-
biente, San Juan de la Cruzy Santa Teresa de JesUs promovieron una renovacion de
la vida espiritual basada en la oracion contemplativa y el desapego radical de lo
mundano.

La noche oscura no es solo una descripcion del sufrimiento del alma en su pro-
ceso de purificacién, sino también una obra de esperanza. A través de esta pro-
funda transformacion interior, el alma es llevada a la plenitud del amor divino. San
Juan de la Cruz utiliza la imagen de la noche como metafora de la desorientaciony
el dolor que experimenta el alma cuando Dios la priva de los consuelos sensibles
para llevarla a una unién més profunda con EL.

Esta obra sigue siendo, siglos después, una referencia fundamental para quie-
nes buscan comprender el camino espiritual en su dimensién mas profunda. Su
mensaje trasciende épocasy tradiciones, pues describe con claridad la experiencia
universal del alma en su busqueda de Dios.

Para concluir este prefacio, traemos a colacion las palabras con las que Edgar
Allison Peers, célebre hispanista britanicoy profundo conocedor del misticismo es-
pafol del Siglo de Oro, cerrd su propia traduccion al inglés de La noche oscura del
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alma en 1952. Su juicio, lleno de admiracién y respeto, capta con precision la gran-
deza de la obra que el lector tiene entre manos:

«Tal vez no sea una exageracion decir que las obras en verso y en prosa de san
Juan de la Cruz forman, a la vez, el cantico espiritual mas grandioso y mas melo-
dioso que jamas haya pronunciado un solo ser humano. El mas sublime de todos
los misticos espanfoles, se eleva en alas del Amor divino a alturas que apenas al-
guno de ellos ha conocido... Fiel al caracter de su pensamiento, su estilo es siempre
vigoroso y enérgico, incluso hasta el exceso. Al estudiar sus tratados, tenemos la
impresion de una mente maestra que ha escalado las cumbres de la ciencia mistica
y, desde lo alto, contempla y domina la llanura y los caminos que ascienden... Y en
ningun otro lugar resulta tan conmovedoramente humano, porque, aunque lo es in-
cluso en sus pasajes mas elevados y sublimes, su manera de entrelazar la filosofia
con la teologia mistica lo hace parecer especialmente cercano».
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ESTRUCTURA DE LA OBRA

Noche oscura del alma es una de las obras cumbre de la mistica cristiana y de
la literatura espiritual universal. En ella, San Juan de la Cruz expone con una profun-
didad extraordinaria el proceso de purificacion que el alma debe atravesar para al-
canzar la union con Dios. La metafora de la "noche oscura" simboliza un transito
doloroso, pero necesario, en el que el alma es despojada de todo consuelo sensi-
tivo y de su propia manera de comprender a Dios, para ser elevada a una relacion
mas pura y desinteresada con EL.

La estructura de la obra sigue los versos de una serie de canciones escritas por
el propio SanJuan de la Cruz alinicio de su tratado. Estas canciones del alma sirven
de guia poéticay teoldgica para toda la exposicion doctrinal. En total son ocho es-
trofas que resumen la experiencia de transformacion espiritual del alma en su ca-
mino hacia la unién con Dios.

Libro Primero: La noche de los sentidos

Este primer libro desarrolla la explicacion de la primera cancion completa: «<En
una noche oscura, con ansias en amores inflamada...» Aqui, San Juan de la Cruz
explica la noche oscura de los sentidos, que es la purificacién de los apegos sen-
soriales y emocionales en la vida espiritual. El alma deja de encontrar placer en la
oracion, en los consuelos espirituales y en las experiencias sensibles que antes le
daban gozo. Esta aridez no es un castigo, sino un método divino para liberar al alma
de sudependencia de los sentidosy prepararla para una relacion mas profunda con
Dios.

SanJuan de la Cruz describe los vicios espirituales que afectan a los principian-
tes en la vida interior, como la soberbia, la avaricia y la gula espiritual, mostrando
como estos defectos deben ser corregidos para que el alma avance. Es un proceso
de despojo que, aunque doloroso, es esencial para progresar en la vida espiritual.

La ensefanza central de este libro es que la verdadera relacién con Dios no se
basa en sentimientos ni consuelos, sino en la fe puray en la confianza total en su
voluntad, incluso en la oscuridad.

Libro Segundo: La noche del espiritu

Este segundo libro corresponde a la explicacion de la segunda cancion: «A 0s-
curasy segura, por la secreta escala, disfrazada...» Aqui se describe un estado de
purificacion ain mas profundo: la noche oscura del espiritu. El alma ya no solo es
privada de consuelos sensibles, sino que también pierde sus certezas intelectuales
y su manera habitual de entender a Dios. Es una fase de mayor oscuridad y sufri-
miento interior, donde el alma experimenta confusién, vacio y desolacion.

San Juan de la Cruz explica que este proceso es necesario porgue incluso en su
comprension de Dios, el alma sigue apegada a conceptos limitados y humanos.
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Dios laintroduce en una oscuridad total para que aprenda a confiar plenamente en
El sin apoyos ni seguridades.

En este punto, el alma experimenta tentaciones, dudas y una profunda sensa-
cion de abandono, similar a la "noche del espiritu" que vivié Cristo en Getsemani.
Sin embargo, este estado es el preludio de la union transformante con Dios, donde
el alma, completamente purificada, llega a la cumbre de la vida espiritual.

La gran ensefianza de esta segunda parte es que la plenitud espiritual solo se
alcanza cuando el alma se ha vaciado completamente de si misma, permitiendo
que Dios sea su Unica luz.

Libro Tercero: La cancién del alma unida a Dios

Noche oscura del alma no se termina con el capitulo 25. San Juan de la Cruz
solo comenta hasta la segunda cancion completa y luego empieza con la tercera.
Pero lo cierto es que la obra quedd inconclusa.

San Juan apenas llegd a comentar el primer verso de la tercera cancion: <En la
noche dichosa, en secreto, que nadie me veia, ni yo miraba cosa, sin otra luzy guia
sino la que en el corazoén ardia.»

Y ahi se detiene. Aungue menciona que ira explicando sus tres propiedades —y
lo hace brevemente—, no desarrolla el resto de la cancion ni los siguientes versos,
como habia hecho con las canciones anteriores.

Por tanto, el capitulo 25 del Libro Segundo es efectivamente el Ultimo capitulo
completo de la obra, y marca el final del comentario conservado. La tercera can-
cion, tal como figura al principio del libro con sus cinco versos, queda sin exégesis
completa.

¢ Por qué no continud? No se sabe con certeza. Algunos estudiosos suponen
que San Juan fue interrumpido por otras tareas pastorales o por su enfermedad.
Otros creen que ya lo consideraba suficiente, o que su comentario oral fue mas ex-
tensoy simplemente no lo puso por escrito.

Lo cierto es que la estructura esta trazada, la tercera cancién esta enunciada...
pero la obra termina con la explicacion de su primer verso.

Este libro tercero se ha redactado con fidelidad al espiritu y estilo de San Juan
de la Cruz, a modo de simulacién respetuosa y contemplativa. En él se continla la
exégesis del resto de los versos, no solo de la tercera cancion, sino también de las
canciones restantes, que el propio San Juan dejé sin comentar.

Cadal libro, pues, se articula en torno a una o varias canciones. El Libro primero
sigue la primera estrofa; el segundo, la segunda estrofa completa. El tercero co-
mienza con la tercera estrofa —que San Juan dejé incompleta—y continla con las
estrofas cuarta a octava, de manera coherente y organica.

Este desarrollo no pretende completar la obra como sifuera un afiadido autoral,
sino ofrecer al lector contemporaneo una meditacion guiada sobre la transforma-
cion mistica que estas canciones expresan. Cada capitulo de este libro tercero
aborda un verso o una parte significativa de los mismos, manteniendo el ritmoy el
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tono propios del original, y procurando que el contenido sea, ante todo, util y lumi-
noso para quien desee comprender mejor el proceso de unién del alma con Dios.

Conclusién

Noche oscura del alma es una obra de enorme profundidad teoldgica y psicolé-
gica, que ofrece una guia detallada sobre la purificacion interior que todo creyente
debe atravesar en sucamino hacia Dios. San Juan de la Cruz describe con precision
los obstaculos, pruebasy sufrimientos que el alma enfrenta, pero también la trans-
formacidén que ocurre cuando aprende a abandonarse completamente en manos
de Dios.

Mas alla de su contenido mistico, esta obra también tiene un gran valor univer-
sal, pues describe la lucha del ser humano con su propia limitacion, su egoy su
necesidad de trascendencia. Es un libro que sigue siendo relevante hoy, porque ha-
bla del proceso de maduracion espiritualy de laimportancia de la entrega total a la
verdad, incluso cuando esta se oculta en la oscuridad.
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BIOGRAFIA

SanJuan de la Cruz, cuyo nombre de nacimiento fue Juan de Yepes Alvarez, vino
al mundo el 24 de junio de 1542 en Fontiveros, un modesto pueblo de la provincia
de Avila, Espafia. Desde sus primeros afios, su vida estuvo marcada por la humil-
dady las dificultades propias de una familia de escasos recursos, circunstancias
que, lejos de limitarlo, moldearon profundamente su espiritualidad y su vision del
mundo. Hijo de Gonzalo de Yepes y Catalina Alvarez, heredd de sus padres no solo
un legado de pobreza y marginacion social, sino también valores fundamentales
como la fe inquebrantable, el desapego materialy elamorincondicional, los cuales
se convertirian en pilares de su experiencia misticay de su relaciéon con Dios. Estas
raices humildes, lejos de ser un obstaculo, fueron el terreno fértil donde germind
una de las voces mas profundas y luminosas de la mistica cristiana.

Infancia y familia: Rafces de su espiritualidad

Gonzalo de Yepes, padre de Juan, provenia de una familia de judios conversos
en Toledo, unaidentidad que en la Espafa del siglo XVI estaba marcada por la mar-
ginacion social y la discriminacion religiosa. Fue desheredado por su familia al ca-
sarse con Catalina Alvarez, una mujer humilde de origen campesino, lo que sumié
alafamilia en una extrema pobreza. Este desheredamiento ensefié a Gonzalo a vivir
desprendido de las posesiones materiales, un valor que transmitio a su hijo. Este
desapego material se convirtio en un pilar fundamental de la espiritualidad de San
Juan de la Cruz, quien desarrollé una vision mistica donde el vacio interiory el des-
prendimiento conducen a la union con Dios.

Laidentidad converso-judia de su padre, marcada por la discriminacioén social,
influyé en Juan una sensibilidad hacia la marginalidad y una busqueda de identidad
espiritual que trascendiera las construcciones sociales. Esto se refleja en su ense-
fAanza mistica de despojarse del ego y encontrar la identidad divina en la unién con
Dios.

Por otro lado, Catalina Alvarez, tras la muerte de Gonzalo cuando Juan tenfa solo
tres afnos, vivid en pobreza extrema, trabajando incansablemente como tejedoray
costurera para mantener a sus hijos. Esta abnegacion ensefid a Juan el valor del
sacrificio y la entrega amorosa, valores que aparecen en su obra como simbolos
del amor divino. Catalina poseia una fe inquebrantable y una paciencia serena
frente al sufrimiento y las dificultades. Esta fortaleza espiritual influyé en Juan,
quien desarrollé una espiritualidad de pacienciay esperanza en medio de la “noche
oscura del alma”, el vacio espiritual necesario para alcanzar la unién mistica con
Dios.

Catalina también le ensefidé a amar sin condiciones, reflejando un amor ma-
terno universal que Juan luego proyectd en su vision mistica del amor divino. Este
amor incondicional es el motor de la unién mistica en sus escritos, donde el alma
se une a Dios a través de un amor puro y desinteresado.
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Primeros afios y formacién

Durante sus primeros afios, su madre, Catalina, se esforzd por sacar adelante a
sus tres hijos en condiciones de gran pobreza. La familia se trasladd a Medina del
Campo en busca de mejores oportunidades. Alli, Juan asistio al Colegio de los Ni-
fios de la Doctrina, una escuela gratuita para nifios pobres donde aprendio a leer,
escribiry recitar oraciones. Desde pequefio, mostré un caracter reflexivoy contem-
plativo, apartandose de los juegos infantiles para dedicarse a la oracion y la medi-
tacion. También era conocido por su bondad y compasion hacia los pobres, com-

partiendo su escasa comida con otros nifilos necesitados.

Para ayudar a su madre, trabajé como monaguillo en la iglesia de San Juan Bau-
tistay como enfermero en el Hospital de las Bubas, un hospital para enfermos de
sifilis. Esta experiencia lo marcd profundamente, ya que cuidaba a enfermos
desahuciados, limpiando sus heridas y acompafiandolos en sus ultimos momen-
tos. Fue en este contacto directo con el sufrimiento humano donde desarrollé una
compasioén profunda y una vocacion de servicio que mas tarde reflejaria en su es-
piritualidad mistica.

Desde nifio, experimentd la marginacién social debido a su origen conversoy su
condicion de pobreza. Aunque no sufrié persecucion directa, vivié en una sociedad
obsesionada con la pureza de sangre, donde ser descendiente de judios conversos
era motivo de sospecha y exclusion. Esta experiencia influyd en su visién mistica
del desapego del ego y las construcciones sociales, buscando una identidad espi-
ritual universal que trascendiera las barreras sociales y religiosas.

Juventud y vocacion religiosa

Alos 17 anos, Juan ingres6 en el Colegio de los Jesuitas de Medina del Campo,
donde estudié gramatica, retdrica, humanidades y latin. En esta etapa, se familia-
rizd con las obras de San Agustiny Santo Tomas de Aquino, desarrollando una men-
talidad analiticay filosofica. También estudié literatura clasicay poesial lirica, lo que
influyd en su estilo poético mistico.

En 1563, a los 21 afios, ingresé en el Convento de los Carmelitas de Santa Ana
en Medina del Campo, adoptando el nombre de Fray Juan de San Matias. Desde el
principio, mostré una vocacioén profunda hacia la oracién contemplativa y el asce-
tismo. Se destacaba por su austeridad, disciplina y dedicacién a la vida espiritual.
Sin embargo, no estaba satisfecho con la relajacion en la observancia que habia en
la Orden Carmelita en ese momentoy anhelaba unavida mas austeray contempla-
tiva.

En 1564, hizo sus primeros votos como carmelita y fue enviado a estudiar a la
Universidad de Salamanca, uno de los centros teolégicos mas prestigiosos de Eu-
ropa. Alli, estudio filosofia, teologia escoldstica y Sagrada Escritura, bajo la direc-
cion de Fray Luis de Ledn, un destacado poetay tedlogo. En Salamanca, Juan pro-
fundizé en el misticismo agustiniano y la teologia escolastica, desarrollando una
visién intelectual y contemplativa de la fe.
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A pesar de su éxito académico, sentia una profunda insatisfaccion espiritual. Se
debatia entre continuar en la Orden Carmelita o unirse a la Cartuja, una orden mo-
nastica extremadamente austeray contemplativa.

Encuentro con Santa Teresa de Jesus

El encuentro entre San Juan de la Cruz y Santa Teresa de JesUs fue un momento
crucial que no solo cambid el curso de sus vidas, sino también el rumbo de la espi-
ritualidad mistica en el mundo catélico. Este encuentro providencial, ocurrido en
1567 en Medina del Campo, marco el inicio de la Reforma Carmelita, una reforma
basada en el retorno a la regla primitiva de los carmelitas, centrada en la austeri-
dad, la contemplaciony el amor a Dios en el silencio interior. La colaboracion espi-
ritual entre ambos santos es considerada una de las alianzas misticas mas pode-
rosas en la historia del cristianismo, y su relacion se caracterizd por una profunda
conexion espiritual y un mutuo reconocimiento de sus vocaciones misticas.

Contexto antes del encuentro

Antes de conocerse, Santa Teresa de JesuUs ya habia comenzado su Reforma
Carmelita femenina en 1562 con la fundacién del Convento de San José en Avila.
Su objetivo era recuperar la observancia estricta de la Regla Primitiva del Carmelo,
marcada por la pobreza, el silencioy la oracién contemplativa. Sin embargo, Teresa
no solo buscaba reformar la rama femenina de la Orden, sino también encontrar
colaboradores varones que compartieran su vision mistica y reformadora para fun-
dar conventos masculinos de Carmelitas Descalzos.

Por su parte, Juan de la Cruz, después de ingresar en la Orden Carmelita 'y estu-
diar en la Universidad de Salamanca, se sentia insatisfecho con la relajacion de la
disciplina y la falta de contemplacion en la observancia carmelita de su tiempo.
Aunqgue habia emitido sus votos como carmelita y se destacaba por su dedicacién
a la vida espiritual, anhelaba una vida mas austera y contemplativa. De hecho, es-
taba considerando dejar la Orden Carmelita para ingresar en la Cartuja, una orden
monastica extremadamente austera y contemplativa, cuando el destino lo cruzé
con Santa Teresa.

El encuentro en Medina del Campo (1567)

El encuentro tuvo lugar en 1567 en Medina del Campo, cuando Juan regresé a
su tierra natal para celebrar su primera misa tras su ordenacién sacerdotal. Santa
Teresa habia llegado a Medina del Campo para fundar el segundo convento de car-
melitas descalzas. Al conocer a Juan, inmediatamente percibié su espiritu mistico
y su ardiente deseo de una vida mas austeray contemplativa. En élvio al colabora-
dor ideal para extender su reforma a los conventos masculinos.

Durante su conversacion, Santa Teresa compartio su vision de la Reforma Car-
melita: un retorno a la Regla Primitiva que implicaba vida de oracion continua, aus-
teridad, desapego de los bienes materiales, silencio interiory profundo amor a Dios.
Hablé de un Carmelo descalzo, basado en la soledad, la contemplacion y la
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humildad. Juan quedd profundamente impresionado por su visién mistica y su
amor a Dios, viendo en ella un ejemplo vivo de santidad y entrega total.

Juan confeso a Teresa su deseo de abandonar la Orden Carmelita para ingresar
en la Cartuja, buscando una vida mas contemplativa. Sin embargo, Teresa lo per-
suadid de que no abandonara el Carmelo, sino que se sumara a su reforma para
revitalizar la espiritualidad carmelita desde dentro. Le dijo: «Para Cartujos, ya hay
bastantes en el mundo, pero no hay hombres que quieran vivir como los antiguos
profetas de Elias». Esta afirmacion conmovié profundamente a Juan, quien acepté
unirse a la Reforma Teresiana.

Este encuentro fue mistico y providencial, un reconocimiento espiritual mutuo.
Santa Teresa percibid en Juan un alma de contemplativo puro, un mistico de oracion
profunda capaz de vivir la austeridad y el desapego. Juan, por su parte, encontré en
Teresa una madre espiritual y guia mistica, alguien que encarnaba el amor ardiente
a Dios que él también anhelaba.

Nacimiento de los Carmelitas Descalzos (1568)

En 1568, Santa Teresa y Juan de la Cruz decidieron dar el primer paso hacia la
Reforma Carmelita masculina. Eligieron un lugar apartado y humilde: Duruelo, una
pequefia aldea en la provincia de Avila, rodeada de campos solitarios y austeros.
La eleccion de este lugar no fue casual; simbolizaba el desapego del mundo y la
busqueda de la soledad y el silencio.

EL 28 de noviembre de 1568, junto a Fray Antonio de Jesus, Juan fundd el primer
convento de los Carmelitas Descalzos en una casa campesina transformada en er-
mita. En una ceremonia sencilla, Juan cambid su nombre religioso a "Juan de la
Cruz", adoptando el habito marrén y el manto blanco sin capa de los Carmelitas
Descalzos, un simbolo de humildad, penitencia y desapego. Descalzos, como
signo de pobreza absoluta, se consagraron a una vida de oracién continua, austeri-
dady silencio contemplativo.

Lavida en Duruelo era de una austeridad extrema. Se alimentaban de pan, agua
y algunas legumbres, dormian en el suelo sobre esteras de paja, dedicaban largas
horas a la oracion y al silencio, y trabajaban manualmente para sostener el con-
vento. Santa Teresa describio la escena cuando visitd Duruelo: «Parecian angeles
mas que hombres, absortos en la oracion y el amor divino».

Esta vida ascéticay contemplativa era una radical vuelta a los origenes del Car-
melo, inspirada en Elias y los antiguos ermitafios del Monte Carmelo. Para Juan,
este estilo de vida representaba el camino perfecto hacia la unién mistica con Dios,
basado en el vaciamiento interior y el desapego de todo consuelo terrenal. Aqui
compuso algunos de sus primeros poemas misticos, nacidos de su experiencia de
contemplaciony amor ardiente a Dios.

Expansién de la Reformay colaboracién espiritual

Tras la fundacion de Duruelo, la Reforma Carmelita comenzoé a expandirse rapi-
damente. Se fundaron conventos masculinos en Mancera de Abajo, Pastrana y
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Alcala de Henares, extendiendo el espiritu de austeridad, silencioy contemplacion.
Durante este tiempo, Santa Teresa 'y San Juan de la Cruz mantuvieron una profunda
relacion espiritual, basada en un mutuo respeto y amor mistico. Se correspondian
en cartas y compartian sus experiencias de oracion y visiones misticas. Juan se
convirtio en el director espiritual de Teresa, ayudandola a profundizar en sus expe-
riencias misticas.

Santa Teresa describia a Juan como un "medio fraile y medio angel", recono-
ciendo su profunda vida contemplativa y su humildad extrema. Ambos compartian
la vision de un Carmelo basado en el amor ardiente a Dios, el silencio interiory el
desapego absoluto. Juntos, revolucionaron la espiritualidad mistica de su tiempo,
dando origen a una tradicién mistica universal.

Encuentros posteriores y relacion espiritual

Aunqgue solo se vieron en cinco ocasiones documentadas, su vinculo espiritual
y mistico fue profundo y continuo, manteniéndose unidos en espiritu a través de la
oracion y la correspondencia espiritual. En 1572, a peticion de Santa Teresa, Juan
fue llamado a Avila para servir como confesor y director espiritual del Convento de
la Encarnacion, donde Teresa era priora. Alli, ejercié una profunda influencia espiri-
tual sobre las monjas, incluyendo a Ana de Jesus y Ana de San Bartolomé, colabo-
radoras cercanas de Teresa.

Durante este periodo, Juan comenzd a escribir sus primeros poemas misticos,
inspirados por sus experiencias de oracion contemplativa y su profunda vida inte-
rior. Santa Teresa, por su parte, animo a Juan a expresar sus experiencias misticas
en lenguaje poético, alentandolo a escribir obras como el «Cantico espiritual» y la
«[.lama de amor viva». Su relacion espiritual se caracterizd por un intercambio mis-
tico continuo, donde ambos se ayudaban mutuamente a discernir sus experiencias
de unién con Dios.

El encuentro con Santa Teresa transformo la vida de Juan de la Cruzy lo llevo a
descubrir su vocacion mistica como reformador y poeta de la unidon divina. La
alianza espiritual entre ambos forjé una de las corrientes misticas mas profundasy
universales de la historia, un camino de amory desapego que sigue resonando en
la espiritualidad contemporanea. Su relacion no solo fue fundamental para la Re-
forma Carmelita, sino que también dejo un legado espiritualy literario que continta
inspirando a buscadores de Dios en todo el mundo.

Persecuciény encarcelamiento

La Reforma Carmelita, impulsada por Santa Teresa de JesUs y San Juan de la
Cruz, encontré una fuerte oposicion por parte de los Carmelitas Calzados, quienes
no aceptaban el retorno a la austeridad y la estricta observancia de la regla primi-
tiva. Los Calzados, que habian adoptado una forma de vida mas relajada y menos
rigurosa, veian la Reforma como una amenaza a su modo de vida y a su autoridad
dentro de la Orden. Esta tension entre los Carmelitas Descalzos y los Calzados se
intensificd con el tiempo, llegando a un punto critico en 1577.
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En diciembre de ese afio, San Juan de la Cruz fue arrestado por orden de los
superiores de los Carmelitas Calzados. Fue llevado al Monasterio de Toledo, donde
fue encarcelado en una celda diminutay oscura, practicamente una mazmorra. Las
condiciones de su encarcelamiento eran inhumanas: la celda carecia de ventila-
cion adecuada, estaba friay humeda, y apenas recibia luz natural. Juan fue some-
tido a un aislamiento total, sin contacto con el exterior y con escasas raciones de
comida, que consistian principalmente en pan y agua. Ademas, fue sometido a
maltratos fisicos y psicoldgicos, siendo golpeado y humillado regularmente por sus
captores.

Este periodo de nueve meses de encarcelamiento fue una de las pruebas mas
duras en lavida de San Juan de la Cruz. La celda se convirtié en el escenario de una
profunda noche oscura del alma, una experiencia espiritual de desolacion, vacioy
aparente abandono por parte de Dios. Sin embargo, en medio de este sufrimiento
extremo, Juan encontré una fuente de fortaleza en su fe y en su unién mistica con
Dios. Fue en esta celda donde escribié gran parte de su poema mas famoso, «No-
che oscura del alma», utilizando trozos de papel que conseguia en secreto y apro-
vechando los momentos en que sus captores lo dejaban solo.

El poema «Noche oscura del alma» es una obra maestra de la literatura mistica,
en la que Juan describe el proceso de purificacion interior que el alma debe atrave-
sar para alcanzar la union con Dios. En él, utiliza la metafora de la noche oscura
para representar el vacio espiritual y el desapego de todo consuelo terrenal, un es-
tado necesario para que el alma pueda ser iluminada por la presencia divina. A tra-
vés de versos profundamente simbalicos, Juan expresa como, en medio de la os-
curidady el sufrimiento, el alma encuentra la luz de Dios:

«En una noche oscura,
con ansias en amores inflamada,
joh dichosa ventural,
sali sin ser notada,
estando ya mi casa sosegada».

Estos versos reflejan no solo su experiencia personal de purificacion en la celda
de Toledo, sino también su ensefianza mistica de que el sufrimiento y el vacio son
caminos necesarios para alcanzar la unién con Dios.

En agosto de 1578, tras nueve meses de encarcelamiento, San Juan de la Cruz
logré escapar milagrosamente de su celda. Con la ayuda de una monja carmelita
descalza, quien le proporciond una cuerday le indicé cémo descender por unaven-
tana, Juan huyo del monasterio en plena noche. Aunque el descenso fue peligroso
y estuvo a punto de caer, logro llegar al suelo sano y salvo. Refugiandose en el Con-
vento de las Carmelitas Descalzas de Toledo, fue recibido con alegriay alivio por las
monjas, quienes lo cuidaron y lo protegieron de sus perseguidores.

Este escape milagroso no solo marcé el fin de su encarcelamiento, sino que
también se convirtid en un simbolo de la providencia divina y de la resistencia
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espiritual de Juan. A pesar de las terribles condiciones que habia soportado, su fe
no se quebranto; al contrario, su experiencia en la celda de Toledo profundizé su
comprension de la noche oscura del alma y fortalecié su compromiso con la Re-
forma Carmelita.

Tras su escape, Juan se trasladé a Andalucia, donde continud su labor de fun-
dacién de conventos y difusion de la Reforma. Sin embargo, la experiencia del en-
carcelamiento dejo una huella imborrable en su vida y en su obra. La noche oscura
del alma se convirtié en un tema central de su espiritualidad, y su poema homo-
nimo sigue siendo una de las expresiones mas profundas y conmovedoras de la
mistica cristiana.

En resumen, el encarcelamiento de San Juan de la Cruz no fue solo un episodio
de persecucion y sufrimiento, sino también un momento de profunda transforma-
cioén espiritual. A través de esta experiencia, Juan no solo consolidd su ensefianza
mistica, sino que también demostré una fe inquebrantable y un amor ardiente por
Dios, que lo convirtieron en uno de los misticos mas influyentes de la historia de la
espiritualidad cristiana.

Obras misticas y dltimos afios

Tras su milagrosa fuga del encarcelamiento en Toledo en 1578, San Juan de la
Cruz se traslado a Andalucia, donde continud su labor de fundacion de conventos
y difusion de la Reforma Carmelita. Este periodo, que abarcé desde 1578 hasta su
muerte en 1591, fue especialmente fructifero en términos de su produccion literaria
y su influencia espiritual. Durante estos afios, no solo consolidd su legado como
reformador, sino que también escribid sus obras mas importantes, que se han con-
vertido en pilares de la literatura mistica universal.

Fundacién de conventos y labor en Andalucia

En Andalucia, Juan fundd varios conventos en ciudades como Baeza, Granada
y Malaga. En Baeza, establecié un convento en 1579, donde también se desem-
pefid como rector del Colegio de los Carmelitas Descalzos, dedicado a la forma-
cién de los novicios. Su labor en Baeza fue fundamental para consolidar la presen-
cia de la Reforma en el sur de Espafa. Sin embargo, fue en Granada donde su in-
fluencia espiritualy literaria alcanzé su punto mas alto.

En Granada, entre 1578 y 1579, San Juan de la Cruz compuso sus obras mas
importantes: «Cantico espiritual», «Subida del Monte Carmelo» y «Llama de amor
viva». Estas obras, escritas en verso y acompafadas de comentarios en prosa, re-
presentan la cumbre de su pensamiento mistico y su experiencia espiritual.

«Cantico espiritual»: Inspirado en el Cantar de los Cantares de la Biblia, este
poema describe el viaje del alma hacia la unién con Dios. A través de un didlogo
entre el alma (la esposa) y Dios (el Amado), Juan explora las etapas del amor mis-
tico, desde el anhelo inicial hasta la union transformante. El poema esta lleno de
imagenes poéticas y simbolos, como el ciervo, la noche oscuray el jardin, que re-
presentan la busqueda delalmay su encuentro con lo divino. El «Céantico espiritual»
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no solo es una obra literaria, sino también una guia espiritual para quienes buscan
profundizar en su relacién con Dios.

«Subida del Monte Carmelo»: Esta obra, escrita en prosa, es un tratado mistico
que explora el proceso de purificacion espiritual necesario para alcanzar la unién
con Dios. Juan utiliza la metafora del monte para representar el camino ascendente
delalma, que debe despojarse de todo apego terrenaly atravesar la «<noche oscura»
de los sentidos y del espiritu. La obra es un manual practico para la vida espiritual,
lleno de consejos y reflexiones sobre cémo superar las dificultades y avanzar hacia
la santidad.

«Llama de amor viva»: Este poema, considerado una de las cumbres de la poe-
sia mistica, expresa la experiencia de union transformante con Dios. Juan describe
el amor divino como una llama que consume el alma, purificandola y uniéndola a
Dios en un acto de amor puro y desinteresado. Los versos de este poema son de
una belleza y profundidad extraordinarias, y han inspirado a generaciones de cre-
yentesy artistas.

Maestro de novicios y director espiritual

Durante su estancia en Granada, San Juan de la Cruz ejercié como Maestro de
novicios y director espiritual, guiando a muchos en la vida mistica. Su capacidad
para transmitir su experiencia espiritual y su profunda comprensién de los caminos
de Dios lo convirtieron en un guia muy apreciado. A través de sus ensefianzasy es-
critos, ayudd a numerosos religiosos y laicos a profundizar en su relacion con Dios
y avivir una vida de oracion y desapego.

Cargos de liderazgo y difusién de la Reforma

En 1582, San Juan de la Cruz fue nombrado Superior de varios conventos y De-
finidor General de los Carmelitas Descalzos, cargos que utilizé para difundir la Re-
forma Teresiana. Durante este tiempo, viajo extensamente por Espafa, fundando
nuevos conventosy consolidando los ya existentes. También revisd y amplio los co-
mentarios en prosa de sus poemas misticos, asegurandose de que su ensefianza
espiritual fuera accesible y comprensible para todos.

Sin embargo, a pesar de su éxito en la difusion de la Reforma, Juan enfrenté opo-
sicion dentro de la Orden, especialmente por parte del Padre Nicolas Doria, quien
habia sido elegido Superior General de los Carmelitas Descalzos. Doria, mas incli-
nado hacia una visiéon administrativa y menos contemplativa de la Orden, entré en
conflicto con Juan, quien defendia una vida de austeridad y oracién profunda. Esta
tension llevo a la destitucion de Juan de sus cargos importantes en 1588, lo que lo
dejo en una posicion marginal dentro de la Orden.

Ultimos afios y muerte

A pesar de estas dificultades, San Juan de la Cruz continu6 su labor espiritual y
literaria con humildad y entrega. En 1591, cayod gravemente enfermo de erisipela,
una infeccion dolorosa de la piel que le causod grandes sufrimientos. Aunque fue
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trasladado al Convento de Ubeda para recibir atencién médica, su condicion em-
peord rapidamente.

EL14 de diciembre de 1591, San Juan de la Cruz murié en el Convento de Ubeda,
pronunciando sus Ultimas palabras: «En tus manos, Sefior, encomiendo mi espi-
ritu». Su muerte fue el final de una vida marcada por el sufrimiento, la entregay una
profunda unioén con Dios. A pesar de las dificultades que enfrentd, su legado espi-
ritualy literario perdurd, convirtiéndolo en uno de los misticos mas influyentes de la
historia de la Iglesia.

Canonizacion y legado

San Juan de la Cruz fue canonizado en 1726 por el Papa Benedicto Xlll y decla-
rado Doctor de la Iglesia en 1926 por el Papa Pio Xl, en reconocimiento a la profun-
didad teoldgica y mistica de sus escritos. Su obra, caracterizada por un lenguaje
simbolicoy poético, ha dejado una huella indeleble en la literatura mistica universal
y en la espiritualidad cristiana. Sus ensefianzas sobre la «<noche oscura», el desa-
pego y el amor divino siguen inspirando a buscadores espirituales en todo el
mundo, y su vida es un testimonio de fe, humildad y entrega total a Dios.

23



TERESA, JUAN Y LA NO DUALIDAD

La mistica cristiana del Siglo de Oro ofrece dos voces extraordinarias que, desde
caminos distintos, confluyen en la experiencia de la unién con lo divino: Teresa de
Jesus y San Juan de la Cruz. Ambos relatan encuentros con Dios que disuelven la
separacion entre el almay su Creador, pero lo hacen con un lenguaje y una cosmo-
vision que revelan matices importantes. Desde una perspectiva contemporanea,
especialmente a la luz de tradiciones no dualistas como el Advaita Vedanta, el Dzo-
gchen o Un Curso de Milagros, puede decirse que San Juan de la Cruz representa
una forma mas radical de no-dualismo, mientras que Teresa de Jesus expresa una
no-dualidad mas afectiva, relacionaly narrativa.

Un ejemplo significativo en Teresa aparece cuando escribe: «Mientras reflexio-
naba sobre esto, justo después de comulgary de estar en esta misma oracién, me
preguntaba qué hacia el alma en esos momentos. Entonces, el Sefior me respon-
did: “Se deshace toda ella, hija, para entregarse mas a Mi. Ya no es ella quien vive,
sino Yo. Al no poder abarcar lo que comprende, entiende sin entender”». (Libro de
suvida, 18.14). En esta experiencia, se difumina la identidad individual y desapare-
cen las referencias corporales y psiquicas. Sin embargo, la narradora sigue pre-
sente, confundida, tratando de entender lo vivido. Se percibe aun una estructura
sujeto-objeto, una relacion con lo divino. La no-dualidad aqui es implicita: ha sido
tocada, pero no articulada ni asumida como principio.

En contraste, San Juan de la Cruz describe en la estrofa final de la Noche oscura
una desaparicion mas radical del yo:

«Quedéme y olvidéme,
el rostro recliné sobre el Amado,
ceso todo, y dejéme,
dejando mi cuidado

entre las azucenas olvidado».

Aquino hay descripcién de lo sucedido niintento de comprender: hay cesacion.
Elalma ha quedado vacia de si, sin voluntad, sin pensamiento, sin cuidado alguno.
Dios no es el Otro, sino el Todo. La unién es tal que no queda nadie para contarla.
El sujeto ha sido trascendido.

Otro ejemplo teresiano que matiza su vision de la interioridad aparece en Libro
de su vida, 7.6: «Vi con los ojos del alma mas claramente que le pudiera ver con los
del cuerpo». La distincion entre percepcidn sensorialy espiritual subraya su convic-
ciéon de que la verdad no se capta con los sentidos corporales, sino con una forma
de vision interna. Esta separacién entre el mundo aparente y la realidad interior re-
fleja una intuicién no dual: la aparente dualidad se revela como ilusoria desde la
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mirada del alma. No obstante, sigue habiendo una observadora que contempla y
relata.

San Juan, por su parte expresa esta anulacion de la identidad egoica en el co-
mentario a la segunda estrofa, cuando escribe: «<Cuando el alma busca estar en paz
y quietud interior, cualquier esfuerzo por pensar o sentir algo la distraera y le hara
sentir mas sequedad y vacio. [...] Cuanto mas intente apoyarse en pensamientos o
sentimientos, mas sentira su ausencia, ya que ese camino ya no le aporta el con-
suelo que antes le daba» (Noche oscura del alma, 1.10.5). El pensamientoy el sen-
timiento, modos habituales del yo para orientarse en la experiencia, ya no tienen
funcién. Lo unico que resta es el silencio interior.

Mas adelante, al comentar el verso «sin otra luzy guia / sino la que en el corazon
ardia», afirma que esa luz «<no es otra cosa que un toque de amor infuso, que elalma
siente dentro de si sin entender cémo ni de dénde viene» (Noche oscura del alma,
I1.1.2). Ya no hay contenido cognitivo ni sentimiento afectivo reconocible: solo per-
manece la energia del amor en su forma mas desnuda. En esta noche, el alma no
busca ni el saber, ni el consuelo, ni el mérito: se deja llevar por lo que no entiende,
guiada desde dentro por una luz sin forma.

Para clarificar estas diferencias, puede ser Util observar el siguiente cuadro
comparativo:

Aspecto Teresa de Jesus Juan de la Cruz
Tono Emocional, narrativo Poético, abstracto

Tipo de unién Absorcion del alma en Dios  Disolucién delyo en el Amado

Rastrodelyo Como observadora confundida No, todo ha cesado
Lenguaje Sensorial, humano, relacional  Vacio, simbélico, sin sujeto
Dios Presencia que absorbe Presencia que es todo
Finalidad Amar a Dios y estar con El Ser Dios por participacion
No-dualidad Experiencial, implicita Ontologica, explicita

Ambos misticos viven la misma Realidad, pero su modo de expresarla revela
distintas formas de acceso. Teresa representa la via del amor, del dialogo con el
Amado, de la experiencia como narrativa transformadora. San Juan encarna la via
del vacio, del silencio y la negacion, donde solo queda la Presencia sin forma. En
este sentido, mientras Teresa conserva un rastro afectivo de dualidad, Juan llega a
una expresion apofatica que se acerca notablemente a los discursos mas puros de
la no-dualidad.

Ambas voces son necesarias. Teresa nos humaniza la experiencia de lo divino;
Juan nos muestra su desnudez. En conjunto, ofrecen unaimagen completa delviaje
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espiritual: un camino que va desde el deseo de unidn hasta la disolucion de toda
distancia.

Este texto pretende acompafary contextualizar una lectura modernizada de la
Noche oscura del alma, permitiendo al lector o lectora reconocer en sus versos no
solo una poética del despojo, sino también una metafisica del Ser que trasciende
las formas devocionales. La comparacion con Teresa de Jesus no busca contrastar
por oposicion, sino por complementariedad: mostrar que el misterio de lo divino se
revela tanto en el amor encarnado como en el silencio sin forma. Asi, Teresa y Juan
aparecen no como dos visiones enfrentadas, sino como dos facetas de un mismo
despertar espiritual que culmina, mas alla de toda imagen, en la experiencia directa
de la Unidad.

26



Canciones del Alma

1. En una noche oscura,
con ansias, en amores inflamada,
/oh dichosa ventura!,
salf sin ser notada

estando ya mi casa sosegada.

2. A oscuras y segura,

por la secreta escala, disfrazada,
/oh dichosa ventura!,
a oscuras y en celada,

estando ya mi casa sosegada.

3. En la noche dichosa,
en secreto, que nadie me veia,
ni yo miraba cosa,
sin otra luz y guia

sino la que en el corazon ardia.

4. Aquésta me guiaba
mads cierto que la luz de mediodia,
adonde me esperaba
Quien yo bien me sabia,

en parte donde nadie parecia.
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5. IOh noche que guiaste!
ioh noche amable mas que el alborada!
ioh noche que juntaste
Amado con amada,

amada en el Amado transformada!

6. En mi pecho florido,
que entero para El solo se guardaba,
alli quedo dormido,
v yo le regalaba,

y el ventalle de cedros aire daba.

7. El aire de la almena,
cuando yo sus cabellos esparcia,
con su mano serena
en mi cuello heria

y todos mis sentidos suspendia.

8. Quedéme y olvidéme,
el rostro recliné sobre el Amado,
ceso todo y dejéme,
dejando mi cuidado

entre las azucenas olvidado.
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COMENTARIO A LAS CANCIONES

Las ocho canciones del alma que componen la «Noche oscura» son, en reali-
dad, un solo canto desplegado en ocho estrofas, en las que el alma, una vez trans-
formada, narra el proceso de su transito desde la noche de los sentidos hasta la
plena unién con Dios. La obra de San Juan de la Cruz, aunque inacabada en su
desarrollo escrito, revela en su conjunto una arquitectura espiritual coherente y pro-
fundamente simbdlica. Cada una de estas estrofas contiene una etapa del camino,
una clave del proceso de despojamiento y transformacion interior.

La primera cancidn describe la salida del alma en medio de la noche oscura,
guiada solo por el fuego interior del amor divino. La accion de salir «<a oscuras y se-
gura» expresa el abandono confiado en Dios cuando todo lo demas ha sido oscure-
cido. Esta estrofa da lugar a los Libros Primero y Segundo de la obra, que San Juan
desarrolla minuciosamente para explicar la noche del sentido y la noche del espi-
ritu. Elalma, purificada por estas noches, se encuentra ya preparada para la union.

La segunda cancion es, en cierto modo, un eco de la primera, pero en un plano
mas elevado. Repite las imagenes de la noche, la escala secreta, el disfraz espiri-
tual, para revelar cémo el alma, ya adentrada en la vida contemplativa, asciende en
silencio por la fe, la esperanzay la caridad. Esta parte también fue comentada di-
rectamente por San Juan hasta el capitulo 25, marcando el cierre del comentario
conservado.

La tercera cancién, que él apenas comienza a glosar, se convierte en punto de
partida del Libro Tercero. Alli se recoge la tarea de seguir la senda abierta por el
santo: explicar los versos restantes, completando meditativamente lo que quedo
en silencio. Esta tercera estrofa muestra al alma ya iluminada, caminando en el se-
creto, guiada solo porelamor encendido, sin necesidad de otra luz. Es el testimonio
de una madurez interior que ya no depende de la comprension racional, sino que
se entrega totalmente al Amado.

La cuarta cancién introduce un tono de revelacién y de encuentro: el alma ha
legado al lugar del Amado, y lo sabe con certeza. «<Adonde me esperaba / Quien yo
bien me sabia» indica el reconocimiento mutuo y profundo de la identidad entre el
almay Dios. Este lugar donde nadie parecia representa la soledad interior, libre de
toda imagen vy ruido, donde el alma se sabe en casa.

La quinta cancion estalla en la alabanza a la noche misma: «;Oh noche que jun-
taste amado con amada, amada en el Amado transformada!» Aqui la noche ha de-
jado de sertormento para convertirse en el medio glorioso por el cual se ha dado la
unién. Elalma no solo se ha unido a Dios, sino que ha sido transformada en EL, par-
ticipando de su ser. Este verso es, en cierto modo, el centro tematico de toda la
obra: el desposorio espiritual, la metamorfosis del alma en Dios.

La sexta cancidén describe una escena de intimidad absoluta. El alma habla del
lugar de su entrega amorosa, de la herida dulce del Amado, del suefio en el pecho
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florido, del ventalle de cedros... Todo en esta estrofa habla del reposo después de
la entrega, del amor que descansa, del gozo mistico que ya no necesita palabras.

La séptima cancidn se adentra en el misterio de los sentidos transformados: la
percepcion ya no es del mundo, sino del Amado. «Y todos mis sentidos suspendia»
indica que ya no hay barrera entre lo exterior y lo interior, todo esta absorbido en el
Uno. El alma vive ya desde la unidad, desde la contemplacién sin forma, en la que
todo lo creado habla de su Amado.

La octava y dltima cancién es el canto de la consumacion. La Esposa canta al
Amado entre las azucenas, simbolo de la inocencia esencial del alma, en el huerto
sosegado, sin vigilancia, en una paz mistica definitiva. Es la estrofa del alma plena-
mente uniday transformada, donde el Amado pacifica su rostro. El alma ha dejado
de buscar; ahora solo contempla.

Este conjunto de canciones forma un mapa simbodlico del proceso mistico.
Cada estrofa es un peldano en la escala de amor, una etapa en el proceso de morir
al yo para vivir en Dios. Y aunque la obra escrita se detiene, el canto no se inte-
rrumpe. En cada lector, en cada alma sedienta, este poema vuelve a comenzar. Por-
que la noche oscura, en verdad, no es el final, sino el umbral de la verdadera luz.
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PROLOGO

En este libro, primero se presentan todas las canciones que se van
a explicar. Luego, se analiza cada cancién por separado, colocando el
texto de la cancién antes de su explicacion, y después se va desglo-
sando cada verso uno por uno, colocindolo también al principio de
su comentario.

En las dos primeras canciones se explican los efectos de las dos
purificaciones espirituales: una que afecta a los sentidos y otra que
afecta al espiritu. En las otras seis, se describen varios y sorprenden-
tes efectos de la iluminacién espiritual y de la unién de amor con
Dios.
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LIBRO PRIMERO

Empieza la explicacién de las canciones sobre el camino que
sigue el alma para unirse en amor con Dios, por el padre fray
Juan de la Cruz.

Antes de comenzar a explicar estas canciones, es importante en-
tender que el alma las expresa cuando ya ha alcanzado la perfeccion,
es decir, la unién de amor con Dios. Esto ocurre después de haber
atravesado grandes dificultades y pruebas a través de la practica es-
piritual en el camino estrecho que lleva a la vida eterna, del que habla
Jesus en el Evangelio (Mateo 7, 14).I Por lo general, el alma debe re-
correr este camino para llegar a esa unién tan sublime y dichosa con
Dios.

Este camino es tan dificil y son tan pocos los que lo transitan
(como también dice el Sefior en Mateo 7, 14), que el alma considera
una gran dicha y bendicién haberlo atravesado y haber llegado a la
perfeccién del amor. En la primera cancién, se refiere a este proceso
como una «noche oscura», una imagen muy apropiada, como se ex-
plicard mas adelante en los versos de la cancién.

Asi, llena de alegria por haber superado este camino dificil y por
los bienes que ha obtenido en €l, el alma exclama:

PRIMERA CANCION

En una noche oscura,
con ansias, en amores inflamada,
/oh dichosa ventura!,
salf sin ser notada
estando ya mi casa sosegada.
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EXPLICACION:

1. En esta primera cancién, el alma relata cémo, por amor, logrd
desprenderse de si misma y de todas las cosas, muriendo a ellas y a
su propio ser mediante una verdadera mortificacion. Solo asi pudo
alcanzar una vida dulce y plena en el amor de Dios. Describe este
desprendimiento como una noche oscura, que simboliza aqui la con-
templacién purificadora. Esta contemplacién, que el alma experi-
menta de manera pasiva, la va liberando poco a poco de todo apego
a st misma y al mundo.

2. El alma afirma que pudo salir de s{ misma gracias a la fuerza y
al ardor que le dio el amor de su Esposo (Dios) a través de esta con-
templacion oscura. Ademaés, expresa la gran dicha que sintié al avan-
zar hacia Dios por este camino dificil con éxito, pues ninguno de sus
tres grandes enemigos—el mundo, el demonio y la carne (es decir, los
deseos y pasiones humanas)—pudo detenerla. Esto se debe a que la
noche de contemplacién purificadora hizo que todas sus pasiones y
deseos se debilitaran y perdieran fuerza en su interior.

Entonces, el verso dice:

«En una noche oscura» 1

I Mateo 7:14 «Porque estrecha es la puerta y angosto el camino que lleva a la
vida, y pocos son los que lo hallan».

I San Juan de la Cruz comienza el Libro Primero anunciando que va a explicar
las canciones del alma que ha alcanzado la perfeccion. Esto es esencial: no esta
hablando del proceso mientras ocurre, sino desde el punto de vista de quien ya ha
llegado a la meta. Lo que canta el alma en estos versos no es una teoria ni una as-
piracion, sino la expresion de una experiencia realizada: la uniéon transformante con
Dios.

Pero, paraddjicamente, esa exaltacion final tiene su raiz en un proceso de vacio,
de oscuridad y de negacion. San Juan sefiala con fuerza que esta unién no se al-
canza sin antes pasar por un camino estrechoy dificil, el mismo del que habla JesUs
en el Evangelio. Ese camino es lo que él llama la noche oscura. Y ya desde esta
introduccion nos da la clave fundamental de la obra: esta noche no es solo una
etapa que se soporta para llegar a otra cosa; es el camino mismo de la
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transformacion. Es el proceso interior mediante el cual el alma se vacia de todo lo
que no es Dios —incluso de su propia imagen de Dios— para que El mismo la llene
de su ser.

Elalma que habla en estas canciones ha recorrido ese sendero de muerte y re-
nacimiento. Ha vivido el despojo radical de sus consuelos, sus apoyos, sus ideas,
sus seguridades. Ha pasado por la noche de los sentidosy por la noche del espiritu,
que aqui comenzara a comentar desde sus primeros pasos. Por eso puede ahora
cantar con jubilo: «jOh dichosa ventura!». No porque la noche haya sido facil, sino
porque, vista desde la meta, revela su sentido luminoso.

El titulo mismo que antecede a la cancion ya nos da la clave: Sobre la noche de
los sentidos. Este primer libro se centra en la purificacion de la parte sensitiva del
alma, esa zona de deseos, apetitos y afectos que suelen estar apegados al mundo
sensible y a los consuelos espirituales. Para caminar hacia Dios, el alma debe
aprender a desapegarse de todo eso, a dejarse conducir por la fe desnuda, sin apo-
yarse en lo que percibe nien lo que siente.

En esta introduccion, San Juan también establece una pedagogia espiritual:
muestra que el camino mistico no esta reservado a unos pocos privilegiados, sino
que es el camino ofrecido a toda alma que quiera amar verdaderamente a Dios.
Pero también advierte que son pocos los que se atreven a seguirlo hasta el final,
pues exige valentia, desapego y abandono.

El lector que se acerque a este primer libro debe hacerlo con reverencia y ho-
nestidad, sabiendo que San Juan no pretende ofrecer consuelos faciles ni férmulas
de autoayuda espiritual. Lo que ofrece es una guia firme para los que desean seguir
a Dios hasta el fondo, cueste lo que cueste. Y lo hace con la autoridad de quien ha
recorrido ese caminoy ha regresado para contarlo, como un testigo de la noche que
lleva a la luz.
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CAPITULO 1

Se presenta el primer verso y se empieza a hablar de las
imperfecciones de los principiantes

1. El alma comienza a entrar en esta noche oscura cuando Dios la
saca del estado de principiantes—es decir, de aquellos que atn estan
en la etapa meditativa en su camino espiritual—y empieza a llevarla
al estado de los mas avanzados, que son los contemplativos.I Esto es
para que, atravesando esta etapa de purificacién, puedan llegar final-
mente al estado de los perfectos, que es la unién divina del alma con
Dios.

Para comprender mejor qué es esta noche oscura y por qué Dios
guia al alma por este camino, es necesario explicar primero algunas
caracteristicas de los principiantes en la vida espiritual. Aunque tra-
taremos este tema de la forma més breve posible, esta explicacién
serd también de gran provecho para quienes se encuentran en esa
etapa inicial, ya que al reconocer la fragilidad de su estado actual, po-
dran animarse y desear que Dios los introduzca en esta noche, en la
que el alma se fortalece en las virtudes y se prepara para recibir los
inestimables bienes del amor divino. Aun cuando nos detendremos
un poco en ello, no sera més de lo necesario para poder comprender
luego, con mayor claridad, la noche oscura.

2. Es importante entender que cuando el alma decide entregarse
al servicio de Dios con firmeza y determinacién, El suele sostenerla y
alimentarla con dulces consuelos espirituales, de la misma manera
que una madre amorosa cuida a su hijo pequefo: lo mantiene caliente
en su regazo, lo alimenta con leche suave y lo lleva en sus brazos con
ternura. Sin embargo, a medida que el nifo crece, la madre comienza
a retirarle poco a poco estos cuidados y, ocultando su amor tierno, le
da a probar un poco de amargura en lugar de dulzura. Lo baja de sus
brazos y lo deja en el suelo para que aprenda a caminar, haciéndole
pasar ciertas dificultades para que abandone su comportamiento in-
fantil y comience a fortalecerse en cosas mayores y méas perfectas.
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De la misma manera, la amorosa madre de la gracia de Dios,
cuando el alma recién comienza a caminar en su servicio con fervor
y entusiasmo, actiia de forma semejante: le hace encontrar gran dul-
zuray placer en las cosas espirituales sin que apenas tenga que esfor-
zarse. Disfruta de los ejercicios espirituales y siente un profundo gozo
en ellos, porque Dios la estrecha en su regazo con su amor tierno,
como se alimenta a un nifo recién nacido (1 Pedro 2, 2-3).1X

3. Por eso, en esta etapa inicial, el alma experimenta un gran de-
leite en la oracién y puede pasar largos ratos en ella, incluso noches
enteras. Se siente movida con facilidad a la penitencia y el ayuno, y
encuentra en la recepcion de los sacramentos un consuelo profundo.
Todas las préacticas espirituales le resultan placenteras y se siente re-
confortada participando en lo divino. Sin embargo, aunque los prin-
cipiantes se esfuerzan mucho y con gran dedicacién en estas practi-
cas, su compromiso sigue siendo débil e imperfecto desde un punto
de vista espiritual.

La razon de esto es que, en realidad, su motivacién no es del todo
pura, pues su fervor se apoya principalmente en el consuelo y el de-
leite que encuentran en estas practicas. Como aun no han sido pro-
bados en la lucha interior ni han desarrollado una virtud firme a tra-
vés de la perseverancia en la adversidad, sus obras y ejercicios espi-
rituales estan llenos de muchas imperfecciones.

Es propio de cada alma actuar segin la madurez espiritual que ha
alcanzado. Como los principiantes aun no han desarrollado hébitos
sélidos de virtud, inevitablemente sus obras tienen la fragilidad de
quienes aun no han sido fortalecidos en la vida espiritual. Son como
ninos débiles, cuya voluntad es facilmente influenciada por el gozoy
la satisfaccién que encuentran en sus préacticas espirituales.

Para comprender esto con mayor claridad y ver cuan inmaduras
pueden ser las acciones de los principiantes, analizaremos sus fallos
en relacion con los siete pecados capitales. Expondremos algunas de
las muchas imperfecciones que suelen acompanar a las almas en este
estado, mostrando cémo estos defectos estan ocultos bajo sus buenas
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obras. Esto permitira comprender mejor los beneficios de la noche
oscura, ya que esta purificacion es necesaria para limpiar y fortalecer
el alma, eliminando todas estas imperfecciones y llevindola a una
mayor perfeccién en la unién con Dios. I

I San Juan de la Cruz se refiere a "aquellos que estan en la etapa meditativa"
como los principiantes en la vida espiritual, es decir, quienes aun dependen de la
meditacion discursiva y el razonamiento para relacionarse con Dios. En esta fase,
el alma usa sus facultades naturales —la imaginacion, la memoria y el entendi-
miento— para reflexionar sobre las verdades divinasy ejercitarse en la oracion men-
tal.

Los jesuitas, aunque no son la orden principal asociada con la espiritualidad de
San Juan de la Cruz, desempefiaron un papel importante en el desarrollo de cami-
nos espirituales especulativos dentro de la tradicion catolica, especialmente en los
siglos XVIy XVII. Su enfoque sobre la vida espiritual diferia del carmelitano en varios
aspectos clave, pero también compartia puntos de contacto con el camino descrito
en Noche oscura del alma.

La Compafia de Jesus, fundada por San Ignacio de Loyola en 1540, promovio
una espiritualidad basada en los Ejercicios Espirituales, un método estructurado de
meditacion y discernimiento. Este método enfatizaba el uso activo de la imagina-
ciény el razonamiento en la oracion, buscando que el orante interactuara con es-
cenas de la vida de Cristo o reflexionara sobre su estado espiritual con el fin de to-
mar decisiones concretas en la vida.

San Juan de la Cruz, en cambio, describe en Noche oscura del alma cémo, en
cierto punto, elalma debe abandonar estos métodos discursivos para entraren una
experiencia mas pasiva de contemplacién, donde Dios mismo obra en la persona
sin necesidad de imagenes ni razonamientos. Mientras los jesuitas promovian la
meditacion activa, San Juan de la Cruz consideraba que, tras una etapa inicial, el
alma debia dejarse llevar por la accién divina, incluso si esto implicaba pasar por
periodos de aridez espiritual.

A pesar de estas diferencias metodoldgicas, los jesuitas también influyeron en
la teologia especulativa sobre la experiencia mistica. Tedlogos jesuitas como Luis
de la Puente y Alfonso Rodriguez escribieron tratados sobre la oracion, recono-
ciendo la existencia de estados avanzados de contemplacion similares a los des-
critos por San Juan de la Cruz. Incluso Francisco Sudrez, un influyente filésofo y ted-
logo jesuita, contribuyd a la sistematizacion de la mistica dentro de la teologia es-
colastica.

Sibien hubo algunos jesuitas abiertos a la mistica carmelitana, la espiritualidad
ignaciana tendia a centrarse mas en la accion, el discernimiento practico y la mi-
sion evangelizadora, mientras que la tradicion carmelitana —especialmente la de

37



San Juan de la Cruz y Santa Teresa— promovia una contemplacion mas profunda,
a veces pasiva, y un desapego radical del mundo. Esto llevd en algunos casos a
tensiones entre jesuitas y carmelitas, especialmente en la manera de guiar a los
fieles en la vida espiritual.

En conclusion, aungue los jesuitas no propusieron un camino espiritualidéntico
alde SanJuan de la Cruz, si jugaron un papel importante en la especulacion teolé-
gica sobre la oracion y la contemplacion. Su método meditativo sirvié de base para
muchas personas en la etapa inicial del camino espiritual, mientras que los carme-
litas desarrollaron una doctrina mas detallada sobre las etapas avanzadas de la
vida mistica.

II 1 Pedro 2, 2-3 «Como nifos recién nacidos, anhelen la leche espiritual no
adulterada, para que por ella crezcan en la salvacion, ya que han probado que el
Sefor es bueno.»

I Este capitulo marca un umbral silencioso pero crucial en el camino espiritual:
el momento en que el alma es llamada a dejar atras la etapa de iniciacion —tan
fervorosa, tan llena de ternura y dulzura espiritual— para entrar en un terreno mu-
cho mas exigente, donde los sentidos ya no sostienen el camino y la luz comienza
a apagarse. San Juan no lo dice abiertamente, pero lo insinda con fuerza: aqui co-
mienza la verdadera madurez espiritual.

La pedagogia de Dios, comparada con la de una madre, revela que el creci-
miento espiritual exige frustracion. No hay avance si no hay pérdida. Por eso, este
capitulo se puede leer como una advertencia contra una trampa muy sutil: confun-
dir el fervor con la madurez, el entusiasmo con la entrega real. San Juan no desva-
loriza las etapas primeras —al contrario, las reconoce como necesarias y bendi-
tas—, pero advierte que no son el destino final. Quedarse ahi, buscar siempre con-
suelos y confirmaciones sensibles, es como pretender que un hijo nunca camine
por si mismo porque prefiere los brazos de su madre.

En el fondo, este primer capitulo nos recuerda que Dios actua como verdadero
educador del alma: no quiere Unicamente que lo amemos por lo que nos da, sino
que lleguemos a amarle en simismo, incluso en su aparente ausencia. Por eso, los
consuelos espirituales, que al principio se ofrecen con generosidad, luego se reti-
ran. Elalma es asi empujada a entrar en la noche: una oscuridad que no es castigo,
sino maduracion. Aqui comienza a amar con fe, no con sentimiento; con voluntad,
no con apetito; con confianza, no con certeza.

Este capitulo también sienta una ensefianza esencial para el lector contempo-
raneo: la vida espiritual no se mide por la intensidad emocional ni por la frecuencia
de experiencias dulces, sino por la capacidad de permanecer fiel incluso cuando
todo se vuelve arido, oscuro o incomprensible. Dios, que al principio parece tan cer-
cano y claro, se vuelve cada vez mas misterioso... pero solo para que el alma
aprenda a desearle de verdad, no por lo que le da, sino por lo que El es.
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Aqui empieza la verdadera purificacion: cuando el alma ya no persigue a Dios
como un niflo busca un abrazo, sino como un amante que, aun en la ausencia, si-
gue diciendo “si”. La noche comienza como un despojo, pero contiene una pro-
mesa secreta: el nacimiento de un amor mas puro, mas libre, mas divino.
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CAPITULO 2

Sobre algunas imperfecciones espirituales relacionadas con
la soberbia en los principiantes

1. Como estos principiantes se sienten muy motivados y entusias-
tas en las cosas espirituales y en sus practicas devotas, a veces, a pe-
sar de que lo sagrado deberia humillar, surge en ellos un tipo de so-
berbia oculta debido a sus propias imperfecciones. Esto les lleva a
sentir cierta satisfacciéon personal por sus obras y por ellos mismos.

También desarrollan un deseo, a veces superficial y otras veces
muy vanidoso, de hablar de temas espirituales delante de los demas,
e incluso de ensefarlos més que de aprenderlos. A veces critican en
su interior a otros porque no ven en ellos el nivel de devocién que
ellos quisieran, y en ocasiones lo expresan abiertamente. Se compor-
tan como el fariseo del Evangelio, que se enorgullecia alabando a Dios
por sus obras mientras despreciaba al publicano (Lucas 18, 11-12).1

2. El demonio a menudo aprovecha esta situacién aumentando su
fervory sus ganas de hacer mas obras buenas para que crezca en ellos
la soberbia y la presuncién. Sabe muy bien que, cuando actian con
esta actitud, todas esas buenas obras y virtudes no solo no les sirven
de nada, sino que incluso se convierten en vicios.

Algunos llegan a tal punto que no soportan ver nada bueno en los
demas, solo en ellos mismos. Por eso, cuando pueden, critican y ha-
blan mal de otros, fijAndose en los pequenos errores de los demaés sin
notar sus propios defectos. Como dijo Jesus, «ven la paja en el ojo
ajeno, pero no ven la viga en el suyo» (Mateo 7, 3) y «cuelan el mos-
quito y se tragan el camello» (Mateo 23, 24).1X

3. A veces, cuando sus guias espirituales, como confesores o supe-
riores, no aprueban su forma de proceder (ya que desean que sus
obras sean valoradas y elogiadas), piensan que no los entienden o que
no son lo suficientemente espirituales por no estar de acuerdo con
ellos. Entonces, buscan tratar con otros que si los alaben y valoren, y
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evitan, como si fuera la peste, a aquellos que intentan corregirlos y
guiarlos por un camino seguro. A veces, incluso les toman antipatia.

Suelen hablar mucho y hacer poco. A veces desean que los demés
conozcan su espiritualidad y devocién, y para ello muestran gestos
externos, como suspiros o ciertas expresiones emocionales, e incluso
algunos experimentan arrobamientos en puiblico mas que en privado,
algo en lo que el demonio también puede influir. Disfrutan de que
otros sean testigos de esto y, en muchos casos, buscan ese reconoci-
miento.

4. Muchos quieren tener preferencia y cercania con sus confesores,
lo que genera envidias y conflictos. También sienten vergiienza de
contar sus pecados tal como son, por miedo a que sus confesores
piensen mal de ellos, y entonces los disfrazan o minimizan para que
no parezcan tan graves. En lugar de confesarlos sinceramente, inten-
tan justificarse.

A veces incluso buscan a otro confesor para contarle sus faltas,
para que el primero no piense nada malo de ellos y siga viéndolos de
forma positiva. Asi, prefieren hablar de sus virtudes y, en ocasiones,
exagerarlas para parecer mejor de lo que realmente son. Lo més hu-
milde serfa, como veremos mas adelante, no buscar reconocimiento
y desear que nadie los considere importantes.

5. Algunos también minimizan sus errores, mientras que otros se
sienten demasiado frustrados al caer en ellos, pensando que ya debe-
rian ser santos, y se enfadan consigo mismos con impaciencia, lo cual
es otra imperfeccién. A menudo desean con ansias que Dios les quite
sus defectos, mas por evitar la molestia y alcanzar la paz interior que
por amor a Dios. No se dan cuenta de que, si Dios les quitara esas
faltas, podrian volverse méas orgullosos y presuntuosos.

No les gusta elogiar a otros, pero si que los elogien a ellos, e incluso
buscan reconocimiento. En esto se parecen a las virgenes necias de
la parébola, que, al quedarse sin aceite en sus lamparas, fueron a bus-
carlo afuera (Mateo 25, 8).1I
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6. De estas imperfecciones, algunos llegan a tener muchas y de
manera muy intensa, lo que puede llevarlos a problemas serios; pero
algunos las tienen en menor medida, y otros solo experimentan los
primeros impulsos o un poco més. Es raro encontrar entre estos prin-
cipiantes a alguien que, durante sus fervores espirituales, no caiga en
algo de esto.

Pero los que van avanzando hacia la perfeccién actiian de manera
muy diferente y con un espiritu mucho més humilde. Se benefician y
crecen espiritualmente con la humildad, no solo menospreciando sus
propias acciones, sino también sintiendo muy poca satisfaccién por
ellas. Consideran a los demés como mucho mejores y sienten una
santa envidia, deseando servir a Dios como ellos. Cuanto més fervor
tienen y més obras realizan con gusto, al ser humildes, mas conscien-
tes son de lo mucho que Dios merece y lo poco que es todo lo que
hacen por El. Por eso, cuanto mas hacen, menos satisfechos se sien-
ten. Tienen tanto amor y deseo de servir a Dios que todo lo que hacen
les parece insuficiente. Este deseo de amor es tan fuerte que no pres-
tan atencién a si los demés hacen algo o no. Y si se fijan, siempre
piensan que todos son mucho mejores que ellos. Por eso, al no valo-
rarse a s mismos, también desean que los demas no los valoren y que
ignoren sus obras.

Ademas, aunque otros intenten alabarlos o apreciarlos, no pueden
creerlo de ninguna manera, y les parece extrano que se digan cosas
buenas de ellos.

7. Estas personas, con mucha tranquilidad y humildad, desean
aprender de cualquiera que pueda ayudarlas a crecer espiritualmente.
Esto es todo lo contrario de lo que hacen los que mencionamos antes,
que siempre quieren ensefar a los demés y, aunque parezca que estan
aprendiendo algo, interrumpen para mostrar que ya lo saben. Pero
estos humildes no quieren ser maestros de nadie y estan dispuestos
a cambiar su camino si se lo piden, ya que nunca creen que estan en
lo correcto. Se alegran cuando alaban a los demds y solo sienten pena
de no servir a Dios como ellos.
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No sienten necesidad de hablar de sus experiencias espirituales,
porque las consideran tan poco importantes que hasta les da ver-
glienza contarselas a sus guias espirituales, creyendo que no merecen
ser mencionadas. Prefieren hablar de sus fallas y pecados, o que los
demas los conozcan, antes que hablar de sus virtudes. Por eso, suelen
buscar direccién espiritual con quienes valoran menos sus logros, lo
cual demuestra un espiritu sencillo, puro y sincero, muy agradable a
Dios. Como el espiritu sabio de Dios habita en estas almas humildes,
las guia a mantener sus tesoros espirituales en secreto y a revelar sus
defectos. Dios les concede a los humildes esta gracia, junto con otras
virtudes, mientras que se la niega a los orgullosos (Santiago 4, 6).IV

8. Estas personas darfan hasta la dltima gota de su corazén por
quienes sirven a Dios y ayudarian en todo lo posible para que otros
también le sirvan. Cuando notan sus propias imperfecciones, las
aceptan con humildad y paciencia, confiando con amor y respeto en
Dios.

Pero son muy pocas las almas que desde el principio avanzan con
esta perfeccidn. Ya serfa suficiente con que no cayeran en lo contrario.
Por eso, como veremos més adelante, Dios lleva a la noche oscura a
quienes quiere purificar de todas estas imperfecciones para hacerlos
avanzar en el camino espiritual.V

I'lucas 18, 11-12 «El fariseo, puesto en pie, oraba para si de esta manera: “Oh
Dios, te doy gracias porgue no soy como los demas hombres: ladrones, injustos,
adulteros, ni aun como este publicano. Ayuno dos veces a la semana y doy el
diezmo de todo lo que gano”».

I Mateo 7, 3 «;,Por qué miras la paja en el ojo de tu hermano y no te das cuenta
de laviga que tienes en el tuyo?».

Mateo 23, 24 «jGuias ciegos, que cuelan el mosquito y tragan el camello!».

I Mateo 25, 8 «<Las necias dijeron a las prudentes: “Dennos de su aceite, porque
nuestras ldAmparas se apagan”».

IV Santiago 4, 6 «<Mas él da una gracia mayor; por eso dice: “Dios resiste a los
soberbiosy da gracia a los humildes”».
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VSan Juan de la Cruz demuestra una enorme perspicacia al analizar la soberbia
espiritual, una de las trampas mas sutiles en el camino hacia Dios. Este analisis
revela un profundo conocimiento de la psicologia humanay de las formas en que
el ego puede infiltrarse incluso en la vida interior, obstaculizando el verdadero cre-
cimiento del alma.

La claridad con la que San Juan expone esta debilidad se asemeja mucho a la
ensefanza de Santa Teresa de Jesus, quien en El castillo interior también advierte
contra el engafo de creerse espiritualmente avanzados cuando, en realidad, el
alma aun estd atrapada en la autoafirmacién y la vanidad. Ambos misticos coinci-
den en que la verdadera madurez espiritual no se mide por sensaciones extraordi-
narias ni por conocimientos elevados, sino por la humildad y la total dependencia
de Dios.

Este capitulo es una joya incdmoda. Nos muestra que, en el camino hacia Dios,
uno de los mayores peligros no es el pecado evidente, sino la virtud mal digerida.
San Juan sefala con claridad que la soberbia no siempre se manifiesta con arro-
gancia descarada: a veces se disfraza de celo, de fervor, de aparente sabiduria. En
la vida espiritual, el ego aprende pronto a camuflarse.

Hay una ensefianza especialmente aguda aqui: es posible estar haciendo todo
“bien”y, al mismo tiempo, estar atrapado en uno mismo. El alma principiante, ali-
mentada aun porel gustoy el reconocimiento, puede terminar mas preocupada por
su imagen espiritual que por Dios mismo. La espiritualidad se convierte entonces
en una forma refinada de autoafirmacién, una trampa mucho mas dificil de ver que
los pecados visibles.

Este capitulo nos llama a una vigilancia interior amorosa, no neurotica. Nos
anima a desconfiar de nuestras ganas de ensefar, de corregir, de ser escuchados.
Nos invita a preferir el silencio al aplauso, y la correccién a la admiracion. Nos re-
cuerda que el verdadero progreso espiritual no se nota desde fuera: cuanto mas
cerca de Dios esta el alma, mas pequefia se ve a si misma.

Por eso, esta advertencia es una oportunidad: quien reconoce en si mismo es-
tas formas sutiles de orgullo esta ya en camino. La humildad comienza cuando de-
jamos de defender nuestra supuesta santidad, y nos atrevemos a ser pequefos sin
fingirlo.
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CAPITULO 3

De algunas imperfecciones que suelen tener algunos de estos
principiantes respecto al segundo vicio capital, que es la
avaricia, en sentido espiritual

1. Muchos de estos principiantes también sienten una especie de
avaricia espiritual, ya que casi nunca estan satisfechos con el con-
suelo espiritual que Dios les da. Se sienten desanimados y quejosos
cuando no encuentran el consuelo que desearian en las cosas espiri-
tuales. Algunos no se cansan de escuchar consejos, aprender ense-
nanzas espirituales o acumular y leer libros sobre temas espirituales.
A veces pasan més tiempo en esto que en practicar la mortificacién y
en buscar la pobreza interior de espiritu que deberian tener.

Ademas, se llenan de imagenes religiosas y rosarios muy elabora-
dos, cambiandolos constantemente o buscando nuevos estilos y di-
seflos. Se encarifian mas con una cruz que con otra simplemente por-
que es més bonita. Incluso algunos se adornan con “agnusdeis”, reli-
quias y amuletos como si fueran nifios con colgantes.I

No es que el uso de estos objetos sea malo, sino el apego que tienen
hacia ellos, buscando variedad y refinamiento, lo cual va en contra de
la pobreza de espiritu. Esta virtud solo busca la esencia de la devo-
cién, utilizando lo minimo necesario para alimentar la fe y evitando
complicarse con tanta variedad y detalles superficiales. La verdadera
devocién debe nacer del corazén, enfocandose en el significado espi-
ritual de las cosas y no en su apariencia. Por eso, para avanzar hacia
la perfeccidn, es necesario superar este apego.

2. Conoci a una persona que us6 durante més de diez afios una
cruz hecha toscamente de una rama bendita, clavada con un alfiler y
envuelta con un hilo, y nunca la cambié ni la dejé hasta que yo mismo
se la quité; y no era una persona de poco conocimiento o entendi-
miento. También conoci a otra persona que rezaba con cuentas he-
chas de huesos de espinas de pescado, y su devocién no era menos
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valiosa ante Dios por usar algo tan humilde, ya que claramente no
ponia su fe en el valor material del objeto.

Quienes van bien encaminados desde el principio no se apegan a
los objetos visibles ni se llenan de ellos, ni sienten la necesidad de
saber mas de lo necesario para actuar correctamente. Solo buscan
agradar a Dios y ponerse bien con El, y su tnico deseo es compla-
cerlo. Por eso, dan generosamente todo lo que tienen y sienten alegria
al quedarse sin nada por amor a Dios y al préjimo, sin importarles si
son cosas materiales o espirituales. Solo piensan en avanzar en la per-
feccién interior y agradar a Dios, no en complacerse a s{ mismos. I

3. Sin embargo, al igual que con las demas imperfecciones, el alma
no puede purificarse completamente de estas actitudes hasta que
Dios la introduzca en la purificacién pasiva de la noche oscura de la
que hablaremos mas adelante.

No obstante, el alma debe esforzarse lo mejor que pueda por avan-
zar en la perfeccion para merecer que Dios la guie a esa cura divina,
donde ser4 sanada de lo que no podia superar por si misma. Porque,
aunque se esfuerce mucho, el alma no puede purificarse activamente
hasta el punto de estar totalmente preparada para la unién divina en
la perfeccion del amor, a menos que Dios tome el control y la purifi-
que en ese fuego oscuro del que hablaremos mas adelante IV

I'El Agnus Dei es un objeto devocional en la tradicion catélica, cuyo nombre en
latin significa "Cordero de Dios". Se trata de un disco o medallén de cera bendecido,
en el que suele estar representado un cordero con una cruz, simbolo de Cristo
como sacrificio redentor. Estos objetos eran confeccionados con cera proveniente
de los cirios pascuales del ano anterior y eran bendecidos por el Papa en determi-
nados momentos, generalmente en los afios de su coronacion o en afos jubilares.

Histdoricamente, los Agnus Dei han sido considerados como signos de protec-
ciény gracia, pero San Juan de la Cruz critica su uso excesivo cuando se convierten
en meros amuletos, es decir, cuando las personas los llevan con una confianza su-
persticiosa en su poder en lugar de poner su fe en Dios.

II Esta importante linea enfatiza el error de confundir forma con contenido en la
vida espiritual. San Juan de la Cruz advierte contra aquellos que creen que la piedad
se basa en la exhibicion de objetos religiosos, practicas externas o signos visibles,

46



sin un auténtico compromiso interior con Dios. La verdadera devocidn no consiste
en acumular reliquias o repetir oraciones mecanicamente, sino en una transforma-
cion profunda del alma, en la humildad y el amor sincero.

Este error es similar al de los fariseos en el Evangelio, quienes cumplian meticu-
losamente los rituales externos pero carecian de verdadera conversion interior. San
JuandelaCruznosrecuerda que lo esencialen lavida espiritual no es la apariencia,
sino la intencién del corazén y la disposicion a dejarse guiar por Dios, mas alla de
los consuelos sensibles o las formas visibles de devocion.

I Esta linea, también muy importante, subraya una ensefianza central de San
Juan de la Cruz: la santidad no se basa en la propia opinidn ni en la autoafirmacion,
sino en el auténtico deseo de agradar a Dios. Muchas veces, quienes inician el ca-
mino espiritual buscan sentirse bien consigo mismos, midiendo su progreso segun
Sus propias percepciones o experiencias sensibles. Sin embargo, el verdadero cre-
cimiento en la perfeccion interior exige desprenderse del ego, de la necesidad de
aprobaciény de la satisfaccion personal.

San Juan de la Cruz nos advierte que la santidad no consiste en alcanzar esta-
dos de consuelo o en sentirse espiritualmente avanzados, sino en rendirse comple-
tamente a la voluntad de Dios, aun cuando eso implique atravesar noches oscuras
de sequedad y desorientacion. La verdadera entrega se mide por la humildad y la
disposicion a aceptar la purificacion divina, sin depender de la propia opinion ni del
juicio personal sobre el propio avance.

IV Este parrafo resalta la imposibilidad de alcanzar la santidad por los propios
mediosy la necesidad de que sea Dios quien complete la obra de purificacion en el
alma. San Juan de la Cruz explica que, aunque la persona debe hacer todo lo posi-
ble por avanzar en la vida espiritual, su esfuerzo por si solo nunca sera suficiente
para alcanzar la unién divina. Esto se debe a que la santidad implica precisamente
deshacer el ego, y seria una contradicciéon que el ego pudiera eliminarse a si mismo
por su propia voluntad.

Elalma puede ejercitarse en lavirtud, practicar la oraciény buscar la perfeccion,
pero hay limites que no puede superar sin la accién directa de Dios. La purificacion
definitiva ocurre cuando Dios toma el controly sumerge al alma en la noche oscura,
un proceso de desprendimiento y transformacion que no depende del esfuerzo hu-
mano, sino de la gracia divina. San Juan de la Cruz nos advierte contra la ilusion de
gue uno puede hacerse santo por si mismo, porque la verdadera santidad solo llega
cuando el alma abandona todo control y se deja moldear por el fuego purificador
de Dios.
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CAPITULO 4

De otras imperfecciones que suelen tener estos principiantes
respecto al tercer vicio capital, que es la lujuria

1. Ademas de las imperfecciones mencionadas en relacién con
cada vicio, muchos de estos principiantes tienen otras mas, pero para
no alargar demasiado la explicacion, solo hablaré de las principales,
ya que suelen ser la causa de las demas.

En cuanto al vicio de la lujuria (dejando a un lado el pecado de
lujuria en si, ya que aqui solo trato las imperfecciones que deben pu-
rificarse en la noche oscura), muchos de estos principiantes presen-
tan lo que podria llamarse “lujuria espiritual”. No es que sea lujuria
en si, sino que proviene de experiencias espirituales.

A veces, durante los ejercicios espirituales, sin que ellos lo deseen
ni puedan evitarlo, surgen movimientos y deseos sensuales en su in-
terior. Esto puede ocurrir incluso cuando estén en profunda oracién
o recibiendo los sacramentos de la Penitencia o la Eucaristia. Estos
impulsos no son culpa suya, ya que no los provocan deliberada-
mente, y suelen tener tres posibles causas.

2. La primera causa es el placer natural que experimentan en las
cosas espirituales. Como su espiritu y sus sentidos se alegran y en-
cuentran consuelo en ellas, cada parte de su ser tiende a disfrutar a
su manera. Mientras que el espiritu se deleita en Dios, la parte sensi-
tiva, que es inferior, busca su propio placer, ya que no sabe disfrutar
de otra forma. Entonces, elige el placer més cercano a su naturaleza,
que es el placer sensual.

Por eso, puede suceder que el alma esté profundamente concen-
trada en la oracion, sintiendo una gran unién con Dios en su espiritu,
pero al mismo tiempo experimente, de manera pasiva y sin quererlo,
deseos sensuales en su cuerpo. Esto también ocurre en la Comunién,
ya que, al recibir el alma el amor y el consuelo de Dios (pues para eso
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se entrega Cristo en la Eucaristia), la parte sensitiva también busca
su propio placer, aunque sea de manera desordenada.

Esto pasa porque el espiritu y el cuerpo forman una sola unidad, y
ambos participan de la experiencia, cada uno a su manera. Como dice
el Filésofo: «todo lo que se recibe, se adapta a la naturaleza de quien
lo recibe». Asi, en estas primeras etapas, e incluso cuando el alma ya
ha avanzado, la parte sensitiva, al no estar totalmente purificada, re-
cibe la gracia de Dios de manera imperfecta.l

Sin embargo, cuando esta parte sensitiva se ha transformado por
la purificacién de la noche oscura (de la cual hablaremos més ade-
lante), ya no sufre estas flaquezas, porque ya no es ella la que recibe
la gracia, sino que esta unida al espiritu, y todo se experimenta al
modo del espiritu.

3. La segunda causa de estos deseos desordenados es el demonio.
Este busca inquietar y perturbar al alma justo cuando esté en oracion
o intenta estarlo, provocando estos movimientos impuros. Si el alma
se deja afectar por ellos, el dafo es grande, ya que puede perder la paz
y abandonar la oracién, que es justo lo que el demonio pretende.

A algunos les ocurre tan a menudo en sus ejercicios espirituales
que piensan que es mejor abandonarlos, creyendo que fuera de la ora-
cién no sufren estos movimientos. Y, en cierto modo, es verdad, por-
que el demonio los ataca més en esos momentos para que dejen sus
practicas espirituales.

El demonio no solo causa estos impulsos sensuales, sino que tam-
bién puede crear imégenes impuras en la mente, a veces relacionadas
con cosas espirituales o con personas que ayudan al alma en su vida
de fe, para asustarla y desanimarla. Si el alma se deja llevar por estos
temores, puede llegar al punto de no atreverse a meditar ni a contem-
plar nada, por miedo a que aparezcan estos pensamientos.

Esto ocurre con mayor frecuencia y fuerza en quienes tienen una
tendencia natural a la melancolia, haciéndoles llevar una vida muy
angustiosa. En algunos casos, este sufrimiento es tan grande que
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sienten como si el demonio estuviera constantemente presente y no
pueden liberarse de esta sensacién, aunque algunos logran superarlo
con gran esfuerzo.

Cuando estos pensamientos impuros provienen de la melancolia,
generalmente no desaparecen hasta que sanan de ese estado emocio-
nal. Sin embargo, si el alma entra en la noche oscura, esta purifica-
cion acaba gradualmente con estos pensamientos.

4. La tercera causa de estos impulsos sensuales suele ser el miedo
que ya han desarrollado hacia ellos. Al recordar o anticipar estas ten-
taciones, el temor hace que experimenten esos deseos de manera in-
voluntaria, sin que sea culpa suya.

5. También hay algunas almas con una sensibilidad tan delicada e
inestable que, en cuanto experimentan algin consuelo espiritual o
durante la oracién, sienten inmediatamente una especie de excitacion
sensual. Esto les embriaga y les produce tal placer en sus sentidos
que se sienten atrapados en esa mezcla de gozo espiritual y placer
sensual, sin poder evitarlo. A veces, incluso se dan cuenta de que han
tenido pensamientos o actos sensuales sin querer. Esto ocurre por-
que, al ser tan sensibles e inestables, cualquier alteracién emocional
les afecta profundamente, alterando sus humores y su sangre, lo que
provoca estos impulsos. Les sucede lo mismo cuando se enfadan, se
preocupan o pasan por algin trastorno emocional.

6. A veces, también, estos principiantes experimentan un cierto
orgullo o satisfaccién cuando hablan o realizan actos espirituales, es-
pecialmente si son conscientes de las personas que tienen delante.
Esto ocurre con una especie de vanidad interior, que en realidad pro-
viene de una forma sutil de lujuria espiritual, tal y como la estamos
entendiendo aqui, ya que esté relacionada con una complacencia en
su propia voluntad.

7. Algunos de estos principiantes desarrollan afectos hacia ciertas
personas bajo la apariencia de un amor espiritual, cuando en realidad
nacen de la sensualidad y no del espiritu. Se puede saber que es asi
cuando, al recordar a esa persona, no crece en ellos el amor y la
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memoria de Dios, sino que sienten cierto remordimiento en la con-
clencia.

Cuando el afecto es puramente espiritual, al recordar a esa per-
sona, aumenta el recuerdo y el amor a Dios. Cuanto mas piensan en
ella, mas se acercan a Dios y sienten mas deseos de El, de modo que
crecen ambos amores a la vez. Esto ocurre porque el espiritu de Dios
hace que el bien aumente con el bien, ya que hay armonia y confor-
midad entre ellos.

Pero cuando ese afecto proviene de un deseo sensual, produce el
efecto contrario: cuanto més crece ese amor, mas disminuye el amor
a Dios y se enfria su recuerdo. Si crece ese amor humano, se enfria el
amor a Dios y la conciencia siente inquietud. Por el contrario, si crece
el amor a Dios, el otro amor se enfria y se va olvidando, ya que son
amores opuestos.

Esto sucede porque estos dos tipos de amor son contrarios: uno
no solo no ayuda al otro, sino que, al contrario, el que predomina
apaga y debilita al otro, fortaleciéndose a si mismo, como dicen los
filésofos. Por eso dijo nuestro Salvador en el Evangelio (Juan 3, 6):
«Lo que nace de la carne, es carne; y lo que nace del espiritu, es espi-
ritu». Es decir, el amor que nace de la sensualidad se queda en lo sen-
sual, mientras que el que nace del espiritu crece en el espiritu de Dios.
Esta es la manera de distinguir entre estos dos amores.

8. Cuando el alma entra en la noche oscura, todos estos amores se
ordenan correctamente, porque el amor que proviene de Dios se for-
talece y purifica, mientras que el otro se debilita y desaparece. Al prin-
cipio, ambos amores parecen desvanecerse, como se explicara mas
adelante.l

LE( fildsofo al que se refiere San Juan de la Cruz en esta cita es Aristoteles.

La frase «todo lo que se recibe, se adapta a la naturaleza de quien lo recibe» es
una formulacion clasica del principio de la recepcion, que Aristdteles expone en su
Metafisica y que mas tarde fue desarrollado en la escoldstica medieval, especial-
mente por Santo Tomas de Aquino. Este principio significa que cualquier
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conocimiento, impresion o experiencia es recibiday procesada segun la capacidad
y naturaleza del sujeto que la percibe.

En el contexto de Noche oscura del alma, San Juan de la Cruz aplica este prin-
cipio alavida espiritual: la gracia de Dios es infinita y perfecta, pero elalma larecibe
de forma limitada segun su estado de purificacion. Mientras el alma aun esta in-
fluenciada por la sensibilidad y no ha sido completamente transformada, su ma-
nera de recibir la gracia es imperfecta, pues la filtra a través de sus limitaciones hu-
manas. Es solo cuando Dios la purifica completamente que puede recibir su luz de
manera plenay sin distorsion.

II En este capitulo, San Juan de la Cruz se adentra en un terreno delicado: las
confusiones que surgen cuando el cuerpo y el alma se cruzan en el camino espiri-
tual. En los principiantes, los impulsos sensuales no desaparecen por el hecho de
orar. De hecho, muchas veces se agudizan justamente cuando el alma se acerca
mas a lo sagrado. Este fendmeno desconcierta, y puede llevar amuchos a culparse,
aretirarse 0 a pensar que estan haciendo algo mal. Pero este texto recuerda que no
es asi: lo que esta ocurriendo es que la luz empieza a mostrar las sombras internas.

Una de las ideas mas reveladoras es que el cuerpo también quiere gozar a su
modo de Dios. La lujuria espiritual no es otra cosa que ese intento torpe del cuerpo
de “entender” lo que ocurre en el alma. La impureza, entonces, no esta tanto en el
hecho de sentir, sino en el no haber sido aun purificados. San Juan no condena la
debilidad, pero si nos alerta sobre la ingenuidad: si no distinguimos el amor puro
del deseo enmascarado, podemos caer en autoengafios muy refinados.

Este capitulo también es un mapa de discernimiento. Nos da claves para distin-
guir entre un afecto espiritual y uno sensual disfrazado. La prueba es sencilla pero
infalible: elamor auténtico nos lleva a Dios, mientras que el otro nos aleja. Esta dis-
tincion, que parece obvia, se vuelve sutil cuando el alma se entusiasma 'y proyecta
sus necesidades emocionales en las personas que la acompafian en el camino.

Lo mas bello de este capitulo es su promesa final: cuando el alma entra verda-
deramente en la noche oscura, todo esto se ordena. La sensualidad pierde su
fuerza, y elamor espiritual se afina como una cuerda templada por el fuego. Lo que
al principio era mezcla, se convierte en unidad.
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CAPITULO 5

De las imperfecciones en que caen los principiantes respecto
al vicio de la ira

1. Debido al apego que muchos principiantes tienen a los consue-
los espirituales, suelen caer con frecuencia en varias imperfecciones
relacionadas con el vicio de la ira. Esto sucede porque, cuando se les
acaba el gusto y el consuelo en las cosas espirituales, se sienten frus-
trados y, al experimentar ese vacio, se vuelven malhumorados en lo
que hacen o dicen. Se enfadan facilmente por cualquier cosa insigni-
ficante, y a veces llegan a ser dificiles de soportar.

Esto ocurre especialmente después de haber experimentado un
profundo consuelo emocional en la oracién. Cuando ese placer se
acaba, naturalmente sienten un vacio y una falta de motivacién, de
manera similar a un nifio al que le quitan el pecho del que estaba dis-
frutando. Esta reaccién natural no es pecado, pero si una imperfec-
cién que necesita ser purificada mediante la sequedad y la dificultad
de la noche oscura.

2. También hay otros principiantes que caen en una forma dife-
rente de ira espiritual: se enfadan al ver los defectos de los demés con
un celo descontrolado, criticando y juzgando a otros. A veces sienten
impulsos de reprenderlos con enojo, y en ocasiones lo hacen, creyén-
dose superiores en virtud. Todo esto va en contra de la mansedumbre
espiritual.

3. Otros, al ver sus propias imperfecciones, se enfadan consigo
mismos con impaciencia y falta de humildad. Se sienten tan frustra-
dos que querrian ser santos de un dia para otro. Muchos de ellos se
hacen grandes propésitos y planes, pero como no son humildes ni
han aprendido a desconfiar de sus propias fuerzas, cuanto mas se
proponen, méas caen y mas se enfadan. Les falta paciencia para espe-
rar a que Dios les conceda el crecimiento espiritual cuando El quiera.
Esta impaciencia va en contra de la mansedumbre espiritual, y no
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pueden superarla completamente hasta que pasen por la purificacién
de la noche oscura.

Sin embargo, también hay algunos que tienen tanta paciencia en
su deseo de mejorar, que parece que ni siquiera Dios querria ver en
ellos tanta calma.l

I Este dltimo pasaje encierra una fina ironfa al sefalar a aquellos que, en su de-
seo de avanzar espiritualmente, parecen tan pacientes que incluso Dios podriaim-
pacientarse con ellos. La paradoja aqui radica en que, aunque la paciencia es una
virtud, San Juan de la Cruz esta aludiendo a una actitud que en realidad no es ver-
dadera paciencia, sino una especie de pasividad disfrazada de virtud.

La ironia surge porque estos individuos creen estar demostrando una paciencia
ejemplar cuando en realidad pueden estar cayendo en una actitud de comodidad
0 estancamiento, esperando que Dios lo haga todo sin esfuerzo por su parte. San
Juan de la Cruz sugiere, con humor sutil, que incluso Dios podria encontrar excesiva
esta actitud, ya que el camino espiritual requiere una disposicidon activa para
cooperar con la graciay no solo una espera pasiva.

En este capitulo, San Juan de la Cruz sefiala un fenédmeno poco explorado en los
manuales espirituales: la ira espiritual. A diferencia de la ira comun, que brota por
ofensas externas, esta nace de unatension interna no resuelta: el alma quiere avan-
zar mas rapido de lo que puede, exige frutos antes de haber sembrado profunda-
mente, y se indigna ante su propia debilidad.

Uno de los enfoques mas finos del capitulo es mostrar cémo el deseo de con-
suelo, si no es purificado, engendrairritacion cuando desaparece el goce espiritual.
Elalma aunnoama a Dios por Dios mismo, sino por el sabor que deja su presencia.
Y cuando ese sabor falta, surge la impaciencia, como quien extrafia un alimento
que consideraba ya suyo.

Pero lo mas revelador es la forma en que esta ira se proyecta sobre los demas.
En vez de mirar su propio proceso con humildad, el principiante se impacienta con
los defectos ajenos, creyendo que su fervor lo legitima para corregir con dureza. Ol-
vida que la verdadera virtud no se impone, sino que se irradia con dulzura.

Este capitulo es un espejo incomodo, pero necesario: nos muestra que incluso
la buenavoluntad, si no es purificada, puede convertirse en rigidez, juicio y desaso-
siego. La impaciencia por ser santos puede ser mas destructiva que la tibieza.

La medicina esta ya contenida en el diagndstico: la paciencia humilde, esa que
no se desespera por caer ni se escandaliza por los limites del préjimo. Esta pacien-
cia no es pasividad, sino aceptacion amorosa del ritmo con que Dios transforma el
alma. Y solo cuando el alma deja de pelear con lo que es, puede comenzar a ser lo
que esta llamada a ser.
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CAPITULO 6

De las imperfecciones relacionadas con la gula espiritual

1. Respecto al cuarto vicio, que es la gula espiritual, hay mucho
que decir, ya que casi todos los principiantes, por bien que actten,
caen en alguna de las muchas imperfecciones que surgen debido al
placer que encuentran al principio en los ejercicios espirituales.

Muchos de ellos, atraidos por el gusto y el consuelo que sienten en
estos ejercicios, buscan mas el placer espiritual que la pureza y la sin-
ceridad en su relacién con Dios, que es lo que realmente importa y lo
que El valora en todo el camino espiritual.

Por eso, ademés de las imperfecciones derivadas de buscar estos
placeres, su deseo de sentir consuelo les hace perder el equilibrio, ale-
jandolos del justo medio donde se encuentran las virtudes. Impulsa-
dos por el gusto que experimentan, algunos se exceden en peniten-
cias, otros debilitan su cuerpo con ayunos mas all4 de lo que pueden
soportar, y todo esto sin ningin orden ni consejo. Incluso intentan
evitar la obediencia a aquellos a quienes deberian someterse en estas
practicas; algunos llegan a hacerlo aun cuando se les ha prohibido
expresamente.

2. Estas personas son extremadamente imperfectas y actian sin
razén, ya que ponen la penitencia corporal por encima de la obedien-
cia, que es una penitencia mucho mas razonable y prudente y, por lo
tanto, méas agradable a Dios. La obediencia es un sacrificio més va-
lioso que cualquier otro, porque se hace con humildad y sumisién.

En cambio, la penitencia corporal practicada sin obediencia no es
mas que una penitencia de animales, ya que la realizan solo por el
placer y el consuelo que les da, como bestias movidas por su apetito.
Al actuar segun sus propios deseos, caen en el exceso, y todos los ex-
cesos son viciosos. Asi, en lugar de crecer en virtudes, se fortalecen
en vicios, ya que al menos adquieren gula espiritual y soberbia al no
obedecer en sus précticas.
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El demonio empuja a muchos de ellos avivando su gula espiritual
y aumentando sus deseos de consuelos y satisfacciones. Al no poder
obtener més, cambian o alteran las practicas que se les han indicado,
ya que toda obediencia les resulta amarga cuando se trata de esto.

Algunos llegan al punto de perder el gusto y la devocién por estos
ejercicios solo porque los hacen por obediencia, ya que lo que real-
mente les mueve es su propio deseo y satisfaccién. En estos casos, tal
vez les serfa mejor no hacer nada.

3. Se puede ver a muchos de estos principiantes insistiendo terca-
mente con sus guias espirituales para que les permitan hacer lo que
quieren, y, a veces, lo consiguen a la fuerza o por insistencia. Si no lo
logran, se sienten desanimados, actian de mala gana y creen que no
estan sirviendo a Dios cuando no se les permite hacer lo que desean.

Esto se debe a que dependen de sus propios gustos y voluntad, y
han hecho de estos su dios. Por eso, cuando se les priva de ellos y se
les guia hacia la voluntad de Dios, se deprimen, pierden el animo y
abandonan sus précticas.

Piensan que al satisfacer sus propios deseos estan sirviendo y
complaciendo a Dios.

4. También hay otros que, debido a esta gula espiritual, no reco-
nocen su propia debilidad ni su miseria, y han perdido el temor y el
respeto amoroso que deberian tener hacia la grandeza de Dios. Asi,
no dudan en insistir con sus confesores para que les permitan comul-
gar con frecuencia.

Lo peor es que a veces se atreven a comulgar sin el permiso del
sacerdote, que es el ministro y administrador de Cristo, confiando
solo en su propio juicio y ocultando la verdad. Con la intencién de
comulgar, hacen confesiones apresuradas y superficiales, teniendo
maés ansias de recibir la Comunién que de hacerlo con pureza y sin-
ceridad.

En realidad, serfa mas saludable y santo tener la actitud contraria:
pedir a sus confesores que no les permitan comulgar tan a menudo.
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Sin embargo, lo mejor es una humilde resignacion, aceptando lo que
se les indique. Pero la arrogancia y el atrevimiento de algunos mere-
cen un gran castigo por su temeridad.

5. Estas personas, cuando comulgan, se enfocan méas en buscar
algin sentimiento o placer sensible que en reverenciar y alabar hu-
mildemente a Dios en su interior. Se apegan tanto a esta busqueda
de consuelo que, si no sienten algo especial, piensan que no han ob-
tenido ningtin beneficio, lo cual es una visién muy limitada de Dios.
No entienden que el menor de los efectos de este Santisimo Sacra-
mento es el que se percibe con los sentidos, ya que el mayor es el in-
visible, que es la gracia que Dios da.

Para que aprendan a mirar con los ojos de la fe, Dios a menudo
retira esos consuelos sensibles. Sin embargo, ellos quieren sentir a
Dios y disfrutarlo como si fuera algo comprensible y accesible, no solo
en la Comunioén, sino también en los demaés ejercicios espirituales.
Esto es una gran imperfeccién y va en contra de la verdadera natura-
leza de Dios, ya que revela una fe impura.

6. Lo mismo ocurre con la oracién. Creen que el valor de la oracién
est4 en encontrar gusto y consuelo sensible, y se esfuerzan en bus-
carlo, agotando sus pensamientos y su mente en el proceso. Sino lo-
gran sentir ese consuelo, se desaniman mucho, pensando que no han
conseguido nada.

Con esta mentalidad, pierden la verdadera devocién y espiritu de
oracion, que consiste en perseverar con paciencia y humildad, des-
confiando de sus propias fuerzas y orando solo para agradar a Dios.
Por eso, cuando no encuentran consuelo en una oracién o ejercicio
espiritual, sienten rechazo y desgana al intentarlo de nuevo, e incluso
a veces lo abandonan. En este sentido, son como nifios, que solo ac-
tdan movidos por el gusto y no por la razén.

Estas personas buscan constantemente consuelo y placer espiri-
tual. Por eso, nunca se cansan de leer libros espirituales, saltando de
una meditacién a otra, como si estuvieran cazando ese consuelo en
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las cosas de Dios. Pero Dios, con sabiduria y amor, suele negarles es-
tos gustos para que no crezcan en gula y deseos desordenados.

Por esta razén, es muy necesario que estas almas pasen por la no-
che oscura, de la que hablaremos més adelante, para que sean purifi-
cadas de estas inmadureces espirituales.

7. Los que estan tan inclinados a buscar estos consuelos tienen
otra gran imperfeccién: son muy débiles y perezosos para seguir el
camino dificil de la cruz. Como estan tan acostumbrados al placer, les
resulta muy dificil enfrentarse a cualquier sufrimiento o negacién
personal.

8. Estas personas también tienen muchas otras imperfecciones
que surgen de esta actitud, pero el Senor las va curando de vez en
cuando a través de tentaciones, sequedades y otros sufrimientos, que
son parte de la noche oscura.

No quiero extenderme mas sobre esto, solo anadir que la sobrie-
dad y la moderacion espiritual requieren un enfoque muy diferente,
basado en la mortificacién, el respeto y la humildad en todas sus ac-
ciones. Es importante recordar que la perfeccién y el valor de las
obras espirituales no estan en la cantidad ni en el consuelo que pro-
ducen, sino en la capacidad de negarse a uno mismo al realizarlas.

Deben esforzarse por hacer esto todo lo que puedan hasta que Dios
decida purificarlos llevandolos a la noche oscura. Y hacia esa explica-
ciéon me dirijo ahora, habiendo tratado estas imperfecciones.!

I'| a gula espiritual: cuando el alma busca mas el sabor que la verdad

Este capitulo revela una verdad incémoda: la espiritualidad también puede ali-
mentar el ego. La gula espiritual no es otra cosa que un deseo desordenado de con-
suelos religiosos, de experiencias gratificantes disfrazadas de piedad. San Juan de
la Cruz pone el dedo en una llaga muy actual: el alma que busca a Dios como quien
busca un estimulo, y no por amor puro.

El alma principiante se asemeja a un nifio que solo come lo que le gusta. En su
busqueda de dulzura espiritual, se convierte en adicta a lo sensible: quiere oracio-
nes que emocionen, lecturas que inspiren, comuniones que se sientan. Pero esto

58



no es amor; es dependencia. El verdadero amor a Dios no busca sentir, sino entre-
garse, incluso cuando no se recibe nada a cambio.

San Juan denuncia también una confusion comun: la creencia de que mas es
mejor. Mas practicas, mas penitencias, mas comuniones, mas lecturas... Pero todo
esto, sino nace del espirituy no esta ordenado por la obediencia, no es virtud, sino
autoengano. El exceso sin discernimiento puede alejar mas que acercar.

La clave de este capitulo esta en la pedagogia divina: Dios retira el consuelo para
ensefar al alma a amar en la aridez, a permanecer fiel cuando no hay recompensa
sensible. Es en esta desnudez donde se mide la madurez del amor. Y es ahi donde
comienza la verdadera oracion, la que no depende de lo que se siente, sino de lo
que se ofrece.

Este capitulo es, en el fondo, un llamado a pasar de un amor que se alimenta de
Dios, a un amor que se entrega a El. La noche oscura es necesaria no para castigar
al alma, sino para purificar su intencién y liberarla del apetito disfrazado de devo-
cion. Solo asi podra saborear el verdadero manjar: a Dios mismo, sin aditivos.
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