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STUDIENTEILNEHMER:INNEN GESUCHT

Kann Entspannung messbar deinen Energieverbrauch beeinflussen?

T Solothurn & Basel

Pilotstudie zur Wirkung von Hypnose auf Energieverbrauch und
Stoffwechsel

e 2 Termine morgens nuchtern

e professionelle Ruheumsatzmessung

e personliche Auswertung

Kostenlose Ruheumsatzmessung inkl.:
e Kalorienbedarf

e Stoffwechselanalyse (RER)

e personliche Auswertung

Mehr erfahren &
Teilnahme prifen
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Janina Deligiannis
Studie im Rahmen einer Abschlussarbeit



