Checklist Eerste Hulp bij Ontstoken Insectenbeten bij Paarden

1. Inspectie

Controleer dagelijks de huid van het paard op zwellingen, roodheid en wondjes.

2. Reiniging

Was de beetplek met lauwwarm water en milde, niet-irriterende zeep.

Dep de plek droog met een schone doek.

3. Koelen

Leg een koud kompres of coldpack (in doek gewikkeld) gedurende 10-15 minuten op de beet.

Herhaal dit meerdere keren per dag bij veel zwelling.

4. Ontsmetten

Behandel de plek met een ontsmettende spray of zalf (bijvoorbeeld op basis van jodium of
chloorhexidine).

5. Beschermen

Voorkom schuren of verdere irritatie door:
- Een lichte bandage aan te brengen (alleen indien veilig).

- Gebruik van een vliegendeken of vliegenmasker.

6. Observeer

Houd de plek goed in de gaten:
- Wordt de zwelling groter?
- Komt er pus uit?

- Is het paard sloom of koortsig?

7. Bel de dierenarts bij

Geen verbetering binnen 2-3 dagen.

Ernstige zwelling, pusvorming of tekenen van ziekte (sloomheid, koorts).
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8. Preventie

Gebruik dagelijks vliegenwerende sprays.
Zorg voor een schone stal en weide.

Plaats vliegenvangers en vliegwerende doeken.

Tip: Print deze checklist uit en hang hem zichtbaar op in de stal of zadelkamer!



