Comptes: 32 Murs: 4 Niveau: Débutant
Chorégraphe: Darren Bailey (UK) - Juin 2025
Musique: We Are Family - Cedric Gervais & Nile Rodgers

1-8 Walk forward x4 (R, L, R, L), Step, Touch, Step, Touch
1-2 Poser PD devant (1), poser PG devant (2),

34 Poser PD devant (3), poser PG devant (4),

5-6 Poser PD a D (5), toucher PG a c6té du PD (6),

7-8 Poser PG a G (7), toucher PD a coté du PG (8),
*Option comptes 5-8 add Shimmy Shoulders.

9-16 Walk back x4 (R, L, R, L), Step, Touch, Step, Touch
1-2 Poser PD derriere (1), poser PG derriere (2),

3-4 Poser PD derriére (3), poser PG derriére (4),

5-6 Poser PD a D (5), toucher PG a c6té du PD (6),
7-8 Poser PG a G (7), toucher PD a coté du PG (8),
Option comptes 5-8 add Hip rolls

17-24 Side, Close, R Shuffle, Cross Rock, Recover, L Shuffle

1-2 Poser PD a D (1), ramener PG a c6té du PD (2),

3&4 Poser PD a D (3), ramener PG a c6té du PD (&), poser PD a D (4),
5-6 Croiser PG devant PD (5), revenir en appui sur PD (6),

7&8 Poser PG a G (7), ramener PD a c6té du PG (&), poser PG a G (8),

25-32 Cross Rocking Chair with R, 1/8 L x2

1-2 Croiser PD devant PG (1), revenir en appui sur PG (2),

3-4 Poser PD en diagonal arriere D(3), revenir en appui sur PG (4),
5-6 Poser PD devant (5), pivoter 1/8 tour a G (6), (PDC sur PG)
7-8 Poser PD devant (7), pivoter 1/8 tour a G (8), (PDC sur PG)

(Recommencer la danse face au mur de 9:00)

Légende : PD = pied droit - PG = pied gauche - D = droite - G = gauche — PDC = poids du corps
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