
The First Time (fr)
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Intermédiaire

Chorégraphe: Fabien REGOLI (FR) - Juillet 2025
Musique: The First Time - Damiano David

SECTION I : Rock step Fwd right, Full triple, Cross left, ¼ turn left, step back right, Coaster step
1-2 PD devant prendre appui, Revenir appui PG
3&4 Pas chassé D/G/D tour complet
5-6 Croiser PG devant PD, Faire ¼ de tour vers la gauche PD en arrière
7&8 PG en arrière, PD à coté PG, PG en avant

SECTION II : Step lock step right, step lock step left, heel right and heel left, point right back, ½ turn right
1&2 PD en avant, croiser PG derrière PD, PD en avant
3&4 PG en avant, croiser PD derrière PG, PG en avant
5&6& Talon droit, revenir appui PD, Talon gauche, revenir appui PG
7-8 Pointer PD derrière, Faire ½ tour vers la droite
RESTART 1 : 3e murs après les 2 premières Sections

SECTION III : Cross behind heel right, Cross behind hell left, Step Fwd right, touch left, Triple back
1&2& Croiser PD devant PG, décroiser PG à gauche, Talon droit, revenir appui PD
3&4& Croiser PG devant PD, décroiser PD à droite, Talon gauche, revenir appui PG
RESTART 2 : 7e murs après les 20 premiers comptes
5-6 PD en avant, toucher PG
7&8 Pas chassé en arrière G/D/G
RESTART 3 : 12e murs après les 3 premières Sections

SECTION IV : Raise your knees right, step back right, raise your knees left, step back left, Coaster step Walk
Fvd left/right, Triple Fwd
&1&2 Lever genoux droit, PD en arrière, Lever genoux PG, PG en arrière
3&4 PD en arrière, PG à coté PD, PD en avant
5-6 Marche en avant PG/PD
7&8 Pas chassé en avant G/D/G

TAG : Fin du 5e murs : JAZZ BOX, VSTEP
juimmet
1-2-3-4 PD croiser devant PG, PG en arrière, PD à droite, PG à coté PD
5-6-7-8 Ouvrir PD en diagonale droit, Ouvrir PG diagonale gauche, Fermer PD en arrière, fermer PG

à coté PD

GARDER LE SOURRIRE ET RECOMMENCER LA DANSE
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(9h00)

(3h00)

Restart 1 : Commence sur mur 6h00 et redémarrer sur mur 9h00
Restart 2 : Commence sur mur 6h00 et redémarrer sur mur 9h00
Restart 3 : Commence sur mur 9h00 et redémarrer sur mur 12h00
Tag : 5ème mur face à 3h00


