
Little of Me (fr)
Compte: 80 Mur: 0 Niveau: Intermédiaire Facile Country

Chorégraphe: Isabelle Dréau (FR) & Agnes Gauthier (FR) - Février 2026
Musique: Little Of Me - Tennessee Tears

Intro : Démarrage après les 8 premiers comptes

Partie A
SECTION 1 : RF CROSS OVER, HOLD, LF BACK, RF SIDE, LF CROSS OVER, RF SIDE ROCK, RF
SAILOR STEP
1-2 PD croisé devant PG, Pause
&3-4 PG derrière, PD à droite, PG croisé devant PD
5-6 PD rock step à droite, retour du poids du corps sur PG
7&8 PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD devant

SECTION 2 : LF TOE STRUT, ½ TURN R RF TOE STRUT, WALK TWICE, LF COASTER STEP FWD
1-2 Pose pointe PG devant, abaisse talon PG
3-4 ½ tour à droite pose pointe PD devant, abaisse talon PD (6h)
5-6 PG devant, PD devant (marche, marche)
7&8 PG devant, PD près du PG, PG derrière

SECTION 3 : RF BACK, LF DRAGUE, LF COASTER STEP, JAZZ BOX ¼ WITH LF TOUCH
1-2 PD Grand pas derrière sur un compte, PG glisse près du PD
3&4 PG derrière, PD près du PG, PG devant
5-6 Croise PD devant PG, recule PG
7-8 ¼ de tour à droite pose PD à D, touche pointe PG à G (9h)

SECTION 4 : ¼ TURN L RF TOUCH, RF KICK BALL CROSS, RF SIDE ROCK, TOGETHER, LF SIDE, RF
TOUCH
1-2 Pivote ¼ tour à gauche (PDC sur PG), Touche PD à côté du PG (6h)
3&4 PD kick devant, pose PD près PG, croise PG devant PD
5-6 Pose PD à droite, retour du poids du corps sur PG
&7-8 Assembler PD à côté du PG, pose PG à gauche, touche PD à côté du PG

Partie B
SECTION 1 : KICK BALL POINT R&L, VAUDEVILLE R&L
1&2 PD kick devant, pose PD près PG, Pointe PG à gauche
3&4 PG kick devant, Pose PG près PD, Pointe PD à droite
5&6 PD croisé devant PG, PG à gauche, Talon droite devant
&7&8 Ramener PD près PG, PG croisé devant PD, PD à droite, Talon gauche devant

SECTION 2 : RF ROCK STEP, RF ½ SHUFFLE, ¼ LF SIDE ROCK, LF BEHIND SIDE CROSS
&1-2 Ramener PG près PD, PD devant, revenir en appui sur PG
3-4 ¼ tour à droite PD à droite, ramène PG à côté du PD, ¼ tour à droite pose PD devant (6h)
5-6 ¼ tour à droite pose PG à gauche, revenir en appui sur PD (9h)
7&8 Croise PG derrière PD, pose PD à droite, croise PG devant

SECTION 3 : SWAY (RF& LF), RF SHUFFLE, SWAY (LF&RF), ¼ LF SAILOR
1-2 Pose PD en balançant à droite, puis en balançant à gauche
3&4 Pose PD à droite, ramène PG à côté du PD, pose PD à droite
5-6 Pose PG en balançant à gauche, puis en balançant à droite
7&8 ¼ tour à gauche croise PG derrière PD, PD devant, PG devant (6h)
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SECTION 4 : RF MONTEREY ¼ TURN R ENDING SCISSOR CROSS TWICE
1-2 PD pointé à droite, ¼ de tour à droite pose PD à droite (9h)
3&4 PG à gauche, PD près PG, PG croisé devant PD
5-6 PD pointé à droite, ¼ de tour à droite pose PD à droite (12h)
7&8 PG à gauche, PD près PG, PG croisé devant PD

SECTION 5 : RF SKATE, LF SKATE, RF SHUFFLE FWD, LF ROCK STEP, LF SHUFFLE ½ TURN L
1-2 Glisser le PD dans la diagonale avant droite, Glisser le PG dans la diagonale avant gauche
3&4 PD devant, PG gauche derrière PD, PD devant
5-6 PG Rock step devant, retour du poids du corps sur PD
7&8 ¼ de tour à gauche PG à gauche, PD près PG, ¼ de tour à gauche PG devant (6h)

SECTION 6 : RF SKATE, LF SKATE, RF SHUFFLE FWD, LF ROCK STEP, LF SHUFFLE ½ TURN L
1-2 Glisser le PD dans la diagonale avant droite, Glisser le PG dans la diagonale avant gauche
3&4 PD devant, PG gauche derrière PD, PD devant
5-6 PG Rock step devant, retour du poids du corps sur PD
7&8 ¼ de tour à gauche PG à gauche, PD près PG, ¼ de tour à gauche PG devant (12h)

Tag 1 : Fin du 3ème A (16 comptes)
[1-8] : RF BACK, LF DRAGUE, LF COASTER STEP, RF STEP ¼ TURN L TWICE
1-2 PD Grand pas derrière sur un compte, PG glisse près du PD
3&4 PG derrière, PD près du PG, PG devant
5-6 PD devant, ¼ de tour à gauche poids du corps sur PG
7-8 PD devant, ¼ de tour à gauche poids du corps sur PG

[9-16] RF ROCK STEP, RF TRIPLE FULL TURN, LF SCISSOR CROSS, RF SIDE ROCK
1-2 Pose PD devant, retour du poids du corps sur PG
3&4 Tour complet sur la droite (D G D) (option RF Coaster Step)
5&6 Pose PG à gauche, ramène PD à côté du PG, croise PD devant PG
7-8 Pose PD à droite, revenir en appui sur PG

Tag 2 : Fin du 4ème A (2 comptes)
PD devant, ½ tour à gauche retour du poids du corps sur PG

RECOMMENCEZ AVEC LE SOURIRE !!!!

Last Update: 13 Feb 2026


