PARA SUA MESA

Um e-book com
receitas simples e
faceis para vocé
explorar a magia dos
sabores Maia no seu
dia a dia.




(" SUMARIO )

Ut e-book com receitas simples e
faceis para vocé ter refeicoes
saudaveis com a Maia todos os dias.

Preparos para o dia a dia
+4+

Molhos especiais

+4+




RECEITA 0l

Arroz de Forno com Frango
¢ Legunes

Ingredientes:

o 2 Xicaras de arroz cozido

« 1 xicara de frango desfiado

e 1/2 cenoura ralada

« 1/2 Xicara de ervilha

o 1/2 Xicara de milho

o 1/2 Xicara de molho de tomate

« 1 Xicara de queijo mucarela
ralado

« Pimenta do reino Maia

« Creme de alho Maia

Modo de preparo:

Misture o arroz, frango. leguraes e
molho. Terapere com o creme de
alho e pimenta Maia. Coloque em um
refratadrio. cubra com queijo e leve
a0 forno a 180°C por 20 minutos.




RECEITA 02

Macarrao Alho e Oleo com
Calabresa

Ingredientes:

« 250g de macarrao (espaguete)
« 2 colheres (sopa) de azeite

« 10 g alho desidratado frito Maia
« 1 calabresa fatiada

« Salsinha desidratada Maia

« Sal de Parrilla com Alho Maia

Modo de preparo:

Cozinhe 0 macarrao. Emu una
frigideira. adicione o alho no azeite,
adicione a calabresa ¢ doure.
Misture ao macarrao ¢ finalize com
salsinha.




RECEITA 03

Estrogonofe de Carne

Ingredientes:

« 300g de carne e tiras (@lcatra ou
patinho)

10g cebola desidratada rmaia
1 colher (sopa) de oleo

1 colher (sopa) de ketchup

1 colher (sopa) de mostarda
10und de Coguraelos Paris "
1/2 caixinha de crerae de leite el ;:
Pirnenta do reino Maia

Terapero conpleto sem pinenta

Modo de preparo:

Refogue a cebola e carne no oleo.
Acrescente ketchup, mostarda, sal e
pirnenta. Cozinhe por 5 nin ¢ adicione
o cremne de leite. Cozinhe por nais 2
nin e sirva.




RECEITA 04

Escondidinho de Carne Moida
com\ Purée o - T -

Ingredientes:

o 3 batatas nédias

« 200g de carne roida

« 1/2 cebola picada

« | colher (sopa) de manteiga

« 1/2 xicara de leite

« 1/2 xicara de queijo ralado

« 1 colher de sopa de Crerne de Alho
com Ervas Finas Maia

Modo de preparo:

Cozinhe e amasse as batatas, nisture con
nanteiga, leite e sal. Refogue a carne con
cebola, terapere. Enu ura refratario, faca
camadas de puré e carne. Finalize con
queijo e leve ao forno por 15 minutos.




RECEITA 05

yizoronsy @
Frango Grelhado com Leguniesssas

! @
Ingredientes: M A' A
pAPRICA DOCE

« 3fil¢s de frango

o lcenoura en tiras

« Y2 xicara de brocolis
« labobrinha em tiras : : ’

« 2 colheres de paprica doce Maia S = oy
« Alho ¢ sal Maia | INDUSTRIA BRASILEIRA

Modo de preparo:

Terapere o frango com sabores da Maia e
grelhe en frigideira. Na mesma frigideira.
salteie os legunes no azeite ate ficarem
Macios. Sirva junto.



RECEITA 05

Molho de logurte comu Curry (para

Ingredientes:

« | pote de iogurte natural (170g)

I colher (cha) de curry era po Maia
« | colher (sopa) de suco de limao

« % Colher de sopa de leraon pepper Maid
« | colher (sopa) de azeite :
« Sal e pirnenta-do-reino Maia a gosto BUSTRINBRASIIE A

Modo de preparo:

Adicione o iogurte € as especiarias Maia ern un
pote junto aos outros ingredientes Acerte o sal
e leve a geladeira por 10 minutos antes de
Servir.




RECEITA 05

Molho de Alho com Paprica (Otimo para
carnes, batatas ou pao sirio)

Ingredientes:

« 3 colheres (sopa) de maionese
« 1 colher de molho de alho Maia
« 1 colher (ch&) de paprica d
« 1 colher (sopa) de suco de a0
. Sal a gosto \

Modo de preparo:




RECEITA 05

Molho Chimichurri Ruastico (para churrasco
ou grelhados)

Ingredientes:

1 colher (sopa) de orégano secd
1 colher (cha) de vinagre

2 colheres (sopa) de azeite

1 colher de alho desidratado nai?
« 3 colheres de sopa de chimichur
Sal a gosto

Modo de preparo:
Misture tudo em ura pote. Deixe de
pelo menos 30 minutos antes de
intensificar o sabor.



RECEITA 06

Creme para Pao de Alho com Alecrim e
Manteiga de Garrafa

Ingredientes
(para rechear cerca de 6 paes franceses
cortados ao neio):
« 4 colheres (sopa) de manteiga de garrafa
« 4 colheres (sopa) de maionese
« 2 colher (sopa) de alho frito Maia
« 1/2 colher (chd) de alecrim Maia
« 1/2 colher (ch&) de orégano Maia
« 1/2 colher (chd) de salsa desidratada Maia
« 12 colher (chd) de manjericao desidratado Mai
« 1/2 colher (chd) de sal de parrilla con ’
chinmichurri Maia

Modo de preparo:

En ura recipiente, misture a manteiga de garrafa
a maionese ate ficar homogéneo. Misture as
especiarias e o sal de parrilla. Espalhe o crere |
generosanmente nas netades dos paes. Leve a
churrasqueira (em brasa rédia) ou ao forno
preaquecido a 200°C por cerca de 10 minutos ou
at¢ dourar.




