Participante, Siga a lista

LEGENDARIOS e Desfrute o Caminho!

PARA

Marque com (x) o que vocé ja tem

Equipamentos de Acampamento e Aco- Equipamentos de Seguranca e Emergéncia
modacgao
D Lanterna de cabeca
D Mochila impermeavel de no minimo 45L
Baterias ou pilhas extras para a lanterna de
D Barraca para acampar (maximo para 2 pes- cabeca
s0as - uso sera individual)
Bastao de caminhada
Saco de dormir (temperatura entre -5°C e

+10°C) ([ )250g de cal
D Isolante térmico para dormir DCinco sacos plasticos com fechamento tipo
Ziplock

D Lona plastica de 2x2m (para refugio de
emergéncia e/ou para utilizar sob a barraca)D Dados de contato em caso de emergéncia

D Manta térmica aluminizada de resgate ou D Manta térmica aluminizada de resgate ou
cobertor térmico aluminizado cobertor térmico aluminizado

D Caneca de aluminio Higiene e Cuidados Pessoais
D Colher e garfo (nao metalicos) D Biblia pequena
Roupas e Acessorios D Papel higiénico

D Calcas para caminhada (nao levar calcas de DArtigos de higiene pessoal
lona ou jeans)
D Remédios somente acompanhados de pre-
D Camisas de manga comprida e curta, ade- scricao médica, de uso obrigatorio
guadas ao clima da época
DVaseIina ou talco para os pés
D Chapéu ou boné
Dprotetor solar

DTotha

Documentacgdo e Informagoes Pessoais
O Ténis ou botas de montanha D Documento de Identidade ou CNH (Carteira
Nacional de Habilitagcao)

O Blusa/jaqueta impermeavel

D Meias esportivas para caminhada

D Lenco grande ou balaclava
Agua e Alimentacio
D Oculos de sol 2 litros de agua para consumo
1 Lanche para a primeira noite
O Luvas de raspa (resistentes)

Siga também nosso instagram: @legendariospara



